
El CECOVA estrenó el verano con la celebración de la
I Convención de Enfermería en Alta Mar a bordo de un
crucero por el mar Mediterráneo, una actividad  innova-
dora y pionera en España que combinó una parte for-
mativa con conferencias de prestigiosos ponentes con
otra más lúdica que permitió visitar las principales ciuda-
des monumentales de tres países ribereños. Más de 120
asistentes disfrutaron de las actividades de ocio y asistie-
ron a las conferencias del programa científico sobre los
retos de la Enfermería en el siglo XXI.

Esta actividad se desarrolló entre el 30 de junio y el 5
de julio a bordo del barco Navigator of the Seas perte-
neciente a Royal Caribbean Internacional y obtuvo una
gran aceptación entre los ponentes, los organizadores y,
por supuesto, los propios profesionales sanitarios partici-
pantes. Todos ellos compaginaron la programación cien-
tífica con otras actividades lúdicas a bordo del buque y
con el turismo cultural en el Principado de Mónaco y en
las ciudades monumentales de Pisa, Florencia y Roma
durante las escalas del crucero en los puertos de
Villefranche (Francia), Livorno y Civitavecchia (Italia).

Con ese entorno de excelentes excursiones y numero-
sas y atractivas posibilidades dentro del barco se podía
esperar que la asistencia a las ponencias fuera minorita-
ria. Sin embargo, aquí también se superaron las expec-
tativas de la organización, ya que la asistencia a las mis-
mas fue masiva. Prueba de ello es que en las seis ponen-
cias recogidas en el programa la sala se llenó.

El programa científico se desarrolló teniendo como eje
central las premisas profesionales que debe tener la
Enfermería del siglo XXI. Éstas son, entre otras, las de una
buena imagen profesional, asunción de más responsabi-
lidad en el ejercicio diario, saber hacer frente a las nue-
vas situaciones sanitarias y, sobre todo, tener confianza
en uno mismo para afrontar estos retos. “Desde el CECO-
VA hemos realizado un gran esfuerzo para poner a vues-
tra disposición esta original fórmula de disfrutar de una
convención al tiempo que se conjuga esta actividad con
unas vacaciones de lujo, tanto por el crucero en el que
nos encontramos alojados como por los destinos a visi-
tar”, indicó José Antonio Ávila, presidente del CECOVA
en el acto de apertura de la Convención.

Un programa científico en el que participaron ponen-
tes de primera fila; en concreto se contó con Jesús
Sánchez Martos, catedrático de Educación para la Salud
de la Universidad complutense de Madrid; Luis Galindo
Olivera, consultor de equipos directivos de empresas de
ámbito nacional e internacional, y con Javier Sánchez-
Caro, director de la Unidad de Bioética y Orientación
Sanitaria de la Consejería de Sanidad de Madrid. 

Cabe destacar que el CECOVA ya estudia la posibili-
dad de organizar una segunda Convención en Alta Mar
o alguna actividad de similares características para com-
paginar la vertiente lúdica y profesional tras el éxito de la
convocatoria, la gran satisfacción de los  participantes
inscritos y el excelente resultado de las actividades.

Concluye con éxito la I Convención de Enfermería 
en Alta Mar
El crucero de lujo Navigator of the Seas ofreció una perfecta combinación entre su
amplia oferta de posibilidades de recreo y la parte formativa de la Convención

Los asistentes a la Convención en una de las excursiones

El presidente del CECOVA se congratuló por el gran interés demostrado
por los participantes en la Convención en el programa científico



1. El barco, de bandera norteameri-
cana, contaba con una enfermera
española, asturiana para más
señas, lo que demuestra los dife-
rentes campos profesionales que
existen y que muchas veces por
desconocimiento no son utilizados.

2. El Navigator of the seas es un
espectacular crucero de 138.000
toneladas, dotado de 15 cubiertas
de pasajeros, con capacidad para
alojar a 3.838 pasajeros y con una
tripulación integrada por 1.181
personas.

3. Las actividades incluidas en el pro-
grama científico contaron con una
gran asistencia demostrando que
la combinación de lo lúdico con lo
profesional funcionó a la perfec-
ción y que no sólo se trató de un
viaje de placer.

4. La visita al Casino de Montecarlo
fue uno de los momentos con más
glamour del crucero.

5. Imagen del puerto de Montecarlo
con el Navigator of the seas al
fondo.

6. La vida social en el crucero fue
intensa y de gran satisfacción para
las participantes.

7. La torre de Pisa, una imagen
inconfundible de esta ciudad italia-
na.

8. La ciudad de Florencia fue una de
las que mejor recuerdo dejaron
entre los participantes en al
Convención.

9-10-11. Restaurantes, casinos, tea-
tros, pista de patinaje sobre
hielo, rocódromo, cine y dis-
coteca son algunos de los
atractivos incluidos en las
instalaciones del crucero.

12. La visita a Roma paso, ineludible-
mente, por la Fontana de Trevi.
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