El 24 de noviembre se celebra en Espafia el Dia Mundial del Dietista-Nutricionista y este afio la campafia
de informacién sera sobre el consumo de legumbres.

El Consejo General de Dietistas-Nutricionistas de Espafia y la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética,
con la participacion del CODiNuCoVa, han organizado una Jornada cientifica con la intervencion de
diferentes profesionales.

Lugar: Salon de Actos de la Direccion General de Salud Publica-Conselleria de Sanitat, en Av.
de Catalufia, 21, 46020 Valencia

Fechay hora: 24 de noviembre a las 11:00 horas.

Inscripcion gratuita: https://goo.gl/forms/HAusxNQmrztz8iS22

PROGRAMA PRELIMINAR:

11:00h. Conferencia marco #CucharasDeSalud
Alma Palau Ferré. Presidenta del Consejo General de Dietistas-Nutricionistas de Espafia

11:30h. La Prevencion de enfermedades prevalentes a través del consumo de legumbres
Alfonso Clemente Gimeno. Presidente de la Asociacion Espafiola de Leguminosas

12:00h. Descanso

12:20h. Agricultura rural
Jorge Cavero Redondo. Director del Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional

12:50h. Evidencia cientifica de los efectos sobre la salud del consumo de legumbres
Eduard Baladia Rodriguez. Director Técnico del Centro de la Analisis de la Evidencia Cientifica de la
Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

13:20h-14:00h Debate y cierre
Dirigido a: profesionales sanitarios y publico en general.

Organizan:

Consejo General de Dietistas-Nutricionistas de Espafia

Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana
Colaboran:

Direccion General de Salud Publica-Conselleria de Sanitat

Mensa Civica

CERAI-Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional

AEL- Asociacion Espafiola de Leguminosas

RedNube
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