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Los Profesionales Sanitarios trabajamos para la
mejora de la salud de los ciudadanos.

La calidad de nuestro trabajo y la buena praxis
profesional son fundamentales en que se man-
tenga y mejore la salud de las personas a las
que atendemos.

Cumplir de manera escrupulosa las normas de
higiene previene infecciones asociadas a los
cuidados de salud.

~ Nuesira higiene
\ @S imprescindible



* Aplica los protocolos de higiene de las manos.

« Utiliza los guantes de forma correcta y siempre que sea
necesario.

* No utilices anillos, pulseras y relojes durante el trabajo.

* No utilices nunca la ropa de trabajo para salir a la calle.
Cambiatela siempre.

* El correcto cumplimiento de los protocolos preventivos \,‘ Lok
respiratorios evita que podamos contraer infecciones y
que se las podamos transmitir a nuestros pacientes,
companeros y familia.Utiliza la proteccion respiratoria
siempre que este indicado y aplica siempre los protoco-
los de aislamiento establecidos.

* Las vacunas evitan que podamos contraer algunas
enfermedades y que a su vez las podamos transmitir a
todos nuestros contactos.

* Todo trabajador sanitario debe estar inmunizado frente
a Tétanos, difteria, tos ferina, Hepatitis B, Sarampion,
Rubéola, Parotiditis, Varicela y Gripe.

* La vacunacion frente a la Gripe hay que renovarla
todos los afnos.




Reouerda siempre

e Aplica !0s protoc0!os de trabaio, cumple 'as normas preNentings.
e NU@siro frabaio bien hedho protege a nuesiros padientes.
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