
El Taller de rebozo es una técnica latinoamericana, principalmente mexicana que se realiza 

para brindar bienestar a las personas que lo requieren, en este caso nos enfocaremos en el 

uso de esta herramienta durante la gestación, trabajo de parto y una pincelada del post 

parto.  

La duración de la formación es de 8 horas.  

El horario de inicio es de 09:00 A 19:00(+/- 30min) pausa para comer de 13:30 a 15:00 

horas. 

 

Precio: 

Profesionales 120€, pago antes 10 julio 100€. 

Residentes 100€ y pago antes 10 julio 80€. 

 

 

Metodología de trabajo es teórico, estaciones de trabajo, resolución de casos clínicos y 

práctica sobre las diferentes técnicas. 

 
Las publicaciones realizadas sobre el beneficio y uso de esta técnica señalan la satisfacción 

de las mujeres que lo han usado. 
 

En la partería tradicional es esta herramienta una tradición viva que se transmite de una 

generación a otra. Las parteras adoran el rebozo porque es la herramienta de su trabajo 

que crea un ambiente de intimidad, diversión, fuerza e inspiración para las mujeres que van 

a parir. 

El Rebozo también ha aportado un nivel clínico de apoyo para fomentar el posicionamiento 

óptimo del bebé de nalgas, occipito posterior, y aliviar la presión durante el final del 

embarazo y los momentos clave del parto. 

Este taller de 8 horas, ha sido estructurado, diseñado e impartido por la matrona Alina 

Valdivia con 20 años de experiencia profesional matrona y 15 de ellos llevando a cabo esta 

técnica. La formación está diseñada específicamente para matronas, fisioterapeutas y 

residentes. 

A través del taller te irás sintiendo capaz de construir conexiones más íntimas mediante el 

contacto con las mujeres que realizan los talleres. 
 

La propuesta de las actividades es dinámica apoyándose en la teoría de la biodinámica 

pélvica, fisiología de la gestación, nacimiento y post parto, neuromiostática y patología 

obstétrica distocias de posición, lo que nos lleva en el segundo bloque a la práctica de las 

diferentes técnicas de manera significativa, y ofrecen una metodología única de aprender 

sobre el Rebozo. 

 

Este es un taller puede ser una herramienta muy útil para cualquier persona que trabaje con 

embarazadas. 
 
Contenidos: 
 
Introducción  
Breve historia del rebozo y su uso en la partería tradicional. 
Repaso general de biodinámica del movimiento pélvico, estática fetal y fisiología del dolor. 
Usos del rebozo teoría, práctica de las diferentes formas de utilizar "el rebozo" durante el embarazo: 
Como brindar comodidad, confort y la relajación. 
 
Durante el trabajo de parto:  
Ampliar y movilizar la pelvis y acomodar al bebé: mejorar la flexibilidad de la pelvis.  



El útero "el péndulo", reorientar al bebé, facilitar la rotación en cefálica, prácticas de las estrategias 
del "rebozo", Asinclitismo, occipito posterior y otras mal posiciones, aprenderás técnicas para 
desencajar la presentación y facilitar su flexión, favorecer el descenso ayudado del movimiento y la 
gravedad, spinning para presentación podálica. 
Durante el posparto, la "cerrada" o encaderada. 
 

Durante el taller obtendrás: 

Una breve historia del rebozo y su importancia cultural 

Instrucciones específicas sobre cómo usar el rebozo.  

Práctica con compañeros de clase en estaciones de trabajo. 

Trabajo grupal de resolución de casos clínicos.  

Acceso a un aula virtual nacer en movimiento con rebozo student.  

Certificado de asistencia, no acreditado. 
 


