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MÁS INFORMACIÓN

Profesores:
José Bonías López
Experto en contenidos: Enfermero en Centro Asistencia Primaria. Máster 

Universitario Oficial en Deterioro de la Integridad Cutánea, Úlceras y Heridas

Amparo Moscardó Ortiz
Enfermera supervisora. Área de Docencia del H.U.P. La Fe

Duración:
Su duración será de 50 horas de dedicación total.

Calendario:
El curso se desarrollará desde el 30 de octubre hasta el 21 de noviembre 

de 2014.

Acceso:
A través de la plataforma PoliformaT de la UPV

Precio:
La cuota de inscripción al curso es de 119 €.

Certificación:
Los alumnos que superen las pruebas de evaluación del curso recibirán un 

certificado de la UPV por valor equivalente de 50 horas presenciales 

(2 ECTS).

Se ha solicitado la acreditación por la Comisión de Formación Continuada 

de la Comunidad Valenciana.

Más información
cursoslafeupv.blogs.upv.es o www.cfp.upv.es

Matrícula en:
www.cfp.upv.es/ulcerasporpresion
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Úlceras por Presión, Prevención, Tratamiento 
Curso a distancia

Objetivos:
La asistencia sanitaria lleva asociada la posibilidad de aparición de efectos 

adversos evitables. Las úlceras por presión (UPP) están incluidas en el grupo 

de efectos adversos y en un 95% se pueden evitar, (Hibbs P. 1987) (Waterlow 

1996). La prevención de las UPP es una prioridad para el Sistema Nacional 

de Salud, por lo que se recoge en el Plan de Calidad para el Sistema Nacional 

de Salud al igual que en el Plan de Gestión de la Seguridad del Paciente de la 

Comunitat Valenciana.

El objetivo del presente curso es dotar a los profesionales sanitarios de los 

conocimientos suficientes, basados en la evidencia científica, para la preven-

ción y tratamiento de las úlceras por presión, haciendo hincapié, además, en 

el desarrollo y aplicación del Proceso Enfermero de Cuidados como metodo-

logía de trabajo en relación a la integridad cutánea en el entorno de la Hª Cª 

informatizada.

Se pretende dotar al alumno de la formación necesaria para que, al finalizar el 

curso, sea capaz de identificar la población susceptible de desarrollar UPP,  

aplique las medidas de prevención necesarias dependiendo del nivel de 

riesgo, así como elegir el tratamiento más adecuado. Todo ello con la finalidad 

de contribuir a la disminución de la variabilidad de la práctica clínica diaria, 

mejorar la calidad de vida de las personas que las padecen y optimizar  los 

recursos públicos. Se darán a conocer las responsabilidades legales existen-

tes al tratarse de una lesión evitable en un 95%. Facilitaremos la divulgación 

de la Guía Práctica de Cuidados de Pacientes con UPP o riesgo de padecerlas.

Competencias a desarrollar:
Al final del curso, el alumno deberá ser capaz de:

· Conocer que es una UPP,  la etiología y  los factores de riesgo.

· Identificar a las personas suceptibles de desarrollar UPP.

· Definir y enumerar las medidas de prevención.

· Distinguir el estadío o categoría de la UPP. y los diferentes tipos de tejido.

· Describir los parámetros de la lesión.

Temario:
Módulo 1: Úlceras Por Presión (Upp) Prevención Y 
Tratamiento
Objetivos de aprendizaje 

Analizar el problema de las UPP.  Como afecta al paciente y a la adminis-

tración sanitaria. Prevalencia, coste económico.

Definir el concepto de UPP, etiología, factores extrÍnsecos e intrÍnsecos 

Utilizar escalas de valoración validadas para identificar personas con riesgo 

de UPP. Elegir y anotar medidas de prevención adoptadas. Cuidar el 

estado de la piel, controlar la presión en ésta y el estado nutricional del 

paciente. Comprobar efectividad medidas preventivas.

Conocer las diferentes categorías de UPP. Describir la lesión, parámetros. 

Cuidar y tratar la piel perilesional. Tratamiento de la lesión y tipos . Conocer 

los diferentes tipos de apósitos y productos farmacológicos. Conexión 

entre los diferentes ámbitos sanitarios.

· Valorar la lesión, la piel perilesional y aplicar el tratamiento mas idóneo 

· Seleccionar apósitos y material de cura.

· Conocer/Aplicar el Proceso Enfermero de Cuidados (PEC) como metodología 

de trabajo diario.

· Conocer/Registrar el PEC en un programa informático gestor de la Historia 

de Salud electrónica.

· Identificar las diferentes Taxónomias : Diagnósticos (NANDA), objetivos/resultados 

(NOC), intervenciones (NIC), y actividades realizados en  la  prevención y 

tratamiento de las UPP.

· Dar a conocer y familiarizar al profesional con el uso de la GPC-UPP 

· Incorporar la evidencia científica

Metodología:
Curso a distancia en el que se utilizará información teórica conceptual y casos 

prácticos. 

Dirigido a: 
Enfermeras/os

Organización de unidades:
UNIDAD 01: INTRODUCCIÓN. EFECTO ADVERSO ASISTENCIA 

SANITARIA

UNIDAD 02 : RECUERDO ANATÓMICO DE LA PIEL

UNIDAD 03 : ÚLCERAS POR PRESIÓN

UNIDAD 04 : PREVENCIÓN UPP

UNIDAD 05 : TRATAMIENTO UPP

UNIDAD 06 : APÓSITOS

UNIDAD 07: ÚLCERAS POR PRESIÓN EN PEDIATRIA

UNIDAD 08 : ASPECTOS LEGALES UPP

Módulo 2: Proceso Enfermero 
Objetivos de aprendizaje

Incorporar la Metodología Enfermera en los cuidados diarios.

Unificar criterios

Conocer Taxonomías: Diagnósticos (NANDA), intervenciones (NIC) y 

actividades realizadas en  la  prevención y tratamiento de las UPP.

Registro del Proceso Enfermero en la Historia de Salud Electrónica.

Dar a conocer la nueva Guía de práctica clínica para el cuidado de 

personas con úlceras por presión o riesgo de padecerlas GPC-UPP.

Familiarizar al profesional con el uso de la GPC-UPP y del Proceso 

Enfermero

Organización de unidades:
UNIDAD-01: FASE DE VALORACIÓN Y REGISTRO DE DATOS

UNIDAD-02: FASE DE DIAGNÓSTICO Y REGISTRO EN HISTORIA DE 

SALUD ELECTRÓNICA

UNIDAD-03: FASE DE PLANIFICACIÓN Y REGISTRO DEL PLAN 

UNIDAD-04: FASE DE EJECUCIÓN Y REGISTRO EN HISTORIA DE 

SALUD ELECTRÓNICA

UNIDAD-05: FASE DE EVALUACIÓN Y REGISTRO EN HISTORIA DE 

SALUD ELECTRÓNICA
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