Profesores:

José Bonias Lopez
Experto en contenidos: Enfermero en Centro Asistencia Primaria. Master
Universitario Oficial en Deterioro de la Integridad Cuténea, Ulceras y Heridas

Amparo Moscard6 Ortiz
Enfermera supervisora. Area de Docencia del H.UP. La Fe

Duracion:
Su duracion sera de 50 horas de dedicacion total.

Calendario:
El curso se desarrollara desde el 30 de octubre hasta el 21 de noviembre
de 2014,

Acceso:
Através de la plataforma PoliformaT de la UPV

Precio:
La cuota de inscripcion al curso es de 119 €.

Certificacion:

Los alumnos que superen las pruebas de evaluacion del curso recibiran un
certificado de la UPV por valor equivalente de 50 horas presenciales

(2 ECTS).

Se ha solicitado la acreditacion por la Comision de Formacion Continuada
de la Comunidad Valenciana.

Mas informacion
cursoslafeupv.blogs.upv.es o0 www.cfp.upv.es

Matricula en:
www.cfp.upv.es/ulcerasporpresion
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Curso a distancia :: del 13 de octubre al 21 de noviembre de 2014
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Ulceras por Presion, Prevencion, Tratamiento

Curso a distancia

Objetivos:

La asistencia sanitaria lleva asociada la posibilidad de aparicion de efectos
adversos evitables. Las Ulceras por presion (UPP) estan incluidas en el grupo
de efectos adversos y en un 95% se pueden evitar, (Hibbs P. 1987) (Waterlow
1996). La prevencion de las UPP es una prioridad para el Sistema Nacional
de Salud, por lo que se recoge en el Plan de Calidad para el Sistema Nacional
de Salud al igual que en el Plan de Gestion de la Seguridad del Paciente de la
Comunitat Valenciana.

El objetivo del presente curso es dotar a los profesionales sanitarios de los
conocimientos suficientes, basados en la evidencia cientifica, para la preven-
cion y tratamiento de las Ulceras por presion, haciendo hincapié, ademas, en
el desarrollo y aplicacion del Proceso Enfermero de Cuidados como metodo-
logfa de trabajo en relacion a la integridad cutanea en el entorno de la H* C?
informatizada.

Se pretende dotar al alumno de la formacion necesaria para que, al finalizar el
curso, sea capaz de identificar la poblacion susceptible de desarrollar UPP,
aplique las medidas de prevencion necesarias dependiendo del nivel de
riesgo, asi como elegir el tratamiento mas adecuado. Todo ello con la finalidad
de contribuir a la disminucion de la variabilidad de la practica clinica diaria,
mejorar la calidad de vida de las personas que las padecen y optimizar 10s
recursos plblicos. Se daran a conocer las responsabilidades legales existen-
tes al tratarse de una lesion evitable en un 95%. Facilitaremos la divulgacion
de la Guia Practica de Cuidados de Pacientes con UPP o riesgo de padecerlas.

Competencias a desarrollar:

Al final del curso, el alumno debera ser capaz de:

- Conocer que es una UPP, la etiologfa y los factores de riesgo.

- Identificar a las personas suceptibles de desarrollar UPP.

- Definir y enumerar las medidas de prevencion.

- Distinguir el estadio o categoria de la UPP. y los diferentes tipos de tejido.
- Describir los parametros de la lesion.

- Valorar la lesion, la piel perilesional y aplicar el tratamiento mas idoneo

- Seleccionar apositos y material de cura.

- Conocer/Aplicar el Proceso Enfermero de Cuidados (PEC) como metodologia
de trabajo diario.

- Conocer/Registrar el PEC en un programa informatico gestor de la Historia
de Salud electronica.

- dentificar las diferentes Taxonomias : Diagndsticos (NANDA), objetivos/resuliados
(NOC), intervenciones (NIC), y actividades realizados en la prevencion y
tratamiento de las UPP.

- Dar a conocer y familiarizar al profesional con el uso de la GPC-UPP

- Incorporar la evidencia cientifica

Metodologia:

Curso a distancia en el que se utilizara informacion tedrica conceptual y casos
practicos.

Dirigido a:

Enfermeras/os

Temario:

Mddulo 1: Ulceras Por Presion (Upp) Prevencion Y

Tratamiento

Objetivos de aprendizaje
Analizar el problema de las UPP. Como afecta al paciente y a la adminis-
tracion sanitaria. Prevalencia, coste economico.
Definir el concepto de UPP, etiologfa, factores extrinsecos e intrinsecos
Utilizar escalas de valoracion validadas para identificar personas con riesgo
de UPP. Elegir y anotar medidas de prevencion adoptadas. Cuidar el
estado de la piel, controlar la presion en ésta y el estado nutricional del
paciente. Comprobar efectividad medidas preventivas.
Conocer las diferentes categorfas de UPP. Describir la lesion, parametros.
Cuidar y tratar la piel perilesional. Tratamiento de la lesion y tipos . Conocer
los diferentes tipos de apositos y productos farmacoldgicos. Conexion
entre los diferentes ambitos sanitarios.

P

Organizacion de unidades:

UNIDAD 01: INTRODUCCION. EFECTO ADVERSQ ASISTENCIA
SANITARIA

UNIDAD 02 : RECUERDO ANATOMICO DE LA PIEL

UNIDAD 03 : ULCERAS POR PRESION

UNIDAD 04 : PREVENCION UPP

UNIDAD 05 : TRATAMIENTO UPP

UNIDAD 06 : APOSITOS

UNIDAD 07: ULCERAS POR PRESION EN PEDIATRIA

UNIDAD 08 : ASPECTOS LEGALES UPP

Mddulo 2: Proceso Enfermero
Objetivos de aprendizaje

Incorporar la Metodologia Enfermera en los cuidados diarios.
Unificar criterios

Conacer Taxonomias: Diagnosticos (NANDA), intervenciones (NIC) y
actividades realizadas en la prevencion y tratamiento de las UPP.
Registro del Proceso Enfermero en la Historia de Salud Electrénica.
Dar a conocer la nueva Guia de practica clinica para el cuidado de
personas con Ulceras por presion o riesgo de padecerlas GPC-UPP,
Familiarizar al profesional con el uso de la GPC-UPP y del Proceso
Enfermero

Organizacion de unidades:

UNIDAD-01: FASE DE VALORACION Y REGISTRO DE DATOS
UNIDAD-02: FASE DE DIAGNOSTICO Y REGISTRO EN HISTORIA DE
SALUD ELECTRONICA N

UNIDAD-03: FASE DE PLANIFICAGION Y REGISTRO DEL PLAN
UNIDAD-04: FASE DE EJECUCION Y REGISTRO EN HISTORIA DE
SALUD ELECTRONICA

UNIDAD-05: FASE DE EVALUACION Y REGISTRO EN HISTORIA DE
SALUD ELECTRONICA




