Buenas tardes y bienvenidos a la Jornada sobre Formacién en
Gripe A HIN1, que celebramos simultdneamente en los Colegios
de Enfermeria de Alicante, Castellon y Valencia. Un saludo
especial a todas las compafieras y compafieros que nos estdn
viendo y oyendo desde Alicante y Castellén.

Desde hace tiempo que circulan informaciones sobre la Pandemia
Gripal, a través de prensa escrita, television, radio e Internet.
Algunas informaciones son veridicas y con rigor cientifico. Otras,
desgraciadamente, no se corresponden con esta veracidad y este
rigor. Y son estas Ultimas las que calan mds hondo en la
conciencia de la poblacién, las que mds circulan y las que mas se
repiten. Porque causan miedo, causan morbo y estas situaciones
venden mejor. Pero desgraciadamente, no solamente son leidas,
oidas e interpretadas por gente sin una formacién necesaria para
procesarlas e interpretarlas con rigor cientifico. Muchos
profesionales sanitarios se hacen eco de estas informaciones y
son sensibles a sus mensajes.

Es por ello que es necesario un esfuerzo extraordinario, desde
las administraciones sanitarias, no solo en mensajes a la poblacién,
sino especialmente a los profesionales sanitarios, que van a ser
pieza clave en los momentos mds dlgidos de la pandemia, en
cuanto a las recomendaciones a la poblaciéon que atienden. Y
dentro de los profesionales sanitarios, somos las enfermeras y
los enfermeros los que por nuestro contacto mds préoximo con la
poblacion que atendemos, desarrollamos una mayor labor de
educacidn sanitaria y aportamos nuestros consejos y experiencia,
que es atendida por los demandantes de informacion.

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana, a través
de su Grupo de Trabajo en Vacunaciones, no podia dejar de ser
sensible a esta necesidad de informacion y formacion, y en
colaboracion con la administracién Sanitaria Valenciana, decidié



celebrar esta jornada para ofrecer a nuestras enfermeras y
enfermeros una informacion de primera mano a través de las
personas que estdn llevando a cabo el inmenso trabajo que supone
atender a una situacién de Pandemia mundial y a la planificacién
de la atencion a las personas afectadas y a la preparacion de la
vacunacion frente a este virus gripal, en unos momentos de
tension social derivados de las informaciones que cada dia
aparecen y que en muchas ocasiones se contradicen.

Ademds, en esta ocasion se solapan dos camparias de vacunacion
antigripal, la en estos momentos en marcha frente a la gripe
estacional y la que comenzard el préximo dia 16 de noviembre
frente a la Gripe A HINI1. Esta situacion cusa y causard dudas e
inquietudes entre la poblacién diana de las dos vacunaciones y
especialmente entre los sanitarios, a la hora de informar vy
aconsejar sobre la segunda inmunizacion.

Estamos aqui para poder resolver esas dudas e inquietudes y a
través de huestros ponentes, ofreceros la mds actualizada
informacion, con rigor y claridad, o ofreceros la posibilidad de
participar de forma activa planteando todas las dudas que se os
presentan y que os puedan quedar en el aire al finalizar sus
intervenciones.

Queria referirme a un hecho que preocupa profundamente a las
personas que como yo, creemos en la prevencién y especialmente,
en las vacunaciones. Este hecho es la intencion que tienen los
profesionales sanitarios de vacunarse frente a la gripe.

Los datos que aporta la Conselleria de Sanidad con respecto a la
vacunacion estacional de la pasada campafia son alentadores, un
30% de los sanitarios valencianos recibieron una dosis. En esta
campafia, con tres semanas de actividad, ya han sido un 20% los
vacunados. Se espera que al final de la recogida de informacion y



de la finalizacién de esta campafia, se superen los datos de
pasadas campafias.

¢Que pasara con respecto a la Gripe A HIN1? ¢Se alcanzaran
estas coberturas?

En un reciente articulo de opinion publicado en la web del
CECOVA, que ftitulé VACUNARSE FRENTE A LA GRIPE
ESTACIONAL: UNA OBLIGACION ETICA DE LOS
PROFESIONALES SANITARIOS, decia que consideré una parte
importante de la ética enfermera el protegernos frente a las
infecciones para no ser transmisores de enfermedad a los
pacientes que atendemos. Este hecho en la gripe pandemica es de
completa y mayor aplicacién, frente a una cepa de gripe de alta
transmisibilidad y que en personas con patologias de base puede
causar graves complicaciones e incluso la muerte como hemos
visto.

Como profesionales sanitarios que cuidamos y educamos a
nuestras poblaciones, no me parece ético el hacer caso a
nuestros miedos y temores y poner en juego la seguridad y la
calidad de vida de nuestros pacientes. Y si me apurdis mds,
incluso de nuestras familias, que pueden ser las afectadas por
esos virus que recogemos en el trabajo y nos llevamos a casa.

En una encuesta activa en estos momentos en la Web del Consejo
general de Enfermeria se le pregunta a las compafieras y
compaieros sobre si tienen intencion de vacunarse frente a la
Gripe pandémica. Esta misma mafiana he vuelto a entrar para
conocer los datos. Como podéis ver, mas de un 89% de los
profesionales de enfermeria no tienen intencion de vacunarse.

¢Por qué no se vacunan frente a la gripe los profesionales
sanitarios? ¢Por qué ese rechazo a la vacunacion?



Hay muchos estudios que trabajan sobre este ftema, pero solo
voy a mencionar uno. En el podemos observar las respuestas de
las personas que no se vacuna y las de las que se vacunan.

No vacunacion

1.- No tener ninguna enfermedad cronica

2.- No tener contactos de riesgo en la familia
3. - El médico no se lo ha recomendado

4.- La gripe no es una enfermedad importante
5.- No le ha sido ofertada

Vacunacion

1.- Porgue el lugar de trabajo supone un riesgo de enfermar
o de transmision

2.- Es conveniente por su trabajo

3.- La gripe es una enfermedad importante para la poblacion
4. - Porgue la direccion del centro fomenta la vacunacion

5. - Tiene contactos de riesgo en la familia

No voy a comentarlo, leedlo vosotros mismos y que cada una y
cada uno elija su opcion.

Porque al vacunarnos

PROTEGES A TUS PACIENTES

Porque tu puedes ser la fuente de infeccion y transmitirla a las
personas que atiendes, personas con problemas de salud que
pueden tener su sistema inmunitario disminuido

PROTEGES A TU FAMILIA
Porque convives con nifios y personas mayores, que pueden sufrir
un mayor ndmero de complicaciones relacionadas con un proceso

gripal

TE PROTEGES A TI MISMO



Porque la gripe es una enfermedad que supone dias de baja
laboral y siendo los profesionales sanitarios un personal bdsico en
los servicios para la comunidad, tu frabajo es imprescindible en
caso de epidemia o pandemia gripal

¢Nos basamos en criterios cientificos o en los mensajes anti-
vacunacion y anti-industria que circulan?

En Espaia fallecieron, en la femporada 2008-2009, alrededor de
1700 personas por complicaciones post-gripales

¢Podemos asegurar que ninguna de ellas fue por una transmision
nosocomial? ¢O por una transmision familiar de algin profesional
sanitario?

Recordaros que de la gripe estacional estamos aln a tiempo de
vacunarnos, y que de la gripe pandémica estaremos en poco
tiempo en disposicion de hacerlo.

Esperemos que la enfermeria de la Comunidad Valenciana
demuestre que estd magnificamente formada y es mds sensible a
los dictados cientificos que a las leyendas urbanas, mitos y
tabdes.

Finalmente, agradecer de manera especial a la Direccion General
de Salud Pdblica por su apoyo y colaboracion y por haber puesto a
nuestra disposicion a un grupo de magnificos profesionales, a
Novartis Vaccines por su esponsorizacion y interés en el
colectivo de enfermeria, a los Colegios de Alicante, Castellon y
Valencia por acogernos en sus instalaciones y a todos y cada uno
de vosotras y vosotros por estar aqui con nosotros, demostrando
de nuevo el interés que tenemos por ser los profesionales mejor
formados y mds cercanos a la poblacién.

Muchas gracias



