
MEMORIA DE TRABAJO PRIMER TRIMESTRE 2023-2024 
SERVICIO DE ENFERMERÍA ESCOLAR 

COLEGIO SANTIAGO APÓSTOL CABAÑAL 

ENFERMERA RESPONSABLE: SARAY CAROD LÓPEZ 

 

 FUNCIÓN ASISTENCIAL 

 

 

MOTIVOS CONSULTA 

 

 

NÚMERO DE ASISTENCIAS 

ATENDIDAS EN EL CENTRO 

 

NÚMERO DE ASISTENCIAS 

DERIVADAS AL CAP, HOSPITAL O 

MUTUA 

Administración de tratamientos 192 0 

Heridas 198 1 

Contusión/traumatismo 187 2 

Dermatitis/erupción 96 0 

Dolor abdominal 55 0 

Vómitos 10 0 

Diarrea 1 0 

Disnea 7 0 

Dolor garganta 72 0 

Dolor de oído 45 0 

Dolor dental 73 0 

Epistaxis 11 0 

Fiebre 3 1 

Cefalea 106 0 

Mareo 22 0 

Problemas oculares 37 0 

Pediculosis 12 0 

Picaduras insectos 34 0 

Dismenorrea 36 0 

Revisión de constantes y pruebas 

complementarias 

187 1 

Reacción alérgica/anafilaxia 1 1 

Otras consultas 384 0 

 

TOTAL 

 

 

1769 

 

6 

Consultas de familias  226 0 

Consultas de docentes/no docentes 275 1 

Consultas de alumnos/as 1.268 5 
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TOTAL CONSULTAS 1.769 

TOTAL CONSULTAS/DÍA 25,3 

TOTAL DIAS LECTIVOS 70 

 

 

Se han asistido un total de 2.249 consultas en el centro educativo en 69 días lectivos, una 

media de 32,6 consultas enfermería al día. 

 

 

 

 

 

 

El 72% de las asistencias se han realizado a los alumnos/as del centro, un 15% son al 

personal docente y no docente y un 13% a las familias. 
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INTERVENCIONES Y TRATAMIENTOS REALIZADOS 

 

 

NÚMERO 

 

Administración medicación aguda 313 

Curas 198 

Vendajes 184 

Aplicación frío/calor 276 

Pomada 390 

Infusión 54 

Lavado ocular 37 

Extracción de cuerpo extraño superficie ocular 16 

Compresión tto epixtasis 11 

Toma de constantes 562 

Otras (extracción tapones de cerumen oído, retirada sutura, …) 287 

TOTAL 2328 

 

 

 

TOTAL INTERVENCIONES 2.328 

TOTAL INTERVENCIONES/DÍA 33,3 

TOTAL DIAS LECTIVOS 70 

 

 

 

Se realizan un total de 2.328 intervenciones de enfermería en el centro escolar, lo que 

supone una media de 33,3 diarias. 
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Durante este trimestre se ha tenido muy en cuenta el protocolo de derivación 

consensuado con dirección, para intentar coordinar de manera más efectiva el envío 

del alumnado y se ha logrado disminuir considerablemente el número de asistencias a 

la consulta. 

 

Hemos conseguido una buena gestión de las autorizaciones.  

 

Durante el mes de octubre ha iniciado las prácticas una estudiante de enfermería 

de la Universidad Católica de Valencia y permanecerá hasta el mes de mayo, 

resultando una experiencia muy enriquecedora para su formación. 

 

Se han producido 1 urgencia grave por reacción alérgica, donde se administra la 

medicación de urgencia y se ha resuelto en consulta con posterior derivación al CAP 

para observación. 

 

Al Inicio de curso se realiza un control y seguimiento de constantes (T/A y pulso) 

para el personal docente y no docente, y también para alumnado y familias que lo 

deseen. Durante una semana acudieron a la consulta para realizar los controles y 

seguimientos. Cuando se detectan alteraciones se dan pautas y en algunos casos se 

derivan al centro de salud para pautar tratamiento.   

 

Durante los controles, se han detectaron casos de hipertensión arterial e 

hipotensión arterial y se está realizando el seguimiento de estos casos. 

 

Continuamos detectando problemas dentales que son derivados a los centros de 

odontopediatría de referencia y en caso de problemas que supongan coste económico 

que las familias no pueden asumir, se contacta con la Universidad de Odontología de 

Valencia que lleva a cabo un programa para personas en situación socioeconómica 

desfavorecida, en edades comprendidas entre los 6 y los 16 años. 
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Durante este trimestre se han derivado a la Universidad para tratamientos 

gratuitos a 15 alumnos/as y 3 madres. 

 

En el mes de noviembre se realiza la revisión odontológica junto con la técnica 

dental del centro de atención primaria de la Malvarrosa. Se revisan las clases de 

1ºInfantil, 2ºInfantil, 3ºInfantil, 1ºEP y 2ºEP.  

 

Las familias han firmado una autorización previa a la revisión. 

 

El día de la revisión hay un total de 79 alumnos/as citados a la revisión, no acuden 

26 (32,9%), ha disminuido el absentismo de ese día con respecto al curso 2021/2022 

(41,1%) y se mantiene igual al curso pasado. 

 

 

 

La revisión se realiza a un total de 53 alumnos/as de los que 11 (el 21%) no 

presentan patología dental, esto ha mejorado con respecto al curso anterior, donde 

tan sólo el 9% no presentaban problemas. Los 42 alumnos/as restantes, que son el 

79%, presentan caries múltiples en piezas temporales y definitivas, problemas de 

maloclusión, hipoplasias y otras alteraciones, por lo que se aprecia mejoría con 

respecto a la revisión del curso 2021/2022 donde el 90,7% presentaban alguna 

patología dental y el curso anterior 2022/2023 donde el 83,02%. 

33%

67%

ABSENTISMO EL DÍA DE LA REVISIÓN

NO ACUDEN

ACUDEN
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Las patologías que se han encontrado en la revisión son: 
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En la población escolar se advierte una gran falta de higiene y cuidados, a los que 

vamos dando respuesta a través de los talleres de educación para la salud, y de 

manera individual según el caso. Un gran número de alumnado presenta pediculosis, 

onicomicosis, uñeros por cortes incorrectos de uñas, etc.  

 

Se continúa trabajando con el alumnado y las familias los hábitos higiénicos para 

intentar mejorar y reducir los efectos negativos de la falta de higiene y aportar 

herramientas para corregir los malos hábitos. 

 

Se han realizado tanto intervenciones grupales como individuales y se va 

apreciando mejoría a lo largo del proyecto. 

 

Entre otras actuaciones encaminadas a inculcar hábitos de higiene durante el 

trimestre, se realizan sesiones prácticas en infantil, primaria y escuela de familias de 

cortes de uñas, higiene y cuidado de la piel, técnicas de eliminación de piojos, limpieza 

correcta de oídos, …, y como resultado se constata la eliminación de técnicas 

erróneas, superación de miedos, etc. 

 

Durante este trimestre se ha detectado un caso de tiña y me he coordinado con el 

centro de atención primaria. Se han dado pautas a la familia para poder hacer frente a 

la enfermedad y evitar la propagación al resto del núcleo familiar consiguiendo 

erradicar la enfermedad en un corto periodo de tiempo. 

 

Llegaron a la consulta dos casos de alumnos con heridas infectadas. El primero 

llevaba más de 30 días con la sutura y la familia no había acudido a las citas de curas. 

Contacto con su pediatra y realizo la retirada de sutura y las curas posteriores, previa 

autorización de la familia. El segundo caso presentaba múltiples heridas con gran 

infección. Contacto con su médico y lo remito al CAP de referencia para tratamiento 

ATB. El alumno acude a la consulta del CAP, pero luego no entiende las pautas, no 

toma el tratamiento y la infección se extiende. Contacto de nuevo con su médico y 
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tras pautas, acompaño al alumno (FPB) a la farmacia para recoger los tratamientos 

(previo consentimiento de su madre) y le doy la pauta escrita adaptada para su 

comprensión. Realizo las curas diarias hasta su curación. 

 

Al trabajar con el alumnado y las familias se aprecia una mejoría en los hábitos 

higiénicos y los autocuidados, por lo que valoramos muy positivamente el trabajo 

realizado aportando herramientas para corregir los malos hábitos. 

 

Cabe destacar que el personal docente/no docente del centro acude de manera 

frecuente a la consulta para realizar consultas y tratar problemas de salud, qué de no 

disponer de servicio de enfermería, precisarían solicitar permiso al centro y perder 

horas laborales para poder dar respuesta a sus problemas. Entre las consultas más 

frecuentes durante este trimestre se encuentran: controles de constantes, 

interpretación de pruebas complementarias, curas de diversa índole como 

quemaduras, extracción de tapones de oído, avulsiones ungueales, contusiones y 

traumatismos, consejos de salud, etc. 

 

FUNCIÓN DOCENTE 

 

Durante este trimestre se han realizado 66 actividades formativas en EpS. 

 

 

ALUMNADO 

CURSO 

 

 

NOMBRE DEL TALLER 

 

FECHA 

REALIZACIÓN 

 

TIEMPO PREPARACIÓN  

EN CASA 

 

 

TOTAL ALUMNADO/ 

TOTAL PARTICIPANTES 

5 AÑOS TALLER DE CONTROL DE LA CONDUCTA IMPULSIVA. 03/10/23 2H 12/13 

5 AÑOS CUENTO Y TÉCNICA DE LA TORTUGA 03/10/23 2H 12/13 

6ºEP TALLER DE ETIQUETADO 10/10/23 2H 16/14 

6ºEP TALLER DE CHUCHES 10/10/23 2H 16/14 

2ºESO TALLER ADOLESCENCIA  10/10/23 1H 18/17 

2ºESO TALLER AFECTIVO SEXUAL 17/10/23 3H 18/17 

5 AÑOS TALLER DE LA CIGÜEÑA 17/10/23 3H 13/11 

5 AÑOS TALLER DE UÑAS 17/10/23 3H 13/11 
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3ºEP  TALLER ERGONOMIA 19/10/23 1H 18/16 

2ºESO TALLER HIGIENE EN LA ADOLESCENCIA. 23/10/23 3H 18/17 

3ºEP TALLER SUEÑO Y DESCANSO 26/10/23 3H 18/15 

6ºEP TALLER PREVENCIÓN CONSUMO TABACO. 27/10/23 3H 16/13 

6ºEP EXPERIMENTO BOTELLA FUMADORA 27/10/23 1H 16/13 

5ºEP TALLER SNC FUNCIONES 31/10/23 2H 16/14 

5ºEP JUEGO RULETA PARTES SNC 31/10/23 2H 16/14 

4ºEP TALLER ERGONOMÍA 02/11/23 2H 19/17 

5ºEP ALIMENTACIÓN SALUDABLE 06/11/23 2H 16/15 

4 AÑOS HIGIENE CORPORAL Y CUIDADOS  07/11/23 3H 17/13 

1ºESO TALLER ADOLESCENCIA (1ªSESIÓN) 07/11/23 2H 12/11 

1ºEP  TALLER ERGONOMÍA 08/11/23 1H 15/14 

4ºEP TALLER HIGIENE Y CUIDADOS 09/11/23 2H 19/17 

2ºESO TALLER PREVENCIÓN CONSUMO TABACO Y VAPER 13/11/23 2H 18/18 

2ºEP TALLER ERGONOMÍA 13/11/23 1H 18/16 

5 AÑOS TALLER DE EMOCIONES. EL MONSTRUO DE LOS COLORES 14/11/23 1H 13/11 

3ºEP TALLER AUTOESTIMA 16/11/23 3H 18/16 

4ºEP TALLER AUTOESTIMA 20/11/23 3H 19/17 

3 AÑOS TALLER DE MOCOS 21/11/23 2H 10/6 

3 AÑOS TALLER DE VIRUS 21/11/23 1H 10/6 

1ºESO TALLLER ADOLESCENCIA E HIGIENE CORPORAL (2ªSESIÓN) 21/11/23 2H 12/12 

5ºEP TALLER PREVENCIÓN CONSUMO TABACO 28/11/23 2H 16/15 

5ºEP EXPERIMENTO BOTELLA FUMADORA 28/11/23 1H 16/15 

6ºEP TALLER ADOLESCENCIA E HIGIENE CORPORAL 28/11/23 2H 16/16 

3 AÑOS TALLER DE LA CACA 29/11/23 1H 10/6 

5 AÑOS TALLER DEL PARTO 29/11/23 1H 10/6 

5ºEP TALLER ADOLESCENCIA E HIGIENE CORPORAL 04/12/23 2H 16/14 

4 AÑOS TALLER DE HIGIENE BUCODENTAL 04/12/23 1H 17/12 

4 AÑOS TALLER VISITA DENTISTA 05/12/23 1H 17/12 

1ºESO TALLER RIESGOS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGÉTICAS 05/12/23 2H 12/12 

3 AÑOS TALLER DE EMOCIONES. EL MONSTRUO DE LOS COLORES 12/12/23 1H 10/5 

1ºEP TALLER DE HIGIENE Y CUIDADOS 13/12/23 1H 15/14 

1ºEP TALLER DE UÑAS 13/12/23 2H 15/14 

3ºEP TALLER DE PEDICULOSIS 13/12/23 1H 18/16 

3ºEP TALLER DE LA EMPATÍA 14/12/23 2H 18/18 

1ºEP TALLER DE HIGIENE BUCODENTAL Y CUIDADOS 18/12/23 1H 15/15 

2ºEP TALLER DE HIGIENE BUCODENTAL Y CUIDADOS 18/12/23 1H 18/17 

3ºEP TALLER DE HIGIENE BUCODENTAL Y CUIDADOS 18/12/23 1H 18/16 

2ºEP TALLER TRIAJE SANITARIO 20/12/23 4H 18/18 

2ºEP TALLER EL SISTEMA SANITARIO 20/12/23 4H 18/18 
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DOCENTES/ 

NO 

DOCENTES 

 

 

NOMBRE DEL TALLER 

 

FECHA 

REALIZACIÓN 

 

TIEMPO 

PREPARACIÓN EN 

CASA 

 

 

PARTICIPANTES 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE FLÚOR 19/09/23 1H 11 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE ANAFILAXIA 30/10/23 3H 11 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE CONVULSIONES FEBRILES 30/10/23 3H 11 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE EPILEPSIA 30/10/23 3H 11 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS 30/10/23 3H 11 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE RCP Y MANIOBRA DE HEIMLICH 30/10/23 3H 11 

 

 

 

FAMILIAS 

 

 

NOMBRE DEL TALLER 

 

FECHA 

REALIZACIÓN 

 

TIEMPO 

PREPARACIÓN EN 

CASA 

 

 

PARTICIPANTES 

TODOS LOS 

CURSOS 

REUNIÓN INICIO. NORMAS Y FUNCIONAMIENTO ESCUELA FAMILIAS. 16/10/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER PRESENTACIÓN ESCUELA DE FAMILIAS Y FUNCIONES DE LA 

ENFERMERA ESCOLAR EN EL CENTRO. 

20/10/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER RIESGOS ATRAGANTAMIENTO 27/10/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER MANIOBRA DE HEIMLICH 27/10/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

RCP 27/10/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER ECONOMÍA DOMESTICA 03/11/23 2H 19 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER HIGIENE Y CUIDADOS BUCODENTAL 10/11/23 2H 19 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER BIENESTAR EMOCIONAL 17/11/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER DE PEDICULOSIS 24/11/23 2H 18 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER IGUALDAD DE GÉNERO 01/12/23 2H 20 

TODOS LOS 

CURSOS 

SALIDA CULTURAL CENTRO HISTÓRICO DE VALENCIA + ALMUERZO 15/12/23 4H 19 

TODOS LOS 

CURSOS 

ACTIVIDAD AUTOESTIMA Y AMIGO INVISIBLE 22/12/23 2H 19 
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Los talleres han sido participativos y las dinámicas motivadoras para los diferentes 

grupos.  

 

Se parte de escasos o erróneos conocimientos previos y en muchos casos nulos, 

pero al finalizar los talleres son capaces de recordar los conceptos básicos y poder 

aplicarlos en la vida diaria. 

 

Se observan avances significativos tras las formaciones de cursos pasados. 

 

La preparación de los talleres se realiza fuera del horario laboral, pues supone una 

gran inversión de tiempo por la fabricación propia de materiales manipulativos, 

búsqueda de información veraz, realización de materiales audiovisuales adaptados al 

nivel, etc. 

 

Damos continuidad a la escuela de familias ya que ofrece un espacio abierto de 

confianza, facilita herramientas para mejorar los hábitos en las familias. Ha tenido 

muy buena acogida por parte de las madres del centro y actualmente hay lista de 

espera, ya que podemos dar cabida a 20 participantes. 

 

Durante este trimestre en la escuela de familias se ha realizado una salida cultural 

al centro histórico de Valencia, realizando una visita al interior del Ayuntamiento, 

visita a los Belenes, visita al Museo Histórico Municipal, paseo por la plaza de la reina, 

Catedral, … y Almuerzo en la plaza del ayuntamiento. Estas actividades ayudan a 

fomentar la relación entre las familias y el centro, mejoran la autoconfianza, 

promueven relaciones de amistad y proporcionan momentos de auto realización 

personal. 

 

 



SERVICIO DE ENFERMERÍA ESCOLAR 
COLEGIO SANTIAGO APÓSTOL CABAÑAL 

Página 14 

 

FUNCIÓN ADMINISTRATIVA Y DE GESTIÓN 

 

01/09/23 Reunión con VISIO SENSE FRONTERES para solicitud informes optométricos pendientes. 

04/09/23 Coordinación CECOVA inicio curso. 

06/09/23 Coordinación UCV inicio curso. 

11/09/23 Entrega propuesta de talleres de EpS. 

11/09/23 Listados renovación fichas salud. 

11/09/23 Reunión madre rotura gafas. 

11/09/23 Gestión VISIO SENSE FRONTERES para tramitar rotura de gafas. 

12/09/23 Gestión coordinación digestivo Hospital Clínico caso alumna. 

13/09/23 Gestión renovación autorizaciones. 

13/09/23 Renovación de las fichas de salud y carpetas por curso. 

13/09/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

13/09/23 Derivación alumn0 1ºEP revisión odontológica 

13/09/23 Controles salud alumnado y personal docente y no docente. 

14/09/23 Coordinación SP solicitud materiales y flúor (informan de que ya no entregan flúor). 

14/09/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

14/09/23 Derivación alumno 2ºEP revisión odontológica 

14/09/23 Solicitud de materiales a diversos laboratorios para los talleres de EpS. 

14/09/23 Coordinación CAP Malvarrosa posibilidad solicitud material. 

15/09/23 Coordinación digestivo Hospital Clínico caso alumna. 

15/09/23 Coordinación CAP Malvarrosa pediatría caso alumna. 

15/09/23 Coordinación dirección planificación talleres EpS. 

15/09/23 Coordinación tutor de 5ºEP inicio curso y propuestas. 

15/09/23 Preparación material primeros auxilios para clases 

18/09/23 Revisión y reposición de botiquines. 

18/09/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

18/09/23 Derivación alumna 2ºEP revisión odontológica 

18/09/23 Solicitud material CAP Malvarrosa. 

19/09/23 Coordinación tutora 2ºEP caso alumno crónico 

20/09/23 Coordinación dirección caso alumno crónico. 

20/09/23 Coordinación tutora 5ºaños 

20/09/23 Coordinación comedor gestión intolerancias y alergias 

20/09/23 Realizo listados crónicos. 
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20/09/23 Reunión UCV 

20/09/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

20/09/23 Derivación alumno revisión odontológica 

21/09/23 Reunión familia alumna FPB 

21/09/23 Reunión orientadora caso alumna 

21/09/23 Reunión tutora caso alumna 

21/09/23 Coordinación tutora ESO 

21/09/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

21/09/23 Derivación alumna revisión odontológica 

22/09/23 Reunión alumna y orientadora. 

22/09/23 Coordinación tutoras infantil 

22/09/23 Coordinación tutora 3ºEP  

25/09/23 Coordinación tutor 6ºEP caso alumno 

25/09/23 Coordinación dirección y orientadora caso alumno. 

25/09/23 Reunión madre alumno. 

26/09/23 XVI Jornada Educativa Prevención adicciones Ayuntamiento de Valencia. 

27/09/23 Coordinación CAP Fuensanta caso alumno 

27/09/23 Acompañamiento alumno farmacia medicación. 

27/09/23 Coordinación dirección y orientadora caso alumnos 

27/09/23 Reunión padre alumno. 

27/09/23 Coordinación pediatra CAP Malvarrosa caso alumno. 

28/09/23 Coordinación tutor 2ºESO  

28/09/23 Entrega Excel crónicos para CAP 

28/09/23 Coordinación pediatra Malvarrosa caso alumno 

28/09/23 Coordinación Elisa Probitas 

29/09/23 Reunión coordinadora enfermería CAP Malvarrosa. 

29/09/23 Recogida material CAP Malvarrosa. 

29/09/23 Revisión botiquines de crónicos, caducidades… 

29/09/23 Compra farmacia material. 

02/10/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

02/10/23 Derivación alumna revisión odontológica. 

02/10/23 Coordinación escuela familias. 

02/10/23 Preparación materiales EpS. 

02/10/23 Coordinación ACOEC y JUSTICIA ALIMENTARIA. Relleno documentación. 

03/10/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 
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03/10/23 Derivación alumna revisión odontológica 

03/10/23 Coordinación Pedro UCV proyecto campañas de salud. 

03/10/23 Compra material farmacia 

03/10/23 Material redes 

04/10/23 Coordinación tutor 2ºESO 

04/10/23 Coordinación tutora prácticas UCV documentación. 

04/10/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

05/10/23 Preparación de materiales para curso no docentes. 

05/10/23 Coordinación tutor 5ºEP. 

06/10/23 Reunión escuela de familias. Preparación documentos, cartel, listados… 

06/10/23 Llamadas a familias para captación. 

10/10/23 Reunión coordinación escuela de familias. 

11/10/23 Coordinación Mutua seguimiento alumno. 

11/10/23 Coordinación tutora FPB talleres EPS. 

11/10/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

16/10/23 Reunión escuela de familias y captación madres. 

16/10/23 Realizo materiales manipulativos talleres infantil. 

16/10/23 Coordinación UCV Pedro. 

16/10/23 Tutorización alumna prácticas UCV enfermería, 

17/10/23 Reunión madre alumno. 

17/10/23 Solicitud materiales laboratorios EpS. 

18/10/23 Realizo materiales manipulativos talleres primaria. 

18/10/23 Coordinación tutor 5ºEP talleres EPS. 

18/10/23 Coordinación UCV odontología. 

18/10/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

19/10/23 Realizo materiales manipulativos talleres primaria. 

19/10/23 Llamadas a familias para captación. 

19/10/23 Coordinación tutora 1ºEP talleres EPS. 

19/10/23 Coordinación UCV odontología. 

19/10/23 Reunión madre alumno. 

20/10/23 Reunión madrea alumno. 

20/10/23 Coordinación orientadora. 

23/10/23 Reunión coordinación escuela de familias. 

23/10/23 Coordinación equipo directivo. 

23/10/23 Coordinación tutor ESO. 
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23/10/23 Coordinación tutor 6ºEP. 

23/10/23 Coordinación odontología UCV revisiones. 

24/10/23 TV colegios diocesanos escuela familias. 

24/10/23 Coordinación UCV tutora odontología talleres EPS. 

25/10/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

25/10/23 Reunión coordinación tutor 6ºEP 

25/10/23 Realizo protocolos actuación individualizados crónicos 6ºEP. 

25/10/23 Coordinación UCV odontología revisiones primaria. 

26/10/23 Coordinación Odontopediatría CAP Malvarrosa solicitud revisiones anuales. 

27/10/23 Reunión madre alumna. 

27/10/23 Preparación materiales manipulativos talleres EpS. 

30/10/23 Reunión coordinación escuela de familias. 

30/10/23 Coordinación tutora 4ºEP casos alumnos. 

31/10/23 Coordinación VISIO SENSE FRONTERES. 

31/10/23 Listados revisión optométrica. 

02/11/23 Coordinación UCV Pedro odontopediatría infantil. 

02/11/23 Coordinación tutora 1ºESO casos alumnado. 

02/11/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

02/11/23 Envío listados revisión optométrica VSF. 

02/11/23 Envío solicitud Colegio Oficial Ópticos Valencia. 

02/11/23 Solicitud material mutua 

03/11/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

03/11/23 Derivación alumno revisión odontológica. 

06/11/23 Coordinación UCV estudio investigación revisiones odontológicas 

06/11/23 Reunión coordinación escuela familias. 

06/11/23 Coordinación SP 

06/11/23 Coordinación CAP Malvarrosa odontopediatria 

07/11/23 Preparación materiales EPS. 

08/11/23 Coordinación tutora 1ºEP caso alumna. 

08/11/23 Coordinación orientadora casos alumnado. 

08/11/23 Coordinación tutora 2ºESO caso alumno y taller EPS. 

08/11/23 Preparación de materiales EpS. 

08/11/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

09/11/23 Coordinación SP. 

09/11/23 Coordinación odontopediatría Malvarrosa. 



SERVICIO DE ENFERMERÍA ESCOLAR 
COLEGIO SANTIAGO APÓSTOL CABAÑAL 

Página 18 

 

10/11/23 Coordinación con director para firma documentación alumna prácticas UCV. 

10/11/23 Solicitud material consulta enfermería. 

13/11/23 Reunión coordinación escuela familias. 

14/11/23 Coordinación tutora 4ºEP caso alumna. 

14/11/23 Inscripción programa COLGATE. 

15/11/23 Coordinación con director firma documento estudio UCV odontología. 

15/11/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

15/11/23 Coordinación tutor 1ºFPB caso alumno. 

15/11/23 Coordinación tutora 2ºFPB casos alumnas. 

15/11/23 Reunión madre alumna control salud. 

15/11/23 Coordinación orientadora casos alumnado. 

15/11/23 Coordinación tutora 4 años alumnado crónico. 

15/11/23 Coordinación tutora 4ºEP caso alumna. 

16/11/23 Coordinación tutor 2ºESO caso alumno. 

16/11/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

16/11/23 Derivación alumno revisión odontológica. 

16/11/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

16/11/23 Derivación alumno revisión odontológica. 

17/11/23 Reunión Proyecto Healthy profesorado externo y Sandro. 

20/11/23 Reunión coordinación escuela familias. 

21/11/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

21/11/23 Gestión autorizaciones revisiones odontopediatría. 

22/11/23 Revisión odontológica con técnico dental CAP Malvarrosa alumnado infantil, 1º y 2º EP. 

22/11/23 Coordinación orientadora casos alumnado. 

22/11/23 Reunión coordinación escuela de familias con orientadora. 

23/11/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

23/11/23 Derivación alumna revisión odontológica. 

23/11/23 Archivo autorizaciones odontopediatría. 

23/11/23 Reunión consejo salud zona Serrería I. 

23/11/23 Coordinación apoyo primaria para talleres EpS. 

27/11/23 Coordinación tutora prácticas UCV. 

27/11/23 Reunión coordinación escuela familias. 

28/11/23 Realizo protocolo actuación ante pediculosis en el centro escolar. 

28/11/23 Preparación materiales EpS. 

28/11/23 Reunión ACEESE/ACISE. 
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29/11/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

30/11/23 Reunión madre alumno 3ºEP. 

30/11/23 Reunión madre alumna 2ºEP. 

30/11/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

30/11/23 Derivación alumna revisión odontológica. 

30/11/23 Coordinación escuela familias para lista de espera madres. 

30/11/23 Gestión y envío a una alumna a Mutua de accidentes. 

04/12/23 Reunión coordinación escuela de familias. 

05/12/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

05/12/23 Solicitud de materiales a diversos laboratorios para los talleres de EpS. 

05/12/23 Coordinación tutor 2ºESO casos alumnado. 

11/12/23 Reunión coordinación escuela de familias. 

11/12/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

11/12/23 Derivación alumna revisión odontológica. 

11/12/23 Coordinación CECOVA. 

11/12/23 Coordinación equipo directivo. 

11/12/23 Preparación materiales manipulativos EpS. 

12/12/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

12/12/23 Recepción material mutua. 

13/12/23 Coordinación VISIO SENSE FRONTERES para la revisión. 

13/12/23 Coordinación administración solicitud picnic salida escuela familias. 

14/12/23 Preparación materiales talleres. 

14/12/23 Coordinación tutora 4ºEP casos alumnado. 

15/12/23 Salida cultural escuela de familias. 

19/12/23 Listados para revisión optométrica, coordinación, organización, etc. 

19/12/23 Colaboración en las revisiones optométricas VISIO SENSE FRONTERES. 

19/12/23 Coordinación dirección caso alumna FPB. 

19/12/23 Coordinación orientadora caso alumna FPB. 

20/12/23 Reunión coordinación Vicente equipo proyecto Healthy. 

20/12/23 Coordinación UCV por tutorización alumna prácticas. 

21/12/23 Informe socioeconómico envío Universidad odontología. 

21/12/23 Derivación alumna revisión odontológica. 

22/12/23 Gestión fichas alumnado. 

22/12/23 Realizo memoria primer trimestre para CECOVA, COEV, Ayuntamiento y PROBITAS. 
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Durante el primer trimestre han llegado al colegio 43 alumnos, por lo que se han realizado las 

matriculaciones con las autorizaciones y fichas de salud.  

 

Alumnos de nueva incorporación total de 38. 

CURSO NÚMERO PROCEDENCIA 

3 AÑOS 10 España 

4ºEP 3 España 

2ºEP 1 Tailandia 

5ºEP 1 España 

6ºEP 1 España 

1ºESO  2 España 

2ºESO 2 España 

1ºFPB  18 España 

 

Actualmente el 8% del alumnado del centro, es alumnado migrante. 

 

Se han realizado 1 matriculación por incorporación tardía al sistema educativo. 

 

CURSO NÚMERO PROCEDENCIA 

3ºEP 1 España 

 

Traslados de otros centros 4 alumnos. 

CURSO NÚMERO PROCEDENCIA 

5ºEP 1 España 

1ºESO 1 España 

2ºESO 2 España 
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Se han llevado a cabo diversas reuniones presenciales, contactos tanto telefónicos, como 

por mail y WhatsApp, para realizar las coordinaciones con los diferentes servicios de salud y 

el resto de entidades: 

 

-Centros de atención primaria de la Malvarrosa, Serrería I, Serrería II, Nazaret. 

Coordinación con los diferentes especialistas (pediatría, enfermería, trabajo social, …) para 

derivación, solicitud y cambio de citas, control y seguimiento conjunto de casos. 

 

 -Centro de odontopediatría de los centros de salud de referencia para coordinar las 

revisiones odontopediatría, seguimiento y envío de casos, etc. 

 

-Universidad Europea odontológica de Valencia. Coordinación, seguimiento y envío de 

casos vulnerables con informes socioeconómicos. 

 

-Salud Pública de Valencia. Coordinación y seguimiento de casos, coordinación programa 

salud bucodental, coordinación otros programas de salud. 

 

-Planificación Familiar coordinación, envío de casos y solicitud de materiales de 

materiales para los talleres de educación afectivo sexual. 

 

-Centro de información y prevención del SIDA (CIPS). Coordinación y solicitud de 

materiales para los talleres de educación afectivo sexual. 

 

-Unidad de Salud Mental Infantil Malvarrosa (USMI). Coordinación para envío, solicitud y 

cambio de citas, seguimiento, gestión de casos y acompañamientos. 

 

-Hospital Clínico Universitario de Valencia. Coordinación con diferentes departamentos 

de salud para envío, solicitud y cambio de citas, seguimiento y gestión de casos. 

 

-Centro Epidemiología control y seguimiento de casos. 
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-Centro de especialidades del Grao. Coordinación con diferentes especialistas de salud 

para envío, solicitud y cambio de citas, seguimiento y gestión de casos. 

 

-Hospital de la Malvarrosa. Coordinación con diferentes departamentos de salud para 

envío, solicitud y cambio de citas, seguimiento y gestión de casos. 

 

-Asociación Brufol. Coordinación y planificación continuada en escuela de madres, 

búsqueda de recursos para las familias.  

 

-Consejo de Enfermería de la Comunidad Valenciana (CECOVA). Coordinación y 

seguimiento del proyecto, solicitud de material, reuniones periódicas, entrega de memorias, 

etc. 

 

-Grupos de trabajo de enfermería escolar en Valencia, Castellón y Alicante. En el grupo de 

trabajo de enfermería escolar de Valencia disponemos de un grupo de WhatsApp en el que 

estamos en contacto constante para favorecer la coordinación entre las enfermeras 

escolares de Valencia, realizar consultas, establecer protocolos, compartir materiales, 

establecer líneas de actuación conjuntas, etc.  

 

-Asociación Científica Española de Enfermería Escolar (ACEESE-ACISE)). Las socias de 

ACEESE-ACISE disponemos de un grupo de WhatsApp en el que estamos en contacto 

constante para favorecer la coordinación entre las enfermeras escolares de España, realizar 

consultas, establecer protocolos, compartir materiales, establecer líneas de actuación 

conjuntas, etc.  El martes 28 de diciembre mantuvimos una reunión online para tratar la 

noticia de la nota de prensa que anunció el Conseller de Sanidad.  

 

-Diversos laboratorios (ISDIN, Colgate, Evax,…). Coordinación y solicitud de materiales 

para los talleres de Educación para la Salud. 
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-Empresa “Yo te Salvo”. Coordinación para establecer asesoramiento, consultoría, etc. La 

empresa ha donado un desfibrilador al centro escolar y estamos a la espera de poder 

realizar la formación certificada que capacita al personal no sanitario del centro escolar para 

el uso del desfibrilador. 

 

-El Ayuntamiento de Valencia. Coordinación para llevar a cabo del proyecto. 

 

-Colegio de Enfermería de Valencia. Coordinación, elaboración de memoria y formación. 

 

-Colegio de Médicos de Valencia. Coordinación y colaboración.  

 

-Banco de alimentos del Mestalla. Coordinación, gestión y envío de familias. 

 

-Coordinación con la Sociedad Científica Panamericana para la divulgación de la 

enfermería escolar a nivel internacional, mediante participación en Congresos. 

 

-Coordinación personal docencia del Hospital Universitario La Fe Valencia para realizar 

sesiones formativas y divulgar la figura de la enfermera escolar. 

 

-Otras instituciones con diversos fines que favorecen la realización del proyecto. 
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FUNCIÓN INVESTIGADORA 

 

 

Del 11/09/23 

al 18/09/23 

 

 

Cuestionarios de salud. 

 

1º Trimestre 

 

 

Recogida de datos de medidas antropométricas y composición corporal: talla, 

envergadura, peso y perímetro abdominal. 

 

 

1º Trimestre 

 

 

Entrega y recogida de datos de los cuestionarios de salud tras cada taller. 

 

 

DETECCIÓN DE PROBLEMAS DE SALUD  

 

Tras las mediciones antropométricas y en las consultas de enfermería, se ha 

detectado algún caso de alteraciones ungueales como uñas encarnadas por cortes 

incorrectos, traumatismos, onicomicosis, verrugas…, que han sido remitidos a su CAP 

para comenzar tratamiento. Se dan medidas higiénicas y de cuidados a las familias y 

me ofrezco para aplicar el tratamiento en caso de necesidad durante el horario 

escolar. 

 

Se han reducido los casos con problemas bucodentales como caries, gingivitis, 

maloclusión, etc. A través del programa de salud bucodental mejoramos los hábitos 

higiénicos, prevenimos conductas de riesgo y concienciamos para que eviten los 

alimentos cariogénicos.  

 

En casos concretos se ha contactado con la familia para dar pautas, recursos 

personalizados y se ha gestionado la derivación al servicio de odontopediatría para su 

valoración y tratamiento. 
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RESULTADOS MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 

 

Las mediciones antropométricas se realizan a principio de cada curso escolar y al 

finalizar el mismo.  

 

En la siguiente tabla 1 se muestran los resultados obtenidos en la toma de datos 

antropométricos realizada al alumnado durante el mes de octubre. Debido al 

absentismo del alumnado y su asistencia irregular, la toma de medidas se ha tenido 

que prolongar en el tiempo.  

 

 

CURSO 

 

BAJO 

PESO 

 

PESO 

SALUDABLE 

 

SOBREPESO 

 

OBESIDAD 

 

SIN DATOS 

 

Nº ALUMNADO 

INFANTIL 3 

AÑOS 

2 3 1 1 3 10 

INFANTIL 4 

AÑOS 

2 8 0 0 7 17 

INFANTIL 5 

AÑOS 

3 5 1 2 2 13 

1ºEP 6 7 0 2 0 15 

2ºEP 0 15 0 2 1 18 

3ºEP 1 12 2 2 1 18 

4ºEP 2 9 1 7 0 19 

5ºEP 0 10 1 5 0 16 

6ºEP 0 8 3 5 0 16 

1ºESO 0 11 0 4 0 15 

2ºESO 1 10 3 3 1 18 

1ºFPB 1 9 5 1 1 17 

2ºFPB 0 9 1 1 1 12 

 

TOTAL 

 

18 

 

116 

 

18 

 

35 

 

17 

 

204 
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NFORME VALORES ANTROPOMÉTRICOS OCTUBRE 2023 

 

% 

 

Porcentaje alumnos/as valorados  

91,66 % 

Porcentaje alumnos/as con bajo peso  

9,62 % 

Porcentaje alumnos/as con sobrepeso  

9,62 % 

Porcentaje alumnos/as con obesidad  

18,71 % 

Porcentaje alumnos/as con obesidad + sobrepeso  

28,33 % 

Porcentaje alumnos/as con peso saludable  

62,03 % 

TABLA 1 

9%

62%

10%

19%

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS

BAJO PESO

PESO SALUDABLE

SOBREPESO

OBESIDAD
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En la siguiente tabla 2 se muestran los resultados obtenidos en la toma de datos 

del primer informe del Proyecto Healtthy (15/7/2021), los datos del penúltimo 

informe (junio 2023) y los últimos datos obtenidos (octubre 2023). 

 

 

INFORMES VALORES 

ANTROPOMÉTRICOS 

PRIMER INFORME 

15/07/2021 

PENÚLTIMO INFORME 

JUNIO 2023 

ÚLTIMO INFORME 

0CTUBRE 2023 

Porcentaje alumnos/as 

valorados 

 

64 % 

 

81,86 % 

 

91,66 % 

Porcentaje alumnos/as con 

bajo peso 

 

16,9 % 

 

3,79 % 

 

9,62 % 

Porcentaje alumnos/as con 

sobrepeso 

 

19,49 % 

 

10,12 % 

 

9,62 % 

Porcentaje alumnos/as con 

obesidad 

 

22,03 % 

 

20,25 % 

 

18,71 % 

Porcentaje alumnos/as con 

obesidad + sobrepeso 

 

41,52 % 

 

30,37 % 

 

28,33 % 

Porcentaje alumnos/as con 

peso saludable 

 

41,52 % 

 

65,82 % 

 

62,03 % 

TABLA 2 
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En la siguiente tabla 3 se muestran y comparan los datos del primer informe 

(15/7/2021) con los del último informe (octubre 2023).  

 

Valoraciones comparativas Primer Informe (junio 2021) con Último Informe (primer 

trimestre curso actual 2023/2024): 

 

 

 

INFORMES VALORES 

ANTROPOMÉTRICOS 

PRIMER INFORME 

15/07/2021 

ÚLTIMO INFORME 

OCTUBRE 2023 

COMPARATIVA 

Porcentaje alumnos/as 

valorados 

 

64 % 

 

91,66 % 

 

MEJORA DE UN 27,66 % 

Porcentaje alumnos/as con 

bajo peso 

 

16,9 % 

 

9,62 

 

DESCENSO DE UN 7,28 % 

Porcentaje alumnos/as con 

sobrepeso 

 

19,49 % 

 

9,62 

 

DESCENSO DE UN 9,87 % 

Porcentaje alumnos/as con 

obesidad 

 

22,03 % 

 

18,71 

 

DESCENSO DE UN 3,32 % 

Porcentaje alumnos/as con 

obesidad + sobrepeso 

 

41,52 % 

 

28,33 % 

 

DESCENSO DE UN 13,19 % 

Porcentaje alumnos/as con 

peso saludable 

 

41,52 % 

 

62,03 % 

 

MEJORA DE UN 20,51 % 

TABLA 3 

 

 

Observaciones: Comparando los datos del inicio del proyecto Healthy con la última 

toma de medidas antropométricas de nuestro alumnado se observa una mejora 

sustancial en todos los parámetros analizados.  
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En la siguiente tabla 4 se muestran y comparan los datos del penúltimo informe 

(junio 2023) con los últimos datos obtenidos (octubre 2023). 

 

Valoraciones comparativas Penúltimo informe (junio 2023) con último informe 

(primer trimestre curso actual 2023/2024): 

 

 

INFORMES VALORES 

ANTROPOMÉTRICOS 

PENÚLTIMO INFORME 

JUNIO 2023 

ÚLTIMO INFORME 

0CTUBRE 2023 

COMPARATIVA 

Porcentaje alumnos/as 

valorados 

 

81,86 % 

 

91,66 % 

 

MEJORA DE UN 9,8 % 

Porcentaje alumnos/as con 

bajo peso 

 

3,79 % 

 

9,62 

EMPEORAMIENTO DE UN 

5,83 % 

Porcentaje alumnos/as con 

sobrepeso 

 

10,12 % 

 

9,62 

 

MEJORA DE UN 0,5 % 

Porcentaje alumnos/as con 

obesidad 

 

20,25 % 

 

18,71 

 

MEJORA DE UN 1,54 % 

Porcentaje alumnos/as con 

obesidad + sobrepeso 

 

30,37 % 

 

28,33 % 

 

MEJORA DE UN 2.04 % 

Porcentaje alumnos/as con 

peso saludable 

 

65,82 % 

 

62,03 % 

EMPEORAMIENTO DE UN 

3,79 % 

TABLA 4 

 

OBSERVACIONES 

 

Comparando los datos del penúltimo informe del proyecto Healthy con la última 

toma de medidas antropométricas de nuestro alumnado, se observa que se ha 

mejorado el porcentaje de alumnos valorados en un 9,8 % (de los 17 alumnos/as que 

no se han valorado: 11 pertenecen a la etapa de infantil que la asistencia no es 

obligatoria, y por tanto tienen un absentismo muy elevado, 2 alumnos no han dado su 

consentimiento para la toma de medidas y 1 alumno tenía la pierna escayolada y no se 

le ha podido realizar la toma de medidas), ha descendido el número de alumnos con 

sobrepeso en un 0,5 %, ha descendido el porcentaje de alumnos/as con obesidad un 
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1,54 %, y en la suma de sobrepeso y obesidad se refleja una mejora de un 2,04 %. 

Como datos a mejorar se observa que el porcentaje de alumnos/as con bajo peso ha 

aumentado un 5,83 %. Es un dato a tener en cuenta, ya que el 50% de los mismos se 

sitúan en los cursos de 5 años de infantil y primer curso de educación primaria que son 

cursos de transición de una etapa a otra, nuevos hábitos de estudio, alimentarios, en 

la actividad física… que precisan de adaptación. Por ello, vamos a realizar un 

seguimiento individualizado del alumnado con bajo peso, para ver en qué podemos 

incidir para revertir a mejora estos datos. Si mejoramos estos datos a lo largo del 

curso también mejoraremos el empeoramiento de un 3,79 % del alumnado con peso 

saludable, que se ha producido respecto del penúltimo informe. 

 

En líneas generales destaca la progresión positiva desde el inicio del Proyecto 

Healthy, lo que nos indica que el trabajo y esfuerzo diario realizado por todos/as los 

profesionales implicados en la educación y cuidado de nuestros niños y niñas van por 

buen camino.  

 

EVALUACIÓN EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

 

La evaluación ha sido un proceso continuo y dinámico mediante observaciones 

directas de la consecución de cada objetivo específico según cada necesidad 

detectada. 

 

Al final de cada actividad se han ido evaluando los talleres a través de cuestionarios 

sencillos, escalas de estimación o mediante observación directa en función de la edad 

de los alumnos a los que va dirigido. 

 

Se han evaluado la claridad de los conceptos y la comprensión de los mismos, la 

adecuación de la dinámica a cada nivel y la valoración final de cada taller. 
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ENFERMERA ESCOLAR 

 

 

METODOLOGÍA Y DINÁMICA DEL TALLER 

 

CURSO 

 

 

NOMBRE DEL TALLER 

 

EXPONE CON 

CLARIDAD 

 

CONOCE 

EL TEMA 

 

ES CAPAZ 

DE CAPTAR 

INTERÉS 

 

DINAMICA 

POSITIVA 

 

 

 

CONCEPTOS 

CLAROS 

 

ÚTIL PARA 

LA VIDA 

DIARIA 

 

VALORACIÓN 

ESCALA DEL 1 

AL 10 

5 AÑOS TALLER DE CONTROL DE 

LA CONDUCTA 

IMPULSIVA. 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5 AÑOS CUENTO Y TÉCNICA DE 

LA TORTUGA 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

6ºEP TALLER DE ETIQUETADO 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

6ºEP TALLER DE CHUCHES 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºESO TALLER ADOLESCENCIA  100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºESO TALLER AFECTIVO 

SEXUAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5 AÑOS TALLER DE LA CIGÜEÑA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5 AÑOS TALLER DE UÑAS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3ºEP  TALLER ERGONOMIA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºESO TALLER HIGIENE EN LA 

ADOLESCENCIA. 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3ºEP TALLER SUEÑO Y 

DESCANSO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

6ºEP TALLER PREVENCIÓN 

CONSUMO TABACO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

6ºEP EXPERIMENTO BOTELLA 

FUMADORA 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5ºEP TALLER SNC FUNCIONES 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5ºEP JUEGO RULETA PARTES 

SNC 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

4ºEP TALLER ERGONOMÍA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5ºEP ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

4 AÑOS HIGIENE CORPORAL Y 

CUIDADOS  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºESO TALLER ADOLESCENCIA 

(1ªSESIÓN) 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºEP  TALLER ERGONOMÍA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

4ºEP TALLER HIGIENE Y 

CUIDADOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºESO TALLER PREVENCIÓN 

CONSUMO TABACO Y 

VAPER 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºEP TALLER ERGONOMÍA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5 AÑOS TALLER DE EMOCIONES. 

EL MONSTRUO DE LOS 

COLORES 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3ºEP TALLER AUTOESTIMA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

4ºEP TALLER AUTOESTIMA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 
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3 AÑOS TALLER DE MOCOS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3 AÑOS TALLER DE VIRUS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºESO TALLLER ADOLESCENCIA 

E HIGIENE CORPORAL 

(2ªSESIÓN) 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5ºEP TALLER PREVENCIÓN 

CONSUMO TABACO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5ºEP EXPERIMENTO BOTELLA 

FUMADORA 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

6ºEP TALLER ADOLESCENCIA E 

HIGIENE CORPORAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3 AÑOS TALLER DE LA CACA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5 AÑOS TALLER DEL PARTO 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

5ºEP TALLER ADOLESCENCIA E 

HIGIENE CORPORAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

4 AÑOS TALLER DE HIGIENE 

BUCODENTAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

4 AÑOS TALLER VISITA DENTISTA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºESO TALLER RIESGOS DEL 

CONSUMO DE BEBIDAS 

ENERGÉTICAS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3 AÑOS TALLER DE EMOCIONES. 

EL MONSTRUO DE LOS 

COLORES 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºEP TALLER DE HIGIENE Y 

CUIDADOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºEP TALLER DE UÑAS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3ºEP TALLER DE PEDICULOSIS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3ºEP TALLER DE LA EMPATÍA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

1ºEP TALLER DE HIGIENE 

BUCODENTAL Y 

CUIDADOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºEP TALLER DE HIGIENE 

BUCODENTAL Y 

CUIDADOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

3ºEP TALLER DE HIGIENE 

BUCODENTAL Y 

CUIDADOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºEP TALLER TRIAJE 

SANITARIO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

2ºEP TALLER EL SISTEMA 

SANITARIO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE FLÚOR 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE ANAFILAXIA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE 

CONVULSIONES 

FEBRILES 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE EPILEPSIA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 
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EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE PRIMEROS 

AUXILIOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE RCP Y 

MANIOBRA DE 

HEIMLICH 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

REUNIÓN INICIO. 

NORMAS Y 

FUNCIONAMIENTO 

ESCUELA FAMILIAS. 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER PRESENTACIÓN 

ESCUELA DE FAMILIAS Y 

FUNCIONES DE LA 

ENFERMERA ESCOLAR 

EN EL CENTRO. 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER RIESGOS 

ATRAGANTAMIENTO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER MANIOBRA DE 

HEIMLICH 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

RCP 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER ECONOMÍA 

DOMESTICA 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER HIGIENE Y 

CUIDADOS 

BUCODENTAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER BIENESTAR 

EMOCIONAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER DE PEDICULOSIS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

TALLER IGUALDAD DE 

GÉNERO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

TODOS LOS 

CURSOS 

ACTIVIDAD  

AUTOESTIMA  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE FLÚOR 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE ANAFILAXIA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE 

CONVULSIONES 

FEBRILES 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE EPILEPSIA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE PRIMEROS 

AUXILIOS 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

EDUCADORES

COMEDOR 

TALLER DE RCP Y 

MANIOBRA DE 

HEIMLICH 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

REUNIÓN INICIO. 

NORMAS Y 

FUNCIONAMIENTO 

ESCUELA FAMILIAS. 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER PRESENTACIÓN 

ESCUELA DE FAMILIAS Y 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 
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FUNCIONES DE LA 

ENFERMERA ESCOLAR 

EN EL CENTRO. 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER RIESGOS 

ATRAGANTAMIENTO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER MANIOBRA DE 

HEIMLICH 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

RCP 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER ECONOMÍA 

DOMESTICA 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER HIGIENE Y 

CUIDADOS 

BUCODENTAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER BIENESTAR 

EMOCIONAL 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER DE PEDICULOSIS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

TALLER IGUALDAD DE 

GÉNERO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

SALIDA CULTURAL 

CENTRO HISTÓRICO DE 

VALENCIA + ALMUERZO 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

ESCUELA 

FAMILIAS 

ACTIVIDAD 

AUTOESTIMA Y AMIGO 

INVISIBLE 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 10 

 

 

El personal no docente, docente y familias tras los talleres de EpS ha evaluado de 

manera muy positiva las intervenciones. 

 

PROPUESTAS DE MEJORA 

 

La temperatura de la consulta es muy extrema, por lo que se solicita tener esto en 

cuenta, y si fuera posible, poder adecuarla con aire acondicionado para ofrecer un 

espacio más confortable. 

 

El espacio de la consulta es muy reducido, por lo que se dificulta la asistencia en 

condiciones óptimas. Esta falta de espacio de trabajo es más acusada con la presencia 

de la alumna de prácticas.  
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Es necesario un lugar de almacenaje para poder guardar en condiciones adecuadas 

de higiene y temperatura el material de educación para la salud que se prepara para 

los talleres, así como el flúor, los cepillos dentales, el material de higiene íntima, las 

cajas de gorras, todo el material de parafarmacia, etc.  

 

El suelo de la consulta está muy deteriorado y presenta roturas que pueden llegar a 

ser un riesgo. 

 

Disponer de una taquilla para poder guardar el uniforme laboral en condiciones. 

 

Se propone la creación de una comisión de salud en el centro escolar. 

 

Posibilidad de poder realizar cursos y talleres que se ofrecen al personal docente del 

centro. 

 

 

MATERIAL PENDIENTE PARA LA CONSULTA: 

 

-Cajonera con llave para guardar las historias clínicas (cuando se adapte la consulta, 

ya que no es posible su colocación porque el suelo no está en buen estado). 

-Lampara de exploración con lupa a pared. 

-Tallímetro. 

-Juegos para los talleres de infantil y E.P. 

-Libros para los talleres de infantil y E.P. 

-Material diverso para los talleres de EpS. 

-Ropa laboral. 

-Taquilla. 

-Aparato e instalación de aire acondicionado. 

-Espacio para uso de almacén. 
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