E#LE

“cecovalty u

consejo de enfermeria de la comunidad valenciana

) N

Revista interactiva de cecova television

wwuwi.cecovaly Ao Il N°4-2012

Convenio de colaboracion entre CECOVA

y Groupama
http://www.cecova.tv/index.asp?id=1205
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Enfermeria de la Comunidad Valenciana acceder a una am-
plia cartera de seguros adaptados a sus necesidades.

El presidente del CECOVA, José Antonio Avila, fue el en-
cargado de llevar a cabo la rébrica del convenio de cola-
boracién con la directora técnica de Salud de Groupama,
Susana Moreno, y el director de Desarrollo de Vida y Salud
de Groupama, José Luis Lépez.

“El seguro de salud es uno de los servicios que més de-
mandan los colegiados y hemos querido apostar por una
compaiiia lider en este sector, que pudiera ofrecernos unos
productos donde se combine perfectamente la calidad del
mismo con el coste”, destacé Avila, que explicé que el con-
venio tiene una vigencia de un afio prorrogable y con posibi-
lidad de adaptacién a las innovaciones y nuevas necesidades
acuerdo de colaboracién que permitird a los colegiados de del colectivo enfermero.

El CECOVA y Groupama Seguros han alcanzado un

Experto universitario en Enfermeria Escolar
del CECOVA y la UCH-CEU

http://www.cecova.iv/index.asp?id=1207

WY WaarT gyl A partir del curso 2012/13, las enfermeras podrén rea-
—y — lizar el primer curso de Experto Universitario en Enfermeria
Escolar que impartird la Universidad CEU-Cardenal Herrera
(CEU-UCH) de Elche con la colaboracién del CECOVA. Esta
formacién dard acceso a un titulo propio de la CEU-UCH,
serd on-line y constituye una apuesta firme por hacer una sa-
nidad sostenible a través de politicas de promocién y educa-
cién para la salud, empezando por los nifios y en la escuela.

Esta iniciativa es el resultado de un objetivo que compar-
ten desde hace mucho tiempo el CECOVA y la Universidad
CEU-UCH, “la primera universidad en apostar por la Enfer-
meria Escolar a través de las précticas de su alumnado de

Enfermeria”.
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Desayunos saludables, en los colegios de

Castellon

http://www.cecova.tv/index.asp?id=1133

Los profesionales de la Enfermeria Escolar siguen llevan-
do la salud a las aulas de los colegios de la Comunidad
Valenciana. En este caso, en la ciudad de Castellén, con la

colaboracién del Colegio de Enfermeria de Castellén y el

Entrevista a la enfermera de San Francisco

Margaret Hansen
http://www.cecova.tv/index.asp?id=1191
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Margaret Hansen es enfermera y profesora de asociada
de la Nursing School de la Universidad de California, San
Francisco (EE.UU.). Visité Espafia por primera vez con moti-
vo de la tercera edicién del Congreso Nacional de Atencién
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Ayuntamiento de la capital de La Plana, se han redlizado
nada menos que un fotal de 62 charlas, de las que una parte
importante son los llamados “desayunos saludables”.

En las charlas, los profesionales de Enfermeria caste-
llonenses informan a los escolares sobre los alimentos que
deben consumir de forma preferente, como leche, frutas o
pan con aceite de oliva entre otros. Por su parte, éstos disfru-
taron, durante la charla, de un pequefio desayuno saludable
basado en este tipo de productos que facilita el Ayuntamien-
to castellonense.

Otra de las actividades que se realizan son las charlas
sobre higiene postural en las que las enfermeras escolares
abordan los problemas habituales que aquejan a los esco-
lares en su dia a dia (mochilas con peso excesivo, posturas
en la mesa, etcétera). De la misma manera, las enfermeras
también desarrollan charlas sobre hdbitos higiénicos que
sirven para que los menores aprendan las nociones bésicas
de limpieza y de aseo.

al Paciente Crénico celebrado en Bilbao y en su recorrido
por el pais estuvo en la sede del Colegio de Enfermeria de
Alicante donde CECOVA.TV tuvo la oportunidad de hablar
con ella sobre la Enfermeria de Préctica Avanzada, el uso de
las nuevas tecnologias y el futuro de la profesién enfermera.

A lo largo de la entrevista, Margaret Hansen destacé la
importancia de la Enfermeria de Préctica Avanzada, que,
segun dijo, “tiene cada vez més competencias en relacién
a los médicos a los que asisten en labores de diagnéstico
o prescripcién asi que nosotras tenemos la capacidad del
equipo, de colaborar con los facultativos para obtener un
cuidado excelente del paciente”. Ademés, la enfermera ca-
liforniana también remarcé que la Enfermeria de Prdctica
Avanzada “hace un uso de la investigacién basada en la
evidencia que tenemos que mostrar al resto de la profesién
enfermera”.



Nuevo convenio para la formacion de los
colegiados de Valencia
http://cecova.tv/index.asp?id=1231

El Colegio de Enfermeria de Valencia cuenta con nume-
rosos colegiados en la ciudad de Valencia, pero también
muchos en ofras localidades de la provincia. Es por ello, que
la institucién colegial de Enfermeria estd trabajando en la

Enfermeria vigila las playas de Benicassim

http://cecova.tv/index.asp?id=1244

Los profesionales de Enfermeria son claves para difundir

recomendaciones sobre la prevencién de la salud durante
el verano en las playas, donde la proteccién frente a las ra-

diaciones solares es fundamental. Como también lo es saber
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descentralizacién de la formacién. Un proceso al que con-
tribuird el convenio de colaboracién firmado por el Centro
de Recuperacién y Rehabilitacién de Levante y el Colegio
de Enfermeria de Valencia para la realizacién de formacién
en las instalaciones de este centro hospitalario a partir del
afio 2013.

La firma del acuerdo conté con la presencia del pre-
sidente del Colegio de Enfermeria de Valencia, Juan José
Tirado; el gerente del Centro de Recuperacién y Rehabili-
tacién de Levante, Rafael Arces; y el director de Enfermeria
del mismo centro hospitalario, Manuel Molina, que avanzé
que la colaboracién se iniciard en la segunda quincena de
febrero con un curso de instrumentacién bdsica en cirugia

en ortopedia y traumatologia.

qué hacer después de una picadura de medusa.

Para saber si los ciudadanos conocen estos consejos bd-
sicos, un equipo de CECOVA Televisién se desplazé a las
playas de Benicassim (Castellén), donde conversé con la
enfermera Sonia Sales, que durante el verano trabaja en el
dispositivo especial de vigilancia del litoral de la localidad
benicense.

Sales explicé que “habitualmente se atienden lipotimias
por falta de hidratacién, picaduras de medusas en cara o
zonas mds sensibles, golpes de calor, cortes por caidas en el
espigdn y primera asistencia en caso de rescate”. En caso de
gravedad, se realiza el traslado a alguno de los cuatro cen-
tros de salud de las playas de Benicassim o el ambulatorio
de la localidad o, en caso de mayor gravedad, al Hospital

General de Castellén.
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Il Jornada de Salud 2.0 del Hospital del Vinalopo

http://www.cecova.tv/index.asp?id=1186

Jornadas sobre deteccion de la violencia de

género para Enfermeria
http://www.cecova.tv/index.asp?id=1189

Enfermeria en los centros de Vacunacion

Internacional
http://www.cecova.tv/index.asp?id=1179

Dia Europeo de la Prevencion del

Cancer de Piel
http://www.cecova.tv/index.asp?id=1171

Unidad del Dolor del Hospital General

Universitario de Valencia
http://cecova.tv/index.asp?id=1188

¢Qué son los codigos QR?

Es un cédigo bidimensional con una matriz de propésito general disefiada para un escaneo E: [=]
répido de informacién. Los cédigos QR son fécilmente identificables por su forma cuadrada y
por los tres cuadrados ubicados en las esquinas superiores e inferior izquierda. O]

éPara qué sirven los coédigo QR de la revista?
Al escanearlos con un dispositivo mévil (i-phone, i-pad, méviles Android efc...) verds directamente el video de
la noticia.

¢Como leer un codigo QR?

1.- Accede a la App Store, Android Market Place o al sitio de descargas de aplicaciones de tu dispositivo mé-
vil. Recomendamos usar “i-nigma” y descargarse el lector i-nigma de 3G Vision. Es gratuito, muy completo y
estd disponible para la mayoria de dispositivos. Para i-phone e i-pad existen varios, pero destacamos dos, uno
gratuito (QRReader) y el otro, mas completo y mucho mas répido, por 079 euros (precio del lector de cédigos)
(QuickMark QR Code Reader 4). Si tienes un teléfono no-smartphone visita desde el navegador de tu mévil al-
guna de las siguientes webs:

® http:/ /www.quickmark.com.tw/En/basic/index.asp ® http://reader.kaywa.com e htip://www.i-nigma.com
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