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Sanidad acuerda con siete clinicas
derivar a pacientes en lista de espera

La Conselleria espera
enviar esta semana
cartas a usuarios
ofertando de nuevo el
Plan de Chogue para que
se operen en la privada

ii E. BROTONS

ALICANTE. La Conselleria de Sa-
nidad ya ha ltegado a un acuerdo.con
siete clinicas de la provincia ~una
quincena en la Comunitat Valen-
ciana- para retomar el Plan de Cho-
que con el objetivo de reducir las lis-
tas de espera. Son el Hospital de Le-
vante (Benidorm), la Clinica Beni-
dorm,Vistahermosa, el Hospital In-
ternacional Medimar, Quiron de To-
1revieja, el Sanatorio San Jorge de
Alcoy y el Imed de Elche,

Este programa se suspendié en
verano del pasado afio, dentro de
una de las medidas de recorte que
aplicé el exconseller Luis Rosado
para intentar ahorrar. Sin embargo,
su supresion ha supuesto que las lis-
tas de espera se disparasen en pocos
meses al no poder asumir la publi-
ca a todos los pacientes que hasta
entonces eran derivados al sistema
privado.

Desde Sanidad explicaron que ya
se ha disenadola programacion del
nuevo Plan de Choque, por el que
seran remitidos los enfermos que
acepten voluntariamente ser ope-
rados en estas clinicas,

* Con una inversion de nueve mi-
llones de euros se esperan realizar
mas de 7.000 derivaciones.en la Co-
munitat. Una cifya que, desde la Con-
selleria no pudieron estimar en el
caso de la provincia de Alicante, ya
que (la principal variable es que los
pacientes acepten la derivaciony.

Algunas de las especialidades que
formardn parte del Plan de Choque
seran Cirugia General y Digestiva,
Traumatologia y Qtorrinolaringolo-
gia. Actualmente, segtin las citadas
fuentes, se estd preparando el fiche-
10 de pacientes que recibiran el avi-
50 para acogerse a este plan y se prio-
rizaran a aquellos enfermos que su-
fren una mayor demora. Una vez
preparado, se espera que la Conse-

lleria comience el envio de cartas
con la informacion a partir de la pro-
xima sernana.

Desde Sanidad se recordé que el
desarrollo del Plan de Choque se rea-
lizara al tiempo que se lleva a cabo
el programa de autoconcierto -su-
pone abrir los quiréfanos por la tar-
de en los hospitales publicos- y que
también se mantendra hasta fina-
les de afo.

De hecho, desde la junta de per-
sonal del Hospital General de Ali-
‘cante sefialaron que la gerencia ha
informado de la apertura de mas qui-
rofanos por la tarde. Para ello, los
meédicos trabajaran en este turno
seis dias al mes mediante el desliza-
miento de jornada. Estos facultati-
Vos operaran por las tardes, pero no
serd necesario pagar horas extras al
formar parte de su jornada. El pri-
mer servicio que variara sus turnos
laborales para reducir listas de espe-
13 es Oftalmologia, pero también

Un equipo médico, durante una intervencién quirtirgica.
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» Clinicas. El Hospital Levante,
la Clinica de Benidorm Vistaher-
mosa, Medimar, Quirén de Torre-
vieja, Sanatorio San Jorge y el
Hospital Imed de Elche participa-
1an en el nuevo Plan de Chogue.

» Especialidades. Algunas espe-
cialidades derivadas seran Cirugia
General y Digestiva, Traumatolo-
gia y Otorrinolaringologia. Los pa-
cientes tendran que aceptar vo-
luntariamente operarse en los
centros privados.

esta previsto en Traumatologia, Vas-
cular, Cirugia y Neurocirugia. Y es
que el Hospital General de Alican-
te esuno de los centros donde mas
se ha disparado el ntimero de pacien-
tes que aguardanpara una interven-

Miles de auxiliares de enfermeria
comenzaron ayer la carrera para
conseguir un empleo piiblico

“R.A.

ALICANTE. Auxiliares de enferme-
ria de la Comunitat Valenciana'y de
otras autonomias comenzaron ayer
alas diez de la manana las oposicio-
nes de Sanidad para hacerse conuna
de las 500 plazas de empleo ptiblico.
Laavalancha de aspiranteses tal que
se han habilitado las instalaciones de
laUniversidad de Alicante, en con-
creto los Aularios I'y II, para evitar el

desplazamiento a Valencia de més de
7.000 alicantinos. Cientos de oposi-
tores se dieron cita desde primera hora
de lamanana en el campus de la UA,
muchos de ellos desplazados en au-
tobuses desde Orihuela, Alcoy, El-
che, Benidorm y Dénia. Esta es latil-
tima convocatoria de empleo publi-
coen activo y se desconoce cuando
‘habra otra.

En el examen de Alicante no se re-

gistraron incidentes relevantes, pero
en el celebrado en Valencia cientos
de opositores se quedaron sin poder
hacer el examen por los problemas
de trafico generados por la celebra-
cién de una prueba deportiva. CC 0O
denunci6 la falta de coordinacién en-
tre el Ayuntamiento de Valencia y Sa-
nidad ya que la disputa de la Media
Maraton de Valencia «ha bloqueado
los accesos al Campus de Tarongers,
donde se celebraba el examen desde
las 7.30 horasy. El sindicato, ante la
falta de respuesta por parte de Sani-
dad, decidio difundir masivamente
informacién en los centros sanitarios
sobre la celebracion y recorrido del
evento deportivo, con el objetivo de
minimizar los problemas.

cién pese a que en los Gltimos me-

:ses'se ha intensificado el programa

de autoconcierto.

Los datos aportados por el sindi-
cato CC OO mostraban que sien el
ano 2011 en la lista de espera se en-
contraban un millar de pacientes,
este verano se habia superado la ba-
rrera de los 4.200. Una cifras que ca-
lificaron de «historicasy.

En el caso de la Comunitat Valen-
ciana, en seis meses y hasta junio,
el volumen de usuarios ha subido
un 7%, con casi 54.000 pacientes
en lista de espera y aumentando en
todos los tiempos. Desglosado, la
mayoria (34.085) esperan hasta 90
dias; 13.821 entre 91y 180 dias; y ya
se ha superado la cifra de los 6.000
entre aquellos que tienen que estar
mas de 180.

La media de demora para una in-
tervencion esté en 83 dias. Es decir,
dos dias mas que la que se registra-
ba en diciembre de 2012.
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Un grupo de aspirantes en la oposicion de ayer. ::
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El Hospital de
Alicante desarrolla
aplicaciones para
prevenir caidas y
valorar el dolor

i R.A. =
ALICANTE. La division de En-
fermeria del Hospital General de
Alicante ha desarrollado dos apli-
caciones moviles gratuitas-para
supersonal sanitario dirigidas a
prevenir las caidas de los pacien-
tes y a evaluar su grado de dolor.
Estas aplicaciones son el resulta-
do de la colaboracion del hospital
con el Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana (CECO-
VA) y se suman a las iniciativas
que el personal de enfermeria ha
puesto en marcha en el centro,
como el Protocolo de Prevencion
de Caidas, la implantacién de la
quinta constante (dolor), la Guia
de la Prevencién y Tratamiento
de Ulceras por Presion ola Moni-
torizacion de Cuidados en el por-
tal web Atenea.

Segtin el director de Enferme-
ria, Miguel Angel Fernandez, es-

-tas dos primeras APPS «mejorarin

sensiblemente laadhesion a apli-
car las escalas de valoracion EVA
(control del dolor) y Downton (cai-
das), lo que revertird en la preven-
ci6n de estos eventos tanto el am-
bito hospitalario como en el hogar
del paciente dada la facilidad de su
utilizacién en dispositivos movi-
les y tabletasy. Ademas, avanzo
que mas adelante podran dispo-
ner de herramientas para preve-
nir tilceras por presion y caidas de
nifos.

La primera aplicacion, BCX
Downton Riesgo de caidas, apoya
laactividad diaria de los profesio-
nales sanitarios que deseen au-
mentar el grado de conocimiento
del pacientey cuidados sobre las
medidas de prevencion de caidas,
aumentar las acciones personales
o del cuidador para minimizar los
factores de riesgo.

Lasegunda aplicacién, denomi-
nada BCX EVA Escala del Dolor,
permite conocer el dolor del pa-
ciente de forma visual y analogi-
ca de manera sencilla, pIaCtha y
fiable, ademas de tener como prin-
cipal virtud que el paciente pue-
de expresar libremente su expe-
riencia subjetiva del sintoma.
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