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Factor 20 y no mas de 15 minutos el primer dia

14.06.2013 | 02:13

El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (Cecova) recomienda usar un factor de proteccion
social por encima de 20 y no pasar mas de 15 minutos al sol el primer dia de exposicion para evitar un
cancer de piel. El Cecova recomienda «especial precaucién» o, incluso, no tomar el sol entre las 11.00 y
las 16.00 horas, cuando tienen mayor agresividad los rayos ultravioleta (UVA y UVB), «que son los que
activan los cambios celulares que predisponen a la piel a padecer un cancer». En este sentido, la
Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU) ha encontrado cuatro marcas de cremas solares que
tienen un factor de proteccion real inferior al anunciado y ha detectado, ademas, grandes diferencias de
precios en estos productos. La conclusién méas importante, segun la OCU, es que hay que ser generoso
en la aplicacién de las cremas.

En cuanto a los ojos, los Colegios de Enfermeria valencianos aconsejan la utilizacion de gafas
protectoras homologadas ya que «cada vez aparecen mas lesiones oculares de repercusion a largo
plazo por culpa de un descuido con la exposicién a los rayos solares, como las cataratas o lesiones
similares», explican. También subrayan la «importancia» de concienciar a la poblacién de los riesgos de
una exposicion solar prolongada sin medidas de proteccién adecuadas y el papel del diagnéstico precoz
del melanoma que empieza por explorarse uno mismo la piel con cierta frecuencia. efe/europa press
valencia.
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