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El parto normal sera una alternativa al
medicalizado en la Comunitat en 2009

El parto normal, conocido popularmente como parto natural, se convertira en una alternativa al parto
medicalizado en los hospitales de la Comunidad Valenciana a partir de 2009.

EFE La Conselleria de Sanidad "lleva todo el afno” impartiendo cursos de atencidn al parto normal a matronas de
las tres provincias, segun ha informado a EFE la vocal matrona del Colegio de Enfermeria de Valencia y vocal del
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), Maria Isabel Castelld.

"Conselleria esta fomentando asistencia al parto normal”, ha declarado Castelld, v ha explicade que este tipo de
parte es aquel que "cursa fisicldgicamente, se desencadena espontaneamente y permite su evolucidn "natural”,
provocada por las hormonas de la madre”.

El hospital Virgen de los Lirios de Alcoy es uno de los centros pablicos de la Comunitat que apuesta por este tipo
de asistencia al parto que, sequn ha declarade a EFE la supervisora de paritorio, Pepa Inés, consiste en que la
mujer pueda eleqir y tenga "el parto que ella quiera”.

El parto natural se asiste segun las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
apuesta por un parto en el que se respete la intimidad de la mujer y no se administre ningun tipo de medicacidn.

Inés ha explicado que "el parto de baja intervencion en un embarazo de bajo riesgo es un ejercicio Iégico” v ha
afadido que se trata de asistir el parto " de la manera menos intervencionista posible, siempre que no haga
falta".

Las futuras madres tienen que firmar un plan de parto y tienen que ser conscientes de que "asumen el control y
la responsabilidad” de su propio parto v pasan de ser "parte pasiva a parte activa o protageonista”, ha destacado
Castella.

En su sequndo embarazo, Olga Kifiones optd por el parto natural en el Hospital General de Alicante, y ha
confesado a EFE que se quedd "encantada” con la atencidn que recibig.

Olga pactd un plan de parto personal por escrito con su matrona que "también compartia esta vision del parto” y
todo se desarrolld seqin lo previsto.

"El dolor era muy intenso” ha destacado Olga, que adn asi entrd andando al paritorio y paso parte del parto de
pie, v ha relatado que "yo sujeté la cabeza de mi bebé y terminé de sacarlo sentada".

Pepa Inés ha destacado que una de las principales demandas de las parturientas es "mas movilidad" que en los
partos intervencionistas.

"Piden la posicion vertical” ha explicade Inés, que consiste en dar a luz sentada o de cuclillas, lo que en este
caso es posible porque no estan monitorizadas.

Pero el parto normal sdlo se realiza "siempre y cuando no exista ningdn tipo de complicacion ni riesgo
obstétrico” ha explicado Castellg, pues en el momento en el que hay cualquier tipo de complicacion o de riesgo
"deja de ser un parto normal v los profesionales de |la salud intervienen para proteger a la madre vy al bebg”.

La vocal de CECOVA ha explicado que para que los hospitales de la Comunitat puedan implantar este tipo de
parte hara falta "dotarlos de mas profesionales” porque este tipo de asistencia supone que "a matrona se dedica
en exclusiva a una mujer”.

Ademas, Castelld a incidido en que el personal sanitario de asistencia "tiene que recibir una formacion especifica
para este tipo de partos", pero, sobre todo, "hace falta informar muy bien a las madres" sobre qué es un parto
normal.

El parto natural fomenta el contacto precoz de la madre v el recién nacido, la lactancia materna, el derecho a la
intimidad v al acompafiamiento y evita los procesos rutinarios del parto medicalizado como el rasurado, el
enema, la aplicacion de |la oxitocina externa o la menitorizacidn continua.



