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ALICANTE

1.600 alumnos de 24 colegios aprenden
habitos saludables

28.05.08 - M. M.ALICANTE

Mas de 1.600 estudiantes de 24 colegios de la ciudad han
participado en un taller desarrollado por la Concejalia de Educacian
que dirige Miguel Valor, y el Consejo de Enfermeria de la Comunitat
para aprender habitos saludables. A través de juegos dinamicos
charlas informativas los alumnos aprenden habitos cruciales de
alimentacion, higiene corporal y postural asi como a disfrutar de los
beneficios que proporciona el juego al aire libre, frente al
sedentarismo de otro tipo de entretenimientos de los que no conviene
abusar

Ina enfermera explica a los alumnos de una claze
que han participado en &l taller la importancia de
mantener habtitos =aludables.



