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Los otorrinos reducen las amigdalas con cirugia a los nifios para combatir el sindrome de apneas de
suefio, ello a su vez restringe la posibilidad de que los menores padezcan hiperactividad y agresividad

Amigdalas ‘mini’ para evitar apneas

R.S.
Reducir las amigdalas de los nifios
roncadores que tienen riesgo de
padecer el sindrome de apnea del
suenio es el objetivo de las interven-
ciones con cirugia laser mediante
bisturi arménico que lleva a cabo
de forma pionera en la provincia
de Castellon, el servicio de otorri-
nolaringologia del Hospital de La
Plana de Vila-real.

Segun explican los otorrinos de
La Plana la reduccién amigdalar
consiste en el corte de las amigda-
las a ras de los pilares amigdalinos
de forma que desaparece la obs-
truccion de la via aérea y se practi-
ca con anestesia general. Esta indi-
cada en ninos que presentan ron-
quidos y episodios de apnea

durante el suefio sin patologia in-
fecciosa aunque también puede
realizarse sobre adultos.

La intervencién con éxito es muy
beneficiosa para la salud infantil ya
que esta alteracion del suefio pro-
duce trastornos en el comporta-
miento que pueden presentarse en
forma de hiperactividad, agresivi-
dad, falta de sueno, falta de con-
centracion y fracaso escolar.

La ventaja de esta técnica quirtr-
gica con laser, bisturi arménico o
ultracision frente a la cirugia con-
vencional radica en la disminucién
del dolor y de alteraciones en la de-
glucion tras la operacién y en la au-
sencia de sangrados post-quirargi-
cos. En cuanto a la resolucion de
los problemas del sindrome de ap-

neas obstructivo del sueno median-
te la técnica del laser se resuelven
completamente en el 90% de los
casos y se da solucion asi a gran
parte de los problemas logopédicos
derivados de la obstruccion.

Las patologias susceptibles de
tratamiento con laser son los carci-
nomas, entre los que destaca el
cancer de cuerdas vocales ya que
el paciente se beneficia de un pos-
toperatorio con mejor calidad debi-
do a que en la mayoria de los casos
se evita la traqueotomia. Otra de
las aplicaciones del laser se da en
los casos de lesiones de lengua,
bien por la aparicién de un cancer
en esta zona de la boca o por otra
patologia. El uso de esta técnica re-
duce de forma importante la mor-
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bilidad de estos pacientes. También
destaca la uvolopalatofaringoplas-
tia indicada para el ronquido.
Desde su puesta en marcha en
2006, el servicio de otorrinolaringo-
logia de La Plana ya ha intervenido
a 140 pacientes. Segun se asegura
desde el hospital, «la tecnologia la-
ser se ha consolidado en el quiréfa-
no de otorrinolaringologia hasta el
punto de que, actualmente, una de
cada 10 intervenciones que reali-
zan los otorrinos se realiza con la-
ser. Ademas «este servicio ha sido
pionero en la puesta en marcha de
técnicas en la provincia como la es-
troboscopia, que estudia la disfonia
y las videonasofaringoesofagosco-
pia, indicadas para pacientes con
trastornos en la deglucién».

PILDORAS !

EDUCACION

Siete enfermeras
escolares son premiadas
por un estudio sobre la
salud de sus alumnos

Siete enfermeras escolares de la pro-
vincia de Alicante han sido galardona-
das por el Cecova con el premio a la
mejor investigacion en Enfermeria.

Las ganadoras se alzaron con el
primer premio, dotado con 3.000 eu-
ros, gracias al trabajo ‘Calidad de vi-
da relacionada con la salud en alum-
nos de Primaria’. Se trata de un estu-
dio pormenorizado que analiza las
ventajas que supone para la vida dia-
ria de los alumnos la formacion pre-
via en temas de salud (prestada por
las enfermeras escolares).
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Las premiadas recil

De esta forma y con esta investi-
gacion realizada sobre 1.187 alum-
nos de primaria, las siete profesio-
nales alicantinas evidencian las
ventajas que se derivan de la apli-
cacion de programas de preven-
cién sobre la salud. Las enfermeras

ben el galardon del Cecova./€EL MUNDO

evaluaron los
beneficios en
campos como
la autonomia,
la autopercep-
ci6én, la rela-
ciéon con los
padres y vida
familiar, el
apoyo social
(amigos), el
entorno esco-
lar, la acepta-
ciébn  social
(Bullying) y los
recursos eco-
némicos.

El segundo
premio de estos galardones, do-
tado con 2.000 euros, fue para el
trabajo de investigacién ‘Utili-
dad de los sistemas audiovisua-
les en resonancia magnética co-
mo alternativa a la sedacion en
pacientes pediatricos’.

ADICCIONES

Alertan a los jovenes

sobre los riesgos de los
anabolizantes

La Fundacion para el Estudio, Pre-
vencion y Asistencia a las Drogo-
dependencias (FEPAD) organiza
este jueves en la Politécnica de Va-
lencia unas jornadas para informar
sobre los riesgos que conlleva el
consumo de anabolizantes o ayu-
das ergogénicas que potencian el
rendimiento fisico y muscular.

De hecho, los niveles de consu-
mo actuales ya estan propiciando
la aparici6n de nuevos trastornos
psicopatolégicos relacionados con
la imagen corporal y aumentando
las patologias asociadas a este con-
sumo, como alopecia, acné, testicu-
los reducidos, infecciones, gineco-
mastia o problemas hepaticos.

SANITARIA

CONGRESO

INSPECCIONES. La Federacion de
Asociaciones de Inspecciones de
Servicios Sanitarios organiza del 3
al 5 de noviembre el IV.Congreso
Nacional de Inspeccién de Servicios
Sanitarios. La cita es en el Centro
Cultural Bancaja.

CONGRESO

OTORRINO. La Sociedad Espanola
de Otorrinolaringologia y Patologia
Cervico cerebral celebra el 5 de
noviembre en Valencia su congreso
nacional. La cita es en el Palacio de
Congresos.

FORMACION
ENDOSCOPIAS CON SEDACION. El
Hospital Quirén organiza un curso
de sedacién para endoscopias gas-
tricas. El curso estd dirigido a gas-
troenterélogos endoscopicos. Las
jornadas se realizaran los dias 12 y
13 de noviembre y serd impartida
por el Dr. Eduardo Escarti Mas
Informacion: www.quiron.es.

FORMACION

ENFERMEDADES TROPICALES. El
Hospital General y el CSISP organi-
zan una jornada profesional sobre
la ‘situacién mundial del Dengue’
este miércoles a partir de las 16:30h
en la sede del CSISP.

PACIENTES

CINE

ALIMENTACION. La Fundacién José
Navarro y el MUVIM organizan el
ciclo Celuloide Integral, Cine,
Ecologia y Sostenibilidad. Se trata
de un ciclo de peliculas y conferen-
cias sobre ecologia, sostenibilidad y
alimentacion inteligente, que mos-
trara los titulos mas destacados del
llamado cine ecolégico. Las tltimas
proyecciones se realizaran los dias 3
y 4 de noviembre.

EXPOSICION

FOTOGRAFIA. El Hospital de Dénia
ha puesto en marcha una exposi-
ci6n fotogrifica derivada del 1 con-
curso nacional ‘Cuidat vida sana’
organizado por el propio departa-
mento de salud de Dénia: Las ins-
tantineas que se muestran en el
centro «reflejani tanto los hibitos
saludables, la promociéon de la
salud y prevencion de las enferme-
dades como el abandona de habitos
poco saludables». Al mismo tiem-
po, las obras destacadas reflejan la
captacién de habitos saludables.

DONACION

SANGRE. Los equipos moviles esta-
ran hoy en el centro social de la
localidad alicantina de Pedreguer
desde las r7:00 hasta las 20:30
horas.



