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2008: ario contra la violencia de género

/0SE ANTONIO AVILA
Presidents de Cansei Valenciano e Colegios de Enfemeria (CECOVA)

aviolencia contrala nujer
es quizi la mis vergonzs
@ violacidn de los dere-
ehos humanos, que no
conoce de limites geograficos,
culturas o riquezas_ Y, mientras
continte, no podremos afirmar
que realmente se ha avanzado
hacia I igualdad, el desarrollo
yla paz’. Permitanme que tome
prestadas estas palabras del cx
secretario general de la Organiza-
cion de Naciones Unidas (ONU).

culo que tan sélo pretende poner
a disposicion de I sociecad 1 ca
pacitacion profesional de la

fermeria para contribuir, de\rlr

nuestro compromiso,  lerminar
con Io que, segiin la ONU, es el
crimen encubierto mas frecuente
en el mundo: la violencia contra
las mujeres,

Hay estudios que estiman que
entre el 20% y el 60% de todas
las mujeres del mundo han su-
frido violencia fisica a manos de
su pareja u otra miembro de su
familia. No existe zona #e0gr
ca en el munda donde no haya o
se produzea I violencia domés-
tica; es, por tanto, un problema
universal. En nuestro pas las ci-
fras son alarmantes: tados tene-
mos en la memoria el que ya se
conoce ¢omo ‘Martes negra’ de
la violencia de género, dia en el
que cualro mujeres fueron asesi-
nadas en Cadi Valencia
y Valladolid. Ya son 20 el mimero
de victimas mortales en lo que va
de aiio en Bspana. A o largo de
2007, fueron 99.

Aunque la estadistica confirma
aue en Espain una mujer pierde
I vida cada trés dias por culpa
de la violencia machista, hicieron
falta cuatro muertes en apenas 24
horas para que los partidos poli-
ticos reaccionaran e incluyeran
esta lacra social en los mitines
Se ha reabierto el debate sobre

Ia utilidad de las medidas lega-
les, de la Ley Integral contra la
violencia de género... Un debate
que es necesario pero que debe-
riamos alejar de la dspera pug-
na electoral y que deberiamos
comenzar por aumentar la con-
cienciacién social sobre un pro-
blema que, lejos de moderarse,
wvaamas. Porque el alcance de
la violencia ejercida contra las
mujeres es enorme ¥ Jas conse-
cuencias no solo las sufren ellas,
también sus hijos, su ramm vla
sociedad en su conjunts

Siabordamos el aspecm legal,
hacen falta mds recursos econt-
micos y humanos: reforzar 1os ins-
trumentos judiciales y policiales
de prevencién y de reaccién ante
amenazas, intentar que haya mas
agilidad en las respuestas.., Pero
también es necesario adoptar me-
didas eficaces en el terrena social
 educativo, pues gueda mucho
por hacer en el campo de la edu-
cacion y Ja concienciacién contra
los habitos machistas que todavia
perviven enla sociedad espafiola.
Es necesario actuar antes de que
se genere el problema, se norma-
lice v, finalmente, se desencade-
ne un drama que se reproduce
«con una frecuencia tan excesiva
COIMO sangrante.

¥, en ese esfuerzo educativo y
de prevencién, de entre los dife-
rentes colectives profesionales
que tienen que implicarse en la
violencia de género, la Enferme-
ria juega un papel pnanmo En
un'porcentaje superior al &
los profesionales de P.xusmmm
son mujeres 1o que permite un
mayor nivel de complicidad con
las viclimas, también mujeres.
Nuestra actuacién profesional,
tanto en atencién primaria co-
mo en atencién especializada,
nos sitiia cerca del paciente y,
por tanto, nos sitiia de mane-
ra privilegiada en la prevencién

de actuaciones violentas, en la
deteccién del maltrato y en cl
cuidado de la mujer victima de
Ia violencia. Con una formacién
adecuada, los enfermeras pode-
mos contribuir a la solucién de
este prablema en su fase inicial
cuando los malos tratos se estin
generando.

Es el compromiso que nos he-
mos mareado desde el CECOVA
(Eonsejo de Colegios de Enfer-
meriz de la Corunidad Valencia-
na): sensibilizar o los enfermeras

1 la lucha contra la violencia de
género y darles las herramientas
adecuadas para la deteccion de

posibles casos. Por la sit
vulnerabilidad que tiene b mujer,
Lenemas que ser capaces de estar
alertas y detectar los signos (he-
ridas, traumatismos, hematomas
«ete.) y los sintomas (angustia,
mor, baja autoestima} para aten
derlas adecuadamente y cvitar
situaciones graves e, incluso, la
nuerte de las mismas. Por ello, el
CECOVA ha designado 2008 co-
mo Adto de la Enfermeria contra
la Violencia de Género, un com-
promiso que viene respaldado
por s actuaciones que
se liL‘\‘IHHUI(’II\ en el marca de
una campaiia institucional, para
lo que se contard con la coordi-
nacion y participacion de los tres
colegios profesionales (Va

Alicante

Pero no vamos a quedarmos
tnicamente en el desarrollo de
una campana informativa. Los
enfermeros vamos a dar un paso
wds: estamos elaboranda un pro-
tocolo de actuacion para la detec-
cion de malos tralos y la atencion
ala victima, que sera herramien-
ta de trabajo fundamental para
los enfermeros y contemplara
acciones especificas para muje-
res inmigrantes quienes, debida
a factores culturales, se encucn-
tran en una situacion de especial
vulnerabilidad. Este protocolo se
vera reforzado con eursos de for
macion que serviran para refor.
zar la capacitacion profesional de
enfermero.

Las enfermeras siermpre han
luchado por erradicar la violen-
cia de cualquier Lpo y somos
conscientes de que la Enferme
tin es clave en su deteccion v
tratamiento. Por eso queremos
dar hoy un paso al frente v su-
AT NUESLTOS Tecursos para lo-
arar atajar la violencia contra las
mujeres y paner punto final a un
cosle inasumible para una socic-
dad avanzada y democritica
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