Programa de desarrollo
personal

® Comunicacién padres-hijos.

® La resolucién de conflictos en la familia.

e Técnicas para afrontar el estrés.

® Técnicas de estudio.

e Cémo fomentar la lectura.

® Gestién del tiempo.

e Técnicas para resolver un examen tipo test.

e Técnicas para mejorar la autoestima y la autoefi-
cacia.

¢ Gastronomia inteligente: aprender a cocinar de
manera saludable.

* Pantallas sanas: guia para el uso saludable de las
nuevas tecnologias.

* Higiene postural: prevencién de problemas de
espalda.

Cursos de corta duracion. Con contenidos multimedia de gran calidad.
Precios disponibles en el Campus.

Programa de idiomas

CECOVA ha conseguido un acuerdo con la
empresa lider en Europa en desarrollo de software
educativo para aprender idiomas, Digital
Publishing. Gracias a esto, todos los colegiados de
la Comunidad Valenciana y sus familiares podrén
aprender inglés, francés, alemdn o italiano, desde
un nivel bésico hasta avanzado, guiados por profe-
sores nativos, y consiguiendo certificados que acre-
diten esta formacién.

Ademds, estos cursos de idiomas podrdn com-
plementarse con médulos especificos de inglés y
francés en Ciencias de la Salud.

Cursos dirigidos por profesores nativos y con contenidos multimedia de
gran calidad. Precios disponibles en el Campus.

¢Como acceder a los cursos?

“CECOVA

fumzss ot ol catdlogo Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana

de cursos.

Podrés realizar la preinscripcién y la matricula relle-
nando los formularios disponibles para cada uno de
los cursos.

Formacion de Postgrado
El personal de CECOVA comunicard por e-mail la

admisién al curso solicitado y las claves de acceso al Ca'é’ogo formac,.én
online curso 2008/2009

Para mds informacion:

Secretaria Técnica del CECOVA
Tif: 963 29 80 88
E-mail: administracion @cecova.org

Recuerda que las plazas son limitadas

CARACTERISTICAS DE LA FORMACION CECOVA

* Cuadro de profesores especializados proceden-
tes de diversas universidades espafiolas

* Excelente relacién Calidad-Precio

* Acreditada por la Comisién de Formacién

Continua de las Profesiones Sanitarias

® Puntuable en todo el Sistema Nacional de Salud

* Baremable para la Bolsa de Trabajo de cual-
quier Comunidad Auténoma

* Vélida para la Carrera Profesional y el acceso e
excepcional a las especialidades de Enfermeria

s




¢Qué es la formacion online?

La formacién on-line o
e-learning es aquella que
rompe los limites espacio-
temporales, permitiendo al
alumno estudiar a su ritmo,
sin horarios, desde casa, y
con la ayuda permanente
de tutores y profesores
expertos.

—
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Al contrario de lo que
mucha gente piensa, no se precisan conocimientos
informdticos. Sélo se necesita un ordenador y una
conexién a Internet.

Una de sus grandes ventajas es que tanto los mate-
riales descargables como las lecciones multimedia y
videos estan siempre disponibles y pueden consultar-
se fantas veces como se quiera.

Las acreditaciones y los diplomas obtenidos tras
este tipo de formacién tienen la misma validez que los
cursos presenciales reduciendo costes para el alumno
en cuanto a desplazamientos, estancias, etc.

El equipo docente del campus virtual procede de
diferentes universidades de toda Espafia y tiene una
amplia experiencia docente.

Todos nuestros cursos han sido disefiados por
expertos en Ciencias de la Salud, Ciencias de la
Comunicacién, Ciencias de la Conducta y Ciencias de
la Educacién.

Te invitamos a visitar www.formacioncecova.es e
introducir el login “demo” y la contrasefia “demo”
para que puedas comprobar lo sencillo y ameno que
resulta formarse a través de este método.

Programas Master

1.- Mdster en Enfermeria Escolar

Duracién: 360 horas (9 meses). Precio: 1.200 euros

2.- Master en Educacion en Diabetes

Duracién: 370 horas (9 meses). Precio: 1.200 euros

Estos dos programas conducen a la obtencién del titu-
lo propio de Méster Universitario de la Universidad de
Barcelona (Instituto de Formacién Continuada IL3).

Ademés estos dos mésteres estén acreditados por la
Comisién de Formacién Continuada del Sistema

Nacional de Salud (SNS)

El programa cientifico, profesorado y toda la informa-
cién detallada, estd disponible en el campus virtual
(www.formacioncecova.es).

Aquellos alumnos que hayan cursado el Mdster
en Enfermeria Escolar y quieran cursar el
Mdster en Diabetes, convalidardn automdtica-
mente parte de sus contenidos, y obtendrdn
una reduccién en el precio de 600 euros.

0 Institute for LifeLong Learning
SR UNIVERSITAT DE BARCELONA Institut CE'l'UI'H.'IdCIOHCUH'lIHL!a
Instituto de Formacidn Continua
@ Universitat de Barcelona

Programas Diploma

* Diploma en prevencién y tratamiento de la obesi-
dad infantil.

* Diploma en habilidades de comunicacién para
Profesionales de la Salud.

* Diploma en educacién y promocién de la salud
sexual.

* Diploma en formacién de formadores en salud.

* Diploma en cuidados paliativos.

Cursos de mds de 100 horas. Su precio oscila entre los 150 y los 180
euros.

Programas de actualizacion
profesional

* El ejercicio fisico y la prevencién de riesgos car-
diovasculares.

* Soporte vital bésico.
* Soporte vital avanzado.

® Introduccién a la interpretacién de electrocardio-
gramas.

* Cuidados en el recién nacido.

e Cuidados en el primer afio de vida.

* Cuidados de Enfermeria en el paciente critico.
* Manejo de accesos venosos.

® Introduccién a la investigacién en Ciencias de la

Salud.
* Deshabituacién tabdéquica.
* Introduccién a la prevencién de riesgos laborales.

e Actualizacién en el cuidado de tlceras.

Cursos de corta duracién. Con contenidos multimedia de gran calidad.
Precios disponibles en el Campus.




