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Las enfermedades cronicas repre-
sentan en la actualidad la principal
demanda sanitaria, a la vez que su-
ponen un gran reto asistencial para
los especialistas del area de la Salud
que intervienen en los tratamientos.
La mayor coordinacion de la labor de
Médicos, Enfermeros, Farmacéuti-
cos y Fisioterapeutas, es la mejor ga-
rantia para obtener resultados asis-
tencialesoptimos para los pacientes
Cronicos.

El Curso Abordaje terapéutico multi-
disciplinar en Fibromialgia se engloba
en el marco de desarrollo de un plan
de mejora en la atencién a pacientes
cronicos, mediante el abordaje multi-
disciplinar de esta patologia.

Objetivos

Adquirir los conocimientos tedricos y practicos y desarrollar las destrezas y habilidades ne-
cesarias para el abordaje multiprofesional de los pacientes diagnosticados de Fibromialgia a
nivel de Atencion Primaria, incluido el funcionamiento real de las diferentes estructuras para
poder tomar decisiones en el contexto actual de su funcionamiento.

Presenciar y comprender, por parte de cada miembro del equipo, lo que puede aportar el
trabajo y la vision de los demas miembros, incluido el paciente como principal agente de
salud.

Elaborar un procedimiento escrito de actuacion frente a Fibromialgia por parte de un pro-
fesional de cada rama vy el representante de los pacientes; procedimiento que se pondra a
disposicion de la Administracion Sanitaria Valenciana para su pilotaje si procede.

Metodologia
Sesiones teodrico-practicas. 16 horas presenciales. Dirigira: Francisco Martinez

Primer lunes del mes (4 horas): un representante de la asociacion de enfermos plan-
teara cudles son las necesidades a nivel ambulatorio. A continuacion, un médico, un
farmacéutico, un enfermero y un fisioterapeuta comunitarios expertos en dicha patologia
y propuestos por cada Sociedad Cientifica, explicara como pueden contribuir desde sus
respectivas competencias a cubrir dichas necesidades, desde diagndstico a tratamiento,
cuidados, seguimiento o educacion sanitaria.

Segundo lunes del mes (4 horas): acudiran dos pacientes reales de la asociacion de
enfermos. Seran visitados, en presencia de los alumnos, por cada uno de los cuatro pro-
fesionales. A continuacion se iniciara y planteara una sesion clinica.

Tercer lunes del mes (4 horas): sesiones de discusion del paciente, aportando las cuatro
visiones profesionales.

Cuarto lunes del mes (4 horas): psicologia clinica, fitoterapia, nutricion, terapia ocupacio-
nal.

Practicas. 15 horas presenciales. Dirigira: Maribel Marmol

Las practicas (5 horas/dia) se haran en consultas comunitarias de médicos, farmaceéuticos,
enfermeros y fisioterapeutas previamente asignados por cada Sociedad.

Trabajo fin de curso. 1 créditos ECTS.

A cada alumno se le asignara un tutor que dirijira el trabajo de investigacion que tendra que
defender ante un tribunal.

Asistencia obligatoria. Se permitird un méaximo de un 20 % de ausencia.

Las prdcticas las evaluard el responsable de la consulta a la que acuda cada grupo.
El trabajo de fin de curso, que sera la elaboracién del procedimiento escrito de ac-
tuacion frente a la patologia, serd consensuado por los alumnos y sus tutores.

Organizacion del profesorado y alumnado

Las tres primeras sesiones presenciales se impartiran por profesionales de las cuatro
Sociedades Cientificas (el mismo profesional o distinto a decisién de cada Sociedad
Cientifica).

La dltima sesion tedrica se impartird por profesionales de la CEU-UCH.

La direccién del Curso asignara a cada equipo de 4 alumnos (divididos por profe-
sién) un tutor personalizado, que apoyard y orientard desde un inicio en los conte-

nidos, objetivos, competencias a adquirir, planificaciéon de la ensefianza, recursos y

practicas.

Fibromialgia: enfermedad y necesidades. 1 ECTS.
1.1. Conceptos teodricos
e Necesidades del paciente a nivel de Atencion

Primaria: diagnostico, tratamiento, seguimiento,
educacion, cuidados, qué necesita que haga
del médico, el farmacéutico, el enfermero, el
fisioterapeuta.

e Qué puede hacer el médico de familia.

e Qué puede hacer el farmacéutico comunitario.

e Qué puede hacer el enfermero comunitario.

e Qué puede hacer el fisioterapeuta de atencion

primaria.

1.2. Conceptos practicos
e Entrevista a un paciente real por parte de cada uno

de los profesionales.

e Sesiones de debate en torno a la entrevista.

Practicas. 1 ECTS.
Una jornada presencial (5h) en los diferentes escenarios
de atencion primaria:
e Una consulta de medicina comunitaria, excepto los
médicos.
e Unafarmaciacomunitaria, exceptolosfarmacéuticos.
e Una consulta de enfermeria, excepto los enfermeros.
e Una consulta de fisioterapia, excepto los
fisioterapeutas.

Trabajo fin de curso. 1 créditos ECTS.

Los alumnos, junto al representante de la asociacion de
enfermos de Fibromialgia AVAFI, deberan elaborar un
procedimiento consensuado de actuacion en equipo
para dicha patologia. El alumno esta en continua
formacion mediante tutoria con su director y presentara

e Terapias complementarias, incluida la psicologica. sus conclusiones ante un tribunal.

Créditos 3 ECTS

Matricula 250€

Dirigido a Licenciados, Diplomados o Graduados en Medicina, Farmacia, Enfermeria y
Fisioterapia, que acrediten experiencia de al menos seis meses en practica asistencial.

~ Directores

José Clérigues, coordin

Inscripcioén, plazas y becas maximo 20 alumnos: cinco participantes por cada profesion (5
médicos, 5 farmacéuticos, 5 enfermeros y 5 fisioterapeutas). El método de seleccion se realiza
por orden de inscripcion y entrevista personal. Se primaran equipos de cuatro profesionales de
la misma zona geografica. Posibilidad de becas de cada Sociedad Cientifica al asociado que,
entre los que soliciten hacer el curso, tengan mas interés o mejor curriculum. Posibilidad de
becas de laboratorio.

Calendario El comienzo oficial serda en mayo.

Horario Teoria: Cuatro lunes de 16 a 20 h a partir del mes de mayo. Préacticas: 1 semana (8h/
dia). Exposicion de los trabajos: se concretara fechas.
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