
 

 

ORGANIZADO POR:

CECOVA
Consejo de Enfermería de la Comunidad Valenciana.

Colegios de Enfermería de Alicante, Castellón y Valencia

CON LA COLABORACIÓN DE:

FECHAS:
- Valencia: 8 de noviembre de 2011

- Castellón: 16 de noviembre de 2011
- Alicante: 1de diciembre de 2011

HORARIO:  
De 17’00 a 20’00 horas

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Salones de Actos de los Iltres. Colegios Ofi ciales de Enfermería 

de Alicante, Castellón y Valencia.

INSCRIPCIÓN:
Iltres. Colegios Ofi ciales de Enfermería de Alicante, Castellón y Valencia.

La inscripción es gratuita para los profesionales de enfermería colegiados.



no hay ningún profesional sanitario que esté mejor situado para realizar el abordaje de 
este problema que los profesionales de enfermería por su compromiso, continuidad y 
accesibilidad en la asistencia sanitaria.

En la actualidad contamos con muchas posibilidades de formación en tabaquismo, 
desde aquí ofrecemos un programa de formación presencial y on-line que ofertamos a 
todos los profesionales de enfermería.

INTRODUCCIÓN
Sabemos que el tabaquismo es un trastorno adictivo conside-

rado como una enfermedad crónica. El consumo del tabaco es la 
primera causa de muerte evitable. En las consultas comprobamos 
que las personas que fuman presentan procesos agudos y cróni-
cos con más frecuencia que las no fumadoras; las personas que 
fuman ven reducida su esperanza de vida en un promedio de 10 
años y la mitad de ellos morirá por enfermedades directamente 

relacionadas con su hábito tabáquico.

A pesar de sus consecuencias el consumo del ta-
baco está muy extendido (el 29,9% de la población 
española adulta es fumadora (ENS 2006)), con una 
alta incidencia de jóvenes, mujeres y grupos desfa-
vorecidos, esto se debe al alto poder adictivo de la 
nicotina, hábito fuertemente ligado a la conducta y 
socialmente aceptado.

¿Cual es nuestro compromiso?
El Abordaje de este problema de salud ocupa un 

lugar preeminente en las prioridades de la Estrategia 
de Salud de la Comunidad Valenciana, dado que 

constituye uno de los principales riesgos para la salud del individuo 
y su reducción es la medida más importante de Salud Pública que 
podemos adoptar para el benefi cio de la salud.

Los datos epidemiológicos y clínicos constatan las múltiples posi-
bilidades de intervención efectiva que se ofrecen en este ámbito al 
profesional de atención primaria. Asimismo, no se puede olvidar que 

OBJETIVOS
1. Ampliar los conocimientos sobre la adicción a la nicotina.
2. Subrayar la importancia de la comunicación con el paciente para lograr el aban-

dono del tabaco.
3. Examinar los datos científi cos actuales sobre las intervenciones para la cesación 

tabáquica.
4. Facilitar instrumentos de apoyo en las intervenciones para la cesación tabáquica.

PROGRAMA
- Inauguración y Presentación de la Jornada
- BLOQUE TEÓRICO:
• 1ª parte: Tabaquismo: Biología de la adicción y de los síntomas de abstinencia
• 2ª parte: Cesación tabáquica: Importancia de la comunicación
• 3ª parte: Repercusión de los tratamientos de cesación tabáquica en la práctica 
clínica 
- BLOQUE PRÁCTICO: Taller práctico profesional de enfermería.

NOTA: Los ponentes estarán sujetos a la provincia.


