
Curso de Formación en Cooperación

3 días (mañana 9:00-14:00 y tarde 15:30-19:00)
Horas de docencia  22h30' (7h + 8h + 7h30') 

Fechas: 8, 15 y 22 de Junio

Día 1, 8 de Junio

Hora 
inicio

Dura
ción Título Contenidos

09:00 30' Presentación del 
curso y entrega 
de materiales

Descripción del curso y sus formadores. Presentación de Redolí

09:30 30' Dinámica de 
presentación

10:00 2h Conceptos 
básicos de 
Cooperación

¿Qué es cooperación? Definiciones de conceptos básicos. Actores de la cooperación. Evolución 
de la cooperación. Diferencias entre Planificación del Desarrollo y Ayuda Humanitaria. 
Contexto sociopolítico en el terreno.

12:00 20-30' DESCANSO DESCANSO
12:30 1h 30' ¿Qué puedo 

hacer yo?
Reflexión sobre otros mundos en este. Prácticas responsables. Sensibilización al regreso.

14:00 1h COMIDA COMIDA
15:30 1h30' Globalización y 

Derechos 
Humanos

Contexto Internacional. ¿Quién maneja los hilos? Objetivos del Milenio e indicadores. Actividad 
práctica.

17:00 2h Aspectos 
básicos de 
comportamiento 
en el terreno

¿Cómo he de comportarme? Role-Playing.



Día 2, 15 de Junio

Hora 
inicio

Dura
ción Título Contenidos

09:00 2h30' Introducción al 
ciclo de 
proyectos de 
desarrollo

¿Qué es un proyecto de desarrollo? Ciclo de proyecto y sus fases. Identificación: análisis de 
actores, árboles de problemas y soluciones, análisis de alternativas. Ejes transversales. Ejercició 
práctico.

11:30 20-30' DESCANSO DESCANSO
12:00 2h (Sanidad 

Exterior)
Preparación del viaje. Servicio de Vacunación. Consejos sobre hábitos higiénicos en el terreno

14:00 1h COMIDA COMIDA
15:30 2h (OPSIDE) Preparación psicológica OPSIDE 
17:30 1h30 (Padres 

Blancos)
Motivación para participar en experiencias de cooperación en el terreno.



Día 3, 22 de Junio

Hora 
inicio

Dura
ción Título Contenidos

09:00 2h30' Salud y 
Desarrollo

Salud, desarrollo y sus interrelaciones. DDHH y salud. Declaración de Alma Ata. Principales 
problemas de salud en países en desarrollo. ODM específicos sobre salud.

11:30 20-30' DESCANSO DESCANSO
12:00 2h Atención 

sanitaria en el 
terreno

Enfermedades endémicas. Hambre. Salud reproductiva. Salud mental. Atención primaria de 
salud. 

14:00 1h COMIDA COMIDA
15:30 1h30' Experiencias 

prácticas sobre 
atención 
sanitaria en el 
África 
Subsahariana.

Narración de experiencias de cooperación en el ámbito sanitario.

17:00 1h30' Sociología 
médica

Aspectos sociológicos que influyen en las condiciones de salud en países menos favorecidos.

18:30 30' Dinámica de 
evaluación y 
despedida del 
curso.


