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Casa de Cultura de Sant Joan. Alicante

SEMANA DE PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES: HTA y DIABETES

Del 26 al 29 de mayo de 2008

SEMANA DE PREVENCIÓN DE LAS 
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: 

HTA y DIABETES

Del 26 al 29 de mayo de 2008

• Solicitada acreditación a la Comisión de Formación
Continuada de la Comunidad Valenciana

• Declarada de Interés Profesional por el CECOVA

• Lunes 26, de 18:30-19:30 h. Duración 1 hora
Charla-Taller: ¿Conocemos que es la Hipertensión arte-
rial y la Diabetes?
Lugar: Casa de Cultura de Sant Joan, Sala 2-D

• Martes 27, de 18:30-19:30 h. Duración 1 hora
Charla-Taller: Tratamiento de la HTA y la Diabetes.
Lugar: Casa de Cultura de Sant Joan, Sala 2-D

• Miércoles 28, de 18:30-19:30 h. Duración 1 hora
Charla-Taller: Importancia de la Dieta y el Ejercicio en la
prevención y tratamiento de la HTA y la Diabetes en el
adulto.
Lugar: Casa de Cultura de Sant Joan, Sala 2-D

• Jueves 29: 
Realización de pruebas para la prevención de las
Enfermedades Cardiovasculares: Medición de la cintura,
tomas de TA, realización de glucemias capilares, pesaje
y medición
Horario: 10:00 – 13:30 h. Duración 3 h y 30 m.
Lugar: Plaza del Ayuntamiento de Sant Joan 

NOTA:
• Las charlas-Taller serán impartidas por Enfermeras

Educadores en Diabetes.

• La realización de las pruebas para la prevención de las
enfermedades cardiovasculares se realizarán por parte
de estudiantes de enfermería de la Universidad CEU
Cardenal Herrera y enfermeras.

ORGANIZA

COLABORA

Consejo de Enfermería de la
Comunidad Valenciana 

CECOVA

Colegio de Enfermería de Alicante



Diabetes Gestacional
Ponente: Manuel Alberola Chazarra. Enfermero Educador. Unidad de
Diabetes. Hospital General Universitario de Elche.
Diabetes y Comunicación
Ponente: María Gazapo Martínez. Psicóloga. Asociación Provincial de
Diabéticos de Alicante (APDA).
Prevención de la Diabetes
Ponente: Ricardo Martín Peñalver. Enfermero. Vicepresidente
Asociación Valenciana de Educadores en Diabetes (AVED).
19:45 h. Clausura de la Jornada.
20:00 h. Coctel de despedida del Ayuntamiento de Sant Joan.

Vamos a celebrar las II Jornadas de Enfermería
de Actualización en Diabetes de la Comunidad
Valenciana gracias de nuevo a la colaboración
entre el Colegio de Enfermería de Alicante,
CECOVA y la Asociación Valenciana de
Educadores en Diabetes. Con la realización de
estas jornadas queremos contribuir a nuestro
aprendizaje y desarrollo como profesionales del
cuidado y educación de las personas con diabe-
tes.  Tendremos una gran oportunidad para
compartir e intercambiar experiencias sobre la
atención a las personas con diabetes, así como
actualizar nuestros conocimientos con un exce-
lente programa científico. Por ello deseamos que
el esfuerzo, dedicación y trabajo realizados
puedan llevarnos a una gran participación de la
Enfermería Valenciana en estas Jornadas.

OBJETIVO
Proporcionar a los participantes los conocimientos y
habilidades necesarias para contribuir a mejorar su
capacidad en el cuidado y educación de las personas
con diabetes.

II JORNADAS DE ENFERMERÍA

DE ACTUALIZACIÓN EN DIABETES 

DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

SEMANA DE PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES: HTA y DIABETES

9:30 h. Entrega de documentación.
10:00 h. Acto Inaugural.
10:30 h. Educación Terapéutica en Diabetes: Situación actual.
Moderadora: Modesta Salazar Agulló. Profesora de Enfermería
Universidad de Alicante y Universidad CEU Cardenal Herrera Elche.
Ponente: Esther Gil Zorzo. Enfermera Educadora en Diabetes. Presidenta
de la Federación Española de Asociaciones de Educadoras en Diabetes
(FEAED).
11:30 h. Motivación en la Educación del paciente diabético.
Moderador: Ana Pereira Zapatero. Directora de Enfermería Hospital
USP San Jaime de Torrevieja. Profesora Asociada de Enfermería
Universidad CEU Cardenal Herrera, Elche.
Ponente: Helena García Llana. Psicóloga Investigadora del Servicio de
Nefrología y de la Unidad de Obesidad del Servicio de Endocrinología y
Nutrición del Hospital La Paz de Madrid.
12:30 h. Pausa.
13:00 h. Cuidados del Pie diabético.
Moderador: Manuel Cazorla Pina. Enfermero. Hospital General de Elda.
Ponente: Jesús Gaitán Enriquez. Podólogo. Unidad de Pie Diabético del
Hospital San Pau de Barcelona.
14:30 h. Comida de trabajo.
17:00 h. Actualización en Insulinas.
Moderador: María Dolores Mateo García. Profesora Asociada de
Enfermería Universidad CEU Cardenal Herrera.
Ponente: José Manuel Ruiz Palomar. Endocrinólogo. Servicio de
Endocrinología y Nutrición del Hospital de San Juan.
17:45 h. Mesa Redonda: Aspectos prácticos de la Educación.
Moderador: Vicente Berenguer Pons. Coordinador de Enfermería C.S.
Petrel I.
Utilización de la Dieta por raciones
Ponente: Ana Monteagudo López. Enfermera Educadora. Hospital
General de Elda. Presidenta Asociación Valenciana de Educadoras en
Diabetes. 
Técnica de Inyección  
Ponente: María Dolores Espinosa Pérez. Enfermera Educadora. Hospital
de San Juan.

PROGRAMA 

PRESIDENTE DE LAS JORNADAS
D. José Antonio Ávila Olivares.

Presidente del Consejo de Enfermería de la Comunidad Valenciana (CECOVA)

COMITÉ CIENTÍFICO
Presidenta: Ana Monteagudo López
Vocales: Belén Paya Perez
Manuel Alberola Chazarra
Modesta Salazar Agulló
Ana Pereira Zapatero
Josefa Escrivá Escrivá
Dolores Abellán Ballesteros
José Luis Coves Gomariz
Mª. Dolores Espinosa Pérez
Elena Ferrer Hernández
Manuel Cazorla Pina
Ángeles Viguer Espert
Marisa Martínez Santamaría 

PRECIO
• Colegiados Comunidad

Valenciana:50 €
• Otros Colectivos: 65 €
• Estudiantes: Gratuito *
* 30 € si se incluye la comida

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidente: Ricardo Martín Peñalver
Vocales: Belén Estevan Fernández
María del Mar Ortiz Vela
Fernando Fernández Candela
Antonio Peña Rodríguez
José Manuel Pazos Moreno
Antonio Javier Verdú Rico
Montserrat Angulo Perea
Ascensión Marroquí Rodríguez
César Rico Beltrán
Tomás Plaza Méndez
Salvador Lozano Costas
María Dolores Mateo García
Vicente Berenguer Pons

Secretaría Técnica: 
Colegio de Enfermería de Alicante
Capitán Dema, 16 - 03007 - Alicante
Teléfono: 965 12 13 75 / 12 36 22
Fax: 965 22 84 07
Correo: eventos@enferalicante.org


