
PROGRAMA

MAÑANA

09:00 h. Acto de apertura 

09:30 h. Conferencia Inaugural: “La Regularización de las Terapias Alternativas en España y
su relación con los Profesionales de Enfermería”.
Ponente: Juan Carlos López Wampercín. Enfermero. Psicólogo. Presidente de la Sociedad
Española de Enfermería Holística y Naturista (S.E.E.H.N.A.). Titulado Universitario Superior en
Terapia Tradicional China y en Naturopatía. Profesor de Acupuntura y Naturopatía. Experto por
el Ministerio de Educación y Ciencia para la regulación de las Terapias Naturales. 

10:15 h. Debate

10:30 h. Taller: “Visualización  y  monitorización de Auras y Chacras” 
Ponente: Araceli Rosa Cadavieco Majado. Naturópata. Iridióloga. Acupuntora. Profesora de
Yoga, Tai-Chi y Chi Kung de la Salud.

JUSTIFICACIÓN: Los Chakras son importantes centros energéticos del cuerpo humano. Estos cen-
tros están íntimamente relacionados con las auras; la energía que nos envuelve y protege.
Conocer el estado de las Auras y los Chakras nos ayudará a saber cuál es nuestro estado ener-
gético, qué partes de nuestro cuerpo están más débiles y propensas a enfermar, etc.

Aunque muchas personas poseen la cualidad de poder ver las Auras y sentir el estado de
nuestros Chakras, los demás podemos llegar a visualizarlos gracias a la tecnología, siguiendo
segundo a segundo el estado de los mismos. Cómo varían al cambiar nuestro estado de ánimo,
al tomar alguna sustancia o fármacos… 

Este taller nos va a permitir conocer y ver, por medio de la tecnología estos centros y campos
energéticos de los que tanto hemos oído pero nunca hemos visto, además aprenderemos a utili-
zarlos dentro de los Cuidados de Enfermería.

11:30 h. Descanso. Café e infusiones.

12:00 h. Talleres simultáneos
A) Auriculoterapia
Ponentes: 
• Joaquín A. del Cerro y Gabarró. Profesor de Acupuntura de ADEATA.
• José Eugenio Alfaro Roca. Enfermero. Acupuntor. Supervisor de Urgencias del H.G.U. de Elche

(Alicante).
• Pablo Martínez Canovas. Enfermero. Departamento de Docencia e Investigación del Hospital

General de Elda. Acupuntor. 

JUSTIFICACIÓN: La auriculoterapia nos proporciona un método fácil de aplicar, barato, rápido y
efectivo en la práctica diaria, especialmente indicada en procesos dolorosos e inflamatorios agu-
dos, permitiéndonos resolver pequeños problemas de salud sin efectos secundarios.

B) Taller de Relajación
Ponente: Miguel Castells Molina. Enfermero. Licenciado en Antropología Social y Cultural.
Profesor de Terapias Alternativas de la E.U. de Enfermería de Alicante. 

JUSTIFICACIÓN: La mente tiene la capacidad de regular el metabolismo y el equilibrio corporal,
proporcionándonos beneficios a todos los niveles y que, en general, manteniéndola equilibrada
mejora nuestra calidad de vida.

Sabiendo relajarse llegamos alcanzar la unión de cuerpo, mente y espíritu, además seremos
capaces de enseñar a las personas necesitadas esta técnica para mejorar su calidad de vida.

13:00 h. Conferencia: “Geobiología y Casa Sana”
Ponente: Tomás Fernández Fortún. Enfermero. Postgrado en Medicina Naturista, Coordinador
S.E.N. de Zaragoza. Profesor de Enfermería Naturista en la E.U. de Ciencias de la Salud de
Zaragoza.

JUSTIFICACIÓN: La Geobiología es una Ciencia que se encarga del estudio del electromagnetis-
mo terrestre y sus influencias sobre la Salud. Así está demostrada su capacidad para, que los
lugares alterados, poder disminuir nuestro sistema inmunitario pudiendo llevarnos a diversas
patologías, entre ellas tumores y procesos oncológicos, amén de migrañas, estrés, irritabilidad,
alteraciones en el descanso…

Popularmente se habla de en que dirección colocar la cabecera de la cama, que habitación
es mejor para dormir, que pasa con los microondas, los móviles, las antenas de telefonía…

Sin duda alguna, la Geobiología pasa por ser fundamentalmente en nuestra vida, tanto que
está siendo recuperada cada vez con mayor fuerza.

14:00 h. Comida de Trabajo.

TARDE

16:00 h. Sesión de Relajación-meditación.

16:15 h. Conferencia: “Flores de Bach. Utilidades para enfermería”
Ponentes: 
• Manuel Montes Galiana. Enfermero. Acupuntor. Terapeuta floral de Bach.
• María Jesús Blázquez Tauste. Enfermera. Acupuntora. Terapeuta Flores de Bach. Experta en

Cromoterapia, Auricoloterápia, ReiKi y primer nivel de Sintergetica. Supervisora del Servicio de
Medicina Interna del Hospital General de Elda.

JUSTIFICACIÓN: ¿Alguna vez ha observado a personas paralizadas por el miedo? ¿Ha escu-
chado a alguien remontarse a tiempos pasados donde las cosas eran mejores? ¿Se siente
impaciente, tenso o deprimido? Los miedos, los traumas, la soledad, la falta de amor, la frus-
tración, la de-sesperación y el resentimiento son emociones que han estado con nosotros
desde tiempos inmemorables. Esta terapia a base de esencias florales es muy útil para tratar
los estados anímicos en desequilibrio y shock emocionales: crisis de ansiedad, miedos, esta-
dos depresivos…

17:00 h. Seminario: Chi-kung y Tai-Chi: movimientos para la Salud.
Ponente: Adoración Núñez Rodríguez. Enfermera. Profesora de Yoga, Tai-Chi y Chi-Kung.

JUSTIFICACIÓN: Son prácticas muy saludables para la prevención y tratamiento de numero-
sas enfermedades, entre otras: hipertensión, reumatismo, asma, depresión o nerviosismo.
Todos pueden gozar de sus beneficios, ya que tanto esa peculiar forma de meditación como
la insistencia en los movimientos relajados, contribuyen enormemente a la serenidad mental
y claridad de pensamiento.

18:00 h. Descanso 

18:30 h. Conferencia: “La Homeopatía como arma terapéutica en Enfermería”
Ponente: Francisco Gómez Beneyto. Enfermero.Master en Medicina Alternativa. Experto en
Terapias Alternativas. Postgrado en Nutrición, Dietética y Obesidad. Diplomado MTCh
Fundación Europea.

JUSTIFICACIÓN: La homeopatía es una forma de tratamiento que se realiza mediante sustan-
cias capaces de producir en la persona sana trastornos semejantes a los de la enfermedad
que se va a combatir, siendo éste su fundamento, es decir, la Ley de Similitud: los semejantes
se curan con los semejantes. La administración de estas sustancias se hace a dosis muy bajas
(infinitesimales), carentes de ninguna toxicidad. Enfermería, desde su concepción holística e
integral de la persona, puede beneficiarse de esta terapia para actuar en diferentes desequi-
librios de la salud.

19:15 h. Conferencia: “Las terapias naturales, holísticas e integrales como herramientas
para los cuidados de enfermería”
Ponente: Gema Hernández Díaz. Enfermera. Experta en Terapias y Tratamientos del Dolor y
Cuidados Paliativos. Vicepresidenta de SEENHA.

JUSTIFICACIÓN: La conveniencia de introducir las Terapias Naturales en la formación, tanto
de Pregrado como en Postgrados, que se ofrece y se oferta en Enfermería, para poder apli-
carlas de forma adecuada en nuestro trabajo diario como parte de los cuidados que ofrece-
mos a los pacientes.

20:00 h. Acto de Clausura.
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