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enfermería

La AEP inicia este año un nuevo programa orientado al 
creciente número de profesionales de Enfermería presentes 
en su congreso. La cuota de inscripción de Enfermería 
incluye, además de la asistencia a todas las sesiones del 
congreso, nuevas sesiones específicas de esta reunión, así 
como la posibilidad de presentar comunicaciones libres.

Jueves 4 de junio de 17:00 - 18:15 

Mesa Redonda
ENFERMERÍA Y LA ATENCIÓN EXTRAHOSPITALARIA 
DEL NIñO ENFERMO CRÓNICO

Dirigida a: enfermeros/as especialistas en pediatría y 
atención primaria.
Nivel: básico.  

Objetivos:
Al finalizar esta sesión el asistente deberá ser capaz de establecer 
en su actividad profesional las técnicas y conceptos desarrollados 
en la reunión, y contribuir a la divulgación en su área de trabajo de 
los conocimientos adquiridos en los cuidados del niño con patología 
respiratoria. Asumir la responsabilidad del control de enfermería del 
niño con patología respiratoria. Trabajar en equipo entre atención 
primaria y hospitalaria. Enseñar a otros profesionales los cuidados de 
enfermería del niño con patología respiratoria crónica. Facilitar a los 
familiares bases conceptuales en el cuidado del niño.

Moderadora: Juncal Echeverría Lecuona, Hospital de Donostia, San 
Sebastián (Guipúzcoa).

Cuidados de enfermería al niño con patología respiratoria 
crónica. 
Ane Aldasoro Ruiz, Hospital Donostia, San Sebastián (Guipúzcoa).

Tuberculosis e infancia: ¿una nueva epidemia? 
Ana Pedraza Anguera, CAP Llibertat, Reus (Tarragona).

Coordinación de enfermería entre hospital y domicilio. 
Magdalena Cuevas Fernández Gallego, Centro Salud Portada Alta, 
Málaga.

Viernes 5 de junio de 10:45 - 12:15 

Mesa Redonda
ACTUALIZACIÓN EN LOS CUIDADOS DE ENFERMERÍA 
AL RECIéN NACIDO

Dirigida a: enfermeros/as especialistas en pediatría, 
médicos pediatras y demás profesionales relacionados con 
neonatología.
Nivel: medio.

 

Objetivos:
Al finalizar la sesión el asistente deberá ser capaz de asesorar 
en calidad de experto a profesionales de enfermería y a otros 
profesionales del equipo de salud sobre la gestión de cuidados al 
neonato. Conseguir la excelencia en el cuidado del recién nacido 
desarrollando la metodología de la mejora continua estableciendo 
estándares, indicadores y métodos de evaluación aplicados a 
las intervenciones de los especialistas en Enfermería. Impulsar y 
desarrollar líneas de investigación para mejorar la calidad de la 
intervención de Enfermería en el cuidado al recién nacido.

Moderadora: Carmen I. Gómez García, Universidad de Murcia.

Análisis de la evolución de los cuidados de enfermería en las 
unidades neonatales en los últimos años. 
Gloria Almeida Vázquez, Hospital San Roque, Maspalomas (Gran 
Canaria).

Actualización en tratamiento no farmacológico del dolor en 
el recién nacido. 
N. Marta Díaz Gómez, Universidad de La Laguna, Tenerife.

Seguimiento del recién nacido prematuro en atención 
primaria.
Amalur Mateo Barandiarán, C.A.P. Padre Claret y Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Barcelona.

Viernes 5 de junio de 15:30 - 17:30 

Taller
T17. RELAJACIóN PARA NIñOS y ADOLESCENTES

Dirigida a: pediatras y enfermeros especialistas en 
pediatría en atención primaria y extrahospitalaria, salud 
mental y residentes.
Nivel: básico.

 

Objetivos:
Al finalizar esta sesión el asistente deberá ser capaz de: 
1. Mostrar la utilidad de las técnicas de relajación como herramienta 
terapéutica para facilitar el manejo de ciertas patologías (obesidad, 
miedos, fobias, problemas del sueño, de autoestima, etc.) desde la 
atención primaria.
2. Enseñar a niños y/o adolescentes y a otros profesionales las técnicas 
de relajación adaptadas a cada grupo de edad.
· Enseñar técnicas de relajación adaptadas a cada grupo de edad.
· Enseñar la técnica de respiración abdominal.
· Evaluar el resultado de la técnica de relajación mediante la 
metodología NANDA/NIC/NOC.

Helena Arnauda Landa, CAPSE Barcelona.

Sábado 6 de junio de 09:00 - 10:30 
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