AV Il Convencion
Enfermeria en Alta Mar
Valores personales frente a debilidades profesionales

Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana

CECOVA
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Bienvenidos

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), en colaboracion con los Colegios de Enfermeria de Alicante, Castellon y
Valencia, organizo y llevé a cabo el afio pasado, la | Convencion de Enfermeria en Alta Mar.

Iniciativa pionera en nuestra profesion que pretendia crear un Foro de debate profesional encuadrado en un contexto distinto a los habituales,
como era un Crucero por el Mediterrdneo, al tiempo que los dias del mismo eran aprovechados para “recargar pilas” y adquirir nuevos conocimien-
tos que nos ayudasen en nuestro trabajo cofidiano.

Alcanzado los objetivos previstos y dado el excelente resultado de la primera Convencion, nos animanos a ofreceros la segunda con las mis-
mas prefensiones.

Una II Convencién de Enfermeria en Alta Mar, a bordo del barco “mas bonito del mundo” y que navegard durante sietes dias por el
Mediterrdneo, dandonos la posibilidad de disfrutar de la monumental Roma, pasear por las ruinas de Cartago (Tunez), o por el palacio de los papas
en Avignon y visitar el paisajistico Portofino (Genova)...

Un punto de encuentro para profesionales de Enfermeria de toda Espafia, que se sigue alejando del formato tradicional de los congresos cono-
cidos hasta el momento. En este sentido, en la presente edicion las diferentes conferencias propiciardn un ambiente socioprofesional de interaccion,
con la intencion de dar un protagonismo activo y proactivo a fodos los asistentes y a sus acompaiantes, sin restar seriedad y profesionalidad a los
distintas infervenciones.

Espero que ésta propuesta sea de vuestro inferés y que las circunstancias personales de cada uno os permitan acompafiarnos en esta singular
travesia.

José Antonio Avila Olivares
Presidente del CECOVA




La combinacion de tecnologia de van-
guardia junto al confort y lujo que caracterizan a
MSC Cruceros han convergido en un paraiso
donde los suefios se hacen realidad, MSC
Splendida, un barco que mira al futuro, disefia-
do con todo el esplendor y cardcter de su pasado
en el que el pasajero mds exigente que sabe dis-
frutar de los placeres de la vida cuenta con ser-
vicio de 6 estrellas.

La hospitalidad propia del cardcter mediter-
rdneo convierte a cada pasajero en un huésped
dnico y privilegiado que podrd disfrutar de la
mejor gastronomia, diversion y relax en un
ambiente distinguido y confortable.

MSC Cruceros cuenta con personal de a
bordo altamente cualificado y siempre disponible
para hacer mds agradable su estancia.

Coda momento de sus vacaciones serd
inolvidable, ya que cuidamos todos los detalles,

damos una atencion personalizada y un servicio
exdusivo.

Rodeados de Gastronomia

A bordo de los barcos de MSC Cruceros
encontrard ingredientes siempre frescos y cvida-
dosamente seleccionados, sabores auténticos y
originales. La tradicién culinaria italiana e inter-
nacional se funde con las ltimas tendencias culi-
narias.

Los elegantes restaurantes, cenas de gala o
un huffet bajo las estrellas son alguna de las
propuestas que le planteamos.

Vacaciones de belleza y bienestar

Nada mejor que un crucero de MSC para
equilibrar la armonia entre cuerpo y mente. Para
ello confamos con tratamientos exclusivos y pro-
gramas personalizados para cada necesidad.

MSC SPLENDIDA

(aracteristicas Técnicas
133500 Tonelada

333 metros de Eslora
38 metros de Manga
1637 camarotes

3959 pasajeros

Informacion de Servicios

- 19 bares - 5 restaurantes

- 12 jacuzzi - 14 ascensores
- Teatro - Acceso a Internet

- Biblioteca - Tiendas

- Discoteca - Sala de juegos
- Spa - Sala de exposiciones

Instalaciones deportivas
- 5 piscinas - Pista de tenis

- Jogging - Gimnasio - Minigolf
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LUNES 14: PRIMERA SESION

17.00 h. Apertura Secretaria Técnica. Entrega de docu-
mentacion

17.45 h. Apertura de la Convencion

18.00 h - 19.00 h. Reunién con el Experto. D. Jesis
Sanchez Martos

Debate-tertulia: “LAS HABILIDADES DE COMUNICACION
(OMO HERRAMIENTA DE EXITO PERSONAL”

La consecucion de nuestras metas y objefivos en los
dmbitos personal y profesional dependen en gran medida
de que sepamos manejar los mecanismos de comunicacién
con nuesiro entorno. Por ello, conocer adecuadamente el
proceso de la comunicacion, los factores que intervienen
en él y los disfunciones que pueden producirse en el mismo
es fundamental para alcanzar dicho éxito.

19.00 h - 20.00 h. Reunion con el Experfo. D. Ignacio
Costillo

Programa cientifico - Del 14l 21 de Septiembre de 2009 - Salén lounge: Puente 7

Debate-tertulia: “COACHING: CREER EN TI MISMO. EL
METODO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LAS PER-
SONAS”

Desde el mismo momento en que llegamos a este
mundo, nuestras creencias se van formando. En general
la gente cambia su comportamiento cuando adquieren
nuevas referencias, bien sean devenidas de experiencias
0 cosas que vemos, leemos. Lo que nosotros creemos
sobre ofros, hace que les tratemos de una manera y asi
ellos responden hacia nosotros.

Nota. Durante esta sesién tendrd lugar una presentacion
de la “vida a bordo”, por parte de personal de la com-
paiiia, en una sesion exclusiva para el grupo.

MARTES 15: SEGUNDA SESION

10.30 h - 11.30 h. Reunion con el Experto. D. Ramdn

Sanchez Ocafia.

Debate-tertulia: SALUD Y MEDIOS DE COMUNICACION
“Los medios caemos muchas veces en lo espectacu-

laridad para presentar un avance. Y habria que recordar



en letras bien grandes que una célula no es un tejido, que
un tubo de ensayo no es un drgano y que un ratén no es
un ser humano. Porque en ocasiones, de un experimento
inicial sacamos conclusiones excesivamente opfimistas”.
Informar no es asustar. En la informacion sanitaria es
mejor pecar por defecto que por exceso.

11.30 h - 12.30 h. Taller Prdctico: “Cémo aprender a
hablar en piblico y no morir en el infento”. Dirige: D.
Jests Sanchez Martos

MIERCOLES 16: DiA LIBRE

JUEVES 17: TERCERA SESION
17.30 h - 18.30 h. Reunion con el Experto.
D. Ignacio Castillo
Dehate-tertulia: INTELIGENCIA EMOCIONAL: APRENDER A
VIVIR Y A CONVIVIR. ;Por qué nos resulta tan dificil con-
vivir, si somos seres sociales?

A muchos nos gustaria manejar nuestra conducta de
forma que podamos dar en todo momento la respuesta

emocional mds adecuada, ya sea en la vida personal o en
la profesional. La Inteligencia Emocional puede ayudar a
que esta capacidad de respuesta pueda ser recuperada y
desarrollada.

Al igual que el coaching, se basa en acompafiar al cliente
en lo busqueda de sus propios valores, de los recursos
emocionales que le sirvan para un ptimo crecimiento
personal.

18.30 h - 19.30 h. Reunion con el Experto. D. Jesis
Sénchez Martos
Debate-tertulia: EL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN LA
HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA

Las enfermeras, como profesionales que fienen un
contacio mds estrecho con el enfermo, son las profesion-
ales més indicadas para conseguir transmitir una sensacién
de asistencia sanitaria humanizada. La prestacion de
widados bajo las premisas del actual concepto de human-
izacion es una de las principales vias para que el sistema
sanitario sea catalogado como tal y la atencién que reciben
los enfermos a través de las enfermeras fambign.



VIERNES 18: DiA LIBRE

SABADO 19: CUARTA SESION

18.00h - 19.00 h. Reunion con el Experto. D. Ramdn
Sanchez Ocafia.

Debate-tertulia: COMO SE PERCIBE LA ENFERMERIA.

Rara vez aparece la Enfermeria en los medios de
comunicacion social. Permanece ignorada salvo en caso
de conflicto. Para los visitantes de un hospital, el person-
al de Enfermeria es como un funcionario de informacion.
Y en el ambulatorio, se convierten en una especie de fil-
tro. Se analiza por que y se llega a la conclusion de que
la Enfermeria es la Gnica que nos ve como animales
enfermos; débiles y llorosos. Es decir, como somos.

19.00 h - 20.00 h. Mesa Redonda

¢ Crisis de valores en la sociedad del Siglo XXI?
Intervienen: D. Jests Sanchez Martos, D. Ignacio Castillo
y D. Ramén Sénchez Ocafia

20.00 h. Clausura y Coktail de despedida.

DOMINGO 20: DIA LIBRE

LUNES 21: LLEGADA A PUERTO

EQUIPO DOCENTE:

D. Jesis Sanchez Martos, Cafedrdtico de
Fducacion  para  la  Salud.  Universidad
Complutense  de  Madrid. ~ Experto en
Comunicacion.

D. Ignacio Castillo, Consultor y formador.
Profesor de lo UNED, de lo Universidad de
Cantabria y del Circulo de Empresarios.
Licenciado en Marketing infernacional.

D. Ramén Sanchez Ocaiia




TUNEZ - Cartago y Sidi Bou Said (1/2 dia)

La excursion comienza con el traslado a Crtago para admirar este famoso centro arqueoldgico. Admiraremos las ruinas de los
baiios de Antonino, el museo situado en la colina de Birsa.. La excursion continda hacia Sidi Bou Said, tipico pueblo de pescadores con
sus casas blancas y azules. Dispondremos de tiempo libre para dar un paseo. Serd posible visitar el interior de una fipica casa museo.

Nota: la visita a la casa museo de Sidi Bou Said es opcional y no estd incluida en precio.

MALTA - Valletta y M'dina

Visitaremos los jardines Barraka con su impresionante vista panordmica sobre el Gran Puerto. Iremos a la encantadora Catedral
de St. John's, rica en tesoros y cuyo origen data de los antiguos Caballeros de Malta. La catedral alberga la obra maestra de
Caravaggio. En M'dina visitaremos “La Ciudad del Silencio” dominada por la Catedral barroca de St. Paul. Disfrutaremos de un paseo
por las estrechas calles y visitaremos el interior de la catedral. Regreso al barco.

MESSINA - Taormina (4 hrs. aproximadamente)

Después de salir del puerto, realizaremos una visita panordmica para descubrir los pequeios pueblos de esta famosa isla italiana
hasta llegar a Taormina, una de las joyas sicilianas. Daremos un placentero paseo hasta llegar al anfiguo Teatro Greco-Romano, un
renombrado monumento construido por los griegos y reconstruido por los romanos. Disfruta de una maravillosa vista antes de contin-
var hasta el Palacio de Corvaia y hasta el Odeom, y contemplar sus exteriores. Visitaremos el Duomo y dispondremos de fiempo libre
para hacer algunas compras.
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ROMA - Visita dia completo con almverzo

Dejaremos atrds el puerto y nos dirigiremos hacia Roma, capital del Cristianismo, una ciudad Gnica en el mundo por su encanto,
historia y arte. Observaremos la parte externa del magnifico Coliseo y pasearemos por el Foro Imperial. Tendremos tiempo para visi-
tar el Angelus en la Plaza San Pedro, donde admiraremos también la Columnata Bernini. Visita individual a la Basilica. Almuerzo inclu-
ido. Continuaremos nuestra excursion por la Fontana de Trevi, el Pantedn y la Plaza Navona.

GENOVA - Portofino (4 horas aproximadamente)

Esta excursion es rica en paisajes. El four empieza con 45 minutos en autobus para llegar a Santa Margherita Ligure, donde coger-
emos un barco hasta Portofino. Alli tendremos tiempo libre para admirar este hermoso lugar paseando, haciendo fotos o simplemente
relajindonos. Volveremos a Santa Margherita para regresar al barco.

MARSELLA - Avignon y Marsella con almuerzo

Dejamos el puerto para llegar a la catedral e Notre Dame de la Garde. Esta iglesia de estilo neo-bizantino se sitia en lo alto de
una colina y fue disefiada por el arquitecto Esperandiu entre los afios 1.853 y 1.864. Realizaremos una visita al inferior y después nos
desplazaremos hasta Avignon. Alli visitaremos el Palacio de los Papas, una antigua fortaleza rica en galerias y capillas. Admiraremos
los frescos y los tapizados pintados a mano en los habitaciones privadas y de los papas. Esto nos proporcionard una idea de la mag-
nificencia que iremos descubriendo de manera original por todo el palacio. Tiempo libre para pasear por los alrededores y almorzar
en uno de los tipicos restaurantes de este pueblo francés. Regreso a Marsella para embarcar.

Nota: estd excursion requiere caminar por ferrenos irrequlares y escaleras. E traslado a Avignon dura aproximadamente una hora y media.

Nota: El precio especial para este paquete de excursiones es de 300 euros
Para contratar excursiones sueltas, consultar agencia



Msc Splendida

Salida: 14 de Septiembre

DiA CIUDAD

LUNES BARCELONA

MARTES LA GOULETTE (Tinez)
MIERCOLES LA VALETTA (Malta)
JUEVES MESSINA (Taormina)
VIERNES CIVITAVECCHIA
SABADO  GENOVA

DOMINGO ~ MARSELLA

LUNES BARCELONA

LLEGADA
Embarque
14.30
09.00
07.00
08.00
09.00
08.00
07.00

SALIDA
14:00
19.30
18.00
14.00
19.00
18.00
18.00

Precio por persona: (Inscripcion programa cientifico: gratis)
o En camarote categoria interior: 814 € e En camarote categoria exterior con balcon: 1134 €
- Acomodacion individual: consultar agencia (Consultar financiacidn 12 meses sin intereses)

El Precio Incluye:

o Estancia de 7 noches en el bugue MSC © Tasas de embarque
Splendida de la compaia MSC ® Seguro de viaje

© (rucero en régimen de pension completa
(bebidas no incluidas) El precio no incluye:

o Acomodacién en camarotes dobles en cate- o Cualquier servicio no indicado anteriormente
goria elegida o Excursiones, extras en el barco

Notas:

- Existe la posibilidad de adquirir un Forfait de bebidas para todas las comidas y cenas del crucero por un precio de
80 euros/persona. Incluye: Agua embotellada, refrescos, cervezas y vino.

- Las propinas estdn establecidas en este barco, en 6 euros/persona/dia siendo cargadas en la factura final de gas-
tos extras de cada cabina, salvo que no esté deacuerdo con el servicio recibido y se notifique en recepcion para
su devolucion.

- H presente oferta no tiene cardcter vinculante, estando supeditado a lu reserva efectiva del viaje . Las condiciones
y caracteristicas finales del viaje quedardn reflejadas en el oportuno contrato de viaje combinado.



Reserva exclusiva a través de nuestra pégina weh:
www.npmundo.com/congreso

Informacion:

nuesiro pequeno mundo G

Nuestro Pequeiio Mundo Viajes

(v-Mm288-A

Avda. estacion, 5

03003 Alicante

De Lunes a Viernes

De 10:00 a 13:30 y de 17:00 a 20:00 h.

TIf. 96 513 02 28 (Srta. M". José Ferrer / Srta. Cristina Porras)
Fax. 96 52299 07

Condiciones de la reserva:

- Ploza limitadas a 50 cabinas

- Reserva a través de la pdgina web

MSC Cruceros

- Pago mediante transferencia bancaria (ndmero de cuenta indicado en la web)

- Incluye: seguro de anulacion (ver coberturas en la pdgina web)

Gastos de Anulacion:

- Mds de 61 dias antes de la fecha de salida: gastos administrativos de 30 € por persona.

- Entre los 46 dias y los 60 dias antes de la fecha de salida: 10 % del importe de la cabina reservada.
- Entre los 31 dias y los 45 dias antes de la fecha de salida: 25 % del importe de la cabina reservada.
- Entre los 16 dias y los 30 dias antes de la fecha de salida: 50 % del importe de la cabina reservada.
- Entre los 6 dias y los 15 dias antes de la fecha de salida: 75 % del importe de la cabina reservada.

- Si se cancela en los 5 dias anteriores a la fecha de salida: 100 % del importe de la cabina reservada.



