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Queridos amigos/as: 

 

Los Comités Organizador y Científico designados por la Sociedad Valenciana de Hipertensión 

y Riesgo Vascular estamos preparando las XVIII  Jornadas que se celebrarán en Valencia los días 12, 

13 y 14 de febrero de 2009. Una vez más os invitamos a participar activamente en las mismas y a 

contribuir con vuestra presencia, como en pasada ediciones, en el alto nivel científico alcanzado, 

haciendo que estas Jornadas constituyan cita obligada anual de formación y actualización en las 

enfermedades cardiovasculares. 

Esta nueva edición está enfocada bajo el prisma del abordaje multidisciplinar y de un punto de 

encuentro entre Atención Primaria y otras especialidades implicadas en el manejo del paciente 

hipertenso. Así mismo, es el lugar donde otras profesiones sanitarias contribuyen con sus aportaciones 

para el mejor manejo del paciente con riesgo cardiovascular. 

Para ello, hemos elaborado un programa en el que se abordan los temas más relevantes y 

actuales sobre la hipertensión y el riesgo cardiovascular, intentando fomentar, en todo momento la 

participación y el debate. 

Como en Jornadas anteriores, mención especial merece la relevancia que nuestra Sociedad da a 

la investigación en hipertensión y otras enfermedades cardiovasculares en la Comunidad Valenciana, a 

la que contribuyen de manera decisiva las comunicaciones y los casos clínicos aportados por todos 

vosotros y que serán debatidos en sesión monográfica por todos los investigadores. En la página web 

de la Sociedad (svhta.com) se puede consultar toda la información de las XVIII Jornadas, gestionar el 

envío de comunicaciones y formalizar la inscripción “on line”. 

Estas Jornadas están acreditadas por la Escuela Valenciana de Estudios para la Salud (EVES) y 

tiene la declaración de interés científico-sanitario de la Dirección General de Ordenación Sanitaria, 

Evaluación e Investigación Sanitaria de la Conselleria de Sanitat. 

Queremos agradecer a los ponentes, colaboradores y asistentes su aportación en el desarrollo de 

las Jornadas y animaros a disfrutar juntos del Programa que hemos preparado. 

 

 

       Tomás Sánchez Ruiz      Alberto Martín Hidalgo     José Luis Llisterri Caro 

Presidente Comité Organizador  Presidente de la SVHTA y RV  Presidente Comité Científico 

 
 
 
 



 
 
 
 
Tarde 
 
15:30 a 16:00 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 
16:00 a 18:00 h.   CURSO PRECONGRESUAL DE FORMACIÓN CONTINUADA 
 
“IDENTIFICACIÓN EN LA PRÁCTICA CLÍNICA DE LOS PACIE NTES CON PRESIÓN 
ARTERIAL NORMAL-ALTA QUE PUEDEN PRESENTAR ALTO RIES GO 
CARDIOVASCULAR: PROGRAMA DIABES”  
 
16:00 h. 
Presentación del Programa DIABES. Identificación en  la práctica clínica de los 
pacientes con PA normal-alta que pueden presentar a lto riesgo cardiovascular. 
“Documento de Consenso”. 
 
Dr. Alberto Martín Hidalgo. 
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elche.  
 
16:10 h. 
Evaluación diagnóstica para determinar que un pacie nte con PA normal-alta presenta 
alto riesgo cardiovascular. Microalbuminuria.  
 
Dr. José Luis Gorriz Teruel.  
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia  
 
16:30 h. 
Evaluación diagnóstica para determinar que un pacie nte con PA normal-alta presenta 
alto riesgo cardiovascular. HVI por electrocardiogr ama. 
 
Dr. José Luis Llisterri Caro.  
Médico de Familia. CS Joaquín Benlloch. Valencia. 
 
16:50 h. 
Evaluación diagnóstica para determinar que un pacie nte con PA normal-alta presenta 
alto riesgo cardiovascular. Índice tobillo/brazo.  
 
Dr. Rafael Durá Belinchón. 
Médico de Familia. CS Burjassot. Valencia. 
 
17:10 h. 
Recomendaciones de objetivos de control, plan terap éutico y seguimiento en 
pacientes con PA normal-alta.  
 
Dr. Tomás Sánchez Ruiz.  
Médico de Familia. CS J. Benlloch. Valencia. 
 
 
 
 



 
17:30 h. 
Papel de la enfermería en el manejo del paciente co n PA normal-alta 
  
Dª. Carmen Castillo Peris.  
Enfermera. Hospital Lluís Alcanyís de Xativa. Valencia. 
 

Patrocinado por Abbott  Laboratorios 
 
18:30 a 19:30 h.   FORO DE DEBATE 
 
Terapia combinada en la HTA: ¿cuál es la mejor comb inación? 
 
Moderador: 
Dr. José Luis Gorriz.  
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia 
 

Dr. Josep Redón i Mas.  
Catedrático de Medicina. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario. 
Valencia. 
 
Dr. Francisco Morales Olivas.  
Departamento de Farmacologia de la Universidad de Valencia 

 
Patrocinado por laboratórios Esteve 

 
19:30 a 20:30 h. FORO DE INVESTIGACIÓN 2009 
 
Estudios promovidos por la Sociedad Valenciana de H ipertensión Arterial y Riesgo 
Vascular 
 
Moderador:  
Dr. Vicente Giner Galvañ.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Alcoy. 
  

Importancia de la relación entre HTA y FA. Objetivo s y diseño del estudio FAPRES.  
Dr. Vicente Pallarés Carratalá.  
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. 
 
Estudio FAPRES: Principales resultados.  
Dr. Pedro J. Morillas Blasco.  
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario San Juan. Alicante. 
 
Protocolo derivación en la Hipertensión desde las F armacias a Medicina de 
Familia. 
D. Luis Salar Ibañez. Farmacéutico Comunitario.  
Valencia. Presidente de la SFAC-CV. 

 
Con la colaboración de laboratórios Lacer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20:30 a 21:00 h. CONFERENCIA INAUGURAL 
 
Presentación:  
 
Dr. Alberto Martín Hidalgo. 
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elche.  
 
Dr. Tomás Sánchez Ruiz.  
Médico de Familia. CS J. Benlloch. Valencia. 
 

Estrategias de futuro en la prevención y el control  de la hipertensión en España 
y sus implicaciones para la política sanitaria.  
Profesor Luis Miguel Ruilope Urioste. 
Jefe de la Unidad de Hipertensión. Servicio de Nefrologia. Hospital 12 de Octubre. 
Madrid. 
 

Con la colaboración de Novartis Farmacéutica 
 

21:00 h.              ACTO INAUGURAL 
 
21:30 h.                Vino de bienvenida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Mañana 
 
08:30 a 10:00 h. Talleres Simultáneos  
 
10:00 a 11:30 h. SESIÓN PLENARIA 1.  
 
MESA REDONDA:  Tratamiento intensivo en el paciente de alto riesgo  cardiovascular: 
¿hasta cuánto bajar la PA?, ¿y el colesterol, ¿y la  glucemia?  
 
Moderador:  
Dr. Alberto Martín Hidalgo.  
Jefe Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elche.  
 

Descenso de la presión arterial. 
Dr. Enrique Rodilla Sala.  
Unidad de Hipertensión. Hospital de Sagunto. Valencia 
 
Descenso del colesterol.  
Dr. José Maria Pascual Izuél. 
Unidad de Hipertensión. Hospital de Sagunto. Valencia. 
 
Descenso de la glucemia.  
Dr. Antonio Robles Iniesta.   
Hospital de Requena.Valencia 

 
Patrocinado por laboratorios MSD 

 
11:30 a 12:30 h. PAUSA CAFÉ Y DEFENSA DE PÓSTERS. 
 
Moderadores Medicina:  
Dr. José Antonio Costa Muñoz.  
Unidad HTA y RV. Hospital Sagunto. 
 
Dr. Antonio Vicente Casanova.  
Unidad HTA. Hospital Clínico. Valencia. 
 
1. CARACTERISTICAS Y PREVALENCIA DEL SINDROME METAB OLICO EN LA POBLACION QUE 
DEMANDA CONSULTA EN ATENCION PRIMARIA DE LOS DEPART AMENTOS 12 Y 14 DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA. ESTUDIO VAL-EPI2007  
 Francisco Valls Roca1. Vicente Gil2. Vicente Pallarés3. José Luís Llisterri4.  Tomás Sánchez4. Tomás Fuster5.  
 
1. CS Benigànim. Benigànim (Valencia) - 2. Unidad de Investigación. Hospital de Elda (Alicante) - 3. Unidad de Vigilancia de la Salud. 
Unión de Mutuas (Castellón) - 4. CS Ingeniero Joaquín Benlloch (Valencia)  - 5. CS Gandía-1. Beniopa-Gandía (Valencia) -  

 
 
2. DIFERENCIAS EN EL GRADO DE CONTROL DE LA HIPERTE NSIÓN ARTERIAL SEGÚN MÉTODOS DE 
MEDIDA EN PACIENTES MUY ANCIANOS. PROYECTO CARDIORI SC–MAPAPRES.  
 
Patricia Gimenez Monzó1.   Sofia Machado Ortiz.1.  Fernando Sánchez Diez1.   - Isabel Carbonell Casañ1.   - Francisco Garcia Tolosa1.   - 
Sandra Vera Garcia1.  Javier González Aliaga1. Rosa Moreno Ballester1. José Luis Llisterri Caro1. Luis Miguel Ruilope urioste2.   -  
 
1.Centro de salud Ingeniero Joaquin Benlloch - 2.Servicio de Nefrología. Hospital 12 de Octubre. Madrid - 

 



3. AFECTACIÓN CAROTIDA EN EL PACIENTE HIPERTENSO RE MITIDO A UNA UNIDAD DE 
REFERENCIA. 
 
Helder Andrade.  - Pedro Morillas.  - Jesús Castillo.  - Julián Roldán.  - Raquel Andrés.  - Daniel Núñez.  Silvia Guillén  -  
Pilar Agudo – Juan Quiles – Vicente Bertomeu.  
 
Unidad de Hipertensión Arterial. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario San Juan de Alicante  
 
4. DIFERENCIAS ENTRE SEXOS EN PACIENTES HIPERTENSOS SOMETIDOS A LA REALIZACIÓN DE 
UNA MAPA.  
 
Manuel Pérez Alonso2. . Lorenzo Facila Rubio1.   Vicente Pallarés Carratalá3. .  
 
1.Consorcio Hospitalario Provincial De Castellón   -2.Consultorio de Vilafranca del Cid -3.Unión de Mutuas de Castellón  
 
5. ALTA PREVALENCIA DE ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉRI CA Y ALTERACIÓN DEL GROSOR 
ÍNTIMA-MEDIA CAROTÍDEO EN ERC ESTADIOS 4 Y 5 K-DOQI  NO EN DIÁLISIS  
 
Verónica Escudero Quesada1.   José Luis Gorriz Teruel1.  Bader Al-Raies Bolaños2.  Amelia García Hervas1.   - Cristina Cáceres Borrero1. 
 
1. Servicio De Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset - 2. Servicio de Angiologia y Cirugía Vascular. Hospital Univ. Dr Peset. Valencia - 
 
 
6. CARACTERÍSTICAS DE LA PRESIÓN ARTERIAL POR REGIS TRO AMBULATORIO SEGÚN GRUPOS 
DE EDAD EN LOS PACIENTES INCLUIDOS EN EL PROYECTO C ARDIORISC–MAPAPRES (SEH-LELHA).  
 
Francisco García Tolosa1.   Isabel Carbonell Casañ1.  Sandra Vera Garcia1.   - Fernando Sánchez Diez.1   - Javier González Aliaga1.   - Rosa 
Moreno Ballester1.  Emilio López Torres1. Tomás Sánchez Ruiz1. José Luis Llisteri Caro1. Luis Miguel Ruilope Urioste2.  -  
 
1.CS Ingeniero Joaquin Benlloch – 2.Servicio de Nefrología. Hospital 12 de Octubre. Madrid - 
 
7. UTILIDAD DEL NT-proBNP COMO MARCADOR PLASMATICO DE HIPERTROFIA VENTRICULAR 
IZQUIERDA EN EL PACIENTE HIPERTENSO.  
 
Julián Roldán.   Pedro Morillas.  Jesús Castillo.  Helder Andrade.  Daniel Núñez..   Silvia Guillén.  Raquel Andrés.  Irene Mateo. Juan 
Quiles. Vicente Bertomeu. 
  
Hospital Universitario San Juan –Alicante 
 
8. PATRONES DEL PERFIL CIRCADIANO EN POBLACIÓN MUY ANCIANA. PROYECTO CARDIORISC–
MAPAPRES.  
 
Sofía Machado Ortiz.1.  Patricia Gimenez Monzó1.  Javier González Aliaga1.   - Fernando Sánchez Diez1.   - Rosa Moreno Ballester1.   - 
Isabel Carbonell Casañ1.  Francisco García Tolosa1. Karim Mata Beltrán1. José Luis Llisterri Caro1. Luis Miguel Ruilope Urioste2.  
 
1. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch - 2.Servicio de Nefrología. Hospital 12 de Octubre. Madrid. 
 
9. CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS TERAPÉUTICOS DEL COLES TEROL-LDL Y CAMBIOS EN LA 
PROTEÍNA C REACTIVA EN PACIENTES DE ALTO RIESGO COR ONARIO. 
 
José Antonio Costa Muñoz1.   Enrique Rodilla Sala1.  Francisco Pérez Lahiguera1.   - Sandra Mares1.   - Carmen Gonzalez2   - José María Pascual 
Izuel1.    
 
 1.Unidad De Hipertensión Y Riesgo Vascular. Hospital De Sagunto - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital de Sagunt . 
 
 
10. ¿EXISTEN DIFERENCIAS EN EL GRADO DE CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL SEGÚN EL 
GÉNERO DE LOS PACIENTES? ESTUDIO PRESCAP 2006.  
 
Isabel Carbonell Casañ1.   Francisco García Tolosa1.  2. Sandra Vera Garcia1.  Francisco Valls Roca2.   Rafael Durá Belinchón3.  Vicente 
Pallarés Carratalá4. José Luis Gorriz Teruel5. Tomás Sánchez Ruiz1. Francisco Javier Alonso Moreno6. José Luis Llisterri Caro1 
 
1.Centro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia – 2. Centro de Salud de Beniganim. Valencia -  3.Centro de Salud de Burjassot. 
Valencia - 4. Unión de Mutuas. Castellón – 5.Servicio de Nefrología. Hospital Dr. Peset. Valencia – 6.Centro de Salud Sillería. Toledo  
 
11. DIFICULTAD EN EL GRADO DE CONTROL DE LOS FACTOR ES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y 
FACTORES DE PROGRESION RENAL EN UNA CONSULTA DE ENF ERMEDAD RENAL CRONICA 
AVANZADA.  
 
José Luis Gorriz Teruel1.   Amelia García Hervas1.  Verónica Escudero Quesada1.   - Cristina Cáceres Borrero1.   - Cristian Gómez 
Torrijos2.   - Eduardo Alcoy Hervas1. Carlos Aboud Garcia1. Luis M. Pallardó Mateu1. 
 
1. Servicio De Nefrología. Hospital Universitario Dr Peset - 2. Servicio de Medicina Interna. Hospital La Plana. Villarreal. - 
 



12. COMPARACIÓN DEL GRADO DE CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL ENTRE PACIENTES 
HIPERTENSOS DE ATENCIÓN PRIMARIA DE LA COMUNIDAD VA LENCIANA Y DEL RESTO DEL 
ESTADO ESPAÑOL. ESTUDIO PRESCAP 2006.  
 
Francisco García Tolosa1. Isabel Carbonell Casañ1 .  . Sandra Vera Garcia1.  Francisco Valls Roca2.   Rafael Durá Belinchón3.  Vicente 
Pallarés Carratalá4. José Luis Gorriz Teruel5. Tomás Sánchez Ruiz1. Francisco Javier Alonso Moreno6. José Luis Llisterri Caro1 
 
1.Centro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia – 2. Centro de Salud de Beniganim. Valencia -  3.Centro de Salud de Burjassot. 
Valencia - 4. Unión de Mutuas. Castellón – 5.Servicio de Nefrología. Hospital Dr. Peset. Valencia – 6.Centro de Salud Sillería. Toledo  
 
 
13. USO DE TERAPIA COMBINADA EN HIPERTENSOS OBESOS VERSUS HIPERTENSOS CON 
NORMOPESO. ESTUDIO PRESCAP 2006 
 
Rafael Durá Belinchón1.   Francisco Javier Alonso Moreno2.  Juan Antonio Divisón Garrote3.  Miguel Ángel Prieto Díaz4.  M. Teresa Rama 
Martínez5.  Pere Beato Fernández5.  José Luis Llisterri Caro.6. Eduardo Carrasco Carrasco7. Gustavo C. Rodríguez Roca8.  
 
1. Centro De Salud de Burjassot (Valencia) -2. Centro de Salud Sillería. (Toledo) -3. Centro de Salud de Casas Ibáñez (Albacete) -4. 
Centro de Salud Vallobín-La Florida. (Oviedo)  5. CAP El Masnou, Alella, Teià (Barcelona) - 6. Centro de Salud Joaquín Benlloch 
(Valencia) – 7. Centro de Salud de Abarán ( Murcia). 8. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. 
 

 
Moderadores Farmacia-Enfermería: 
Rosa Sanchis Berenguer. 
Farmacéutica Comunitaria. Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Valencia. 
Dª. Dolores Larrey Aliaga 
Enfermera. C.S. Benimaclet. Valencia. 
 
1. GASTO ECONÓMICO PRODUCIDO POR LA INCAPACIDAD TEM PORAL Y LA PERMANENTE DE LA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN ESPAÑA  
 
Mª Isabel Martínez Martínez1.   Ana Carrasco Abad2.  - José Luis Alfonso Sánchez3 .   
 
1. Universidad CEU Cardenal Herrera -2. Centro Salud Pública Benidorm. Unidad de Higiene de los Alimentos, Consellería de Sanidad. 3. 
Universitat de València. 
 
2. ESTUDIO DE COSTES EN ATENCIÓN ESPECIALIZADA, ATENCI ÓN PRIMARIA Y PRESTACIÓN 
FARMACÉUTICA DERIVADOS DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN ESPAÑA EN 2004  
 
Mª Isabel Martínez Martínez1.  - Ana Carrasco  Abad2.  José Luis Alfonso Sánchez3.   
 
1.Universidad CEU Cardenal Herrera.  2.Centro Salud Pública Benidorm. Unidad de Higiene de los Alimentos. Consellería de Sanidad -
 3.Universitat de València - 

 
 
12:30 a 14:00 h. PUESTA AL DIA   
Novedades en el tratamiento de la HTA (I) 
 
Moderador:  
Dr. Tomás Sánchez Ruiz.  
Médico de Familia. CS J. Benlloch. Valencia 
 

Conducta ante un adolescente hipertenso. 
Dra. Empar Lurbe Ferrer.  
Servicio de Pediatria. Hospital General Universitario. Valencia. 
 
Nuevas aportaciones en la inhibición del eje renina -angiotensina-aldosterona.  
Profesor Jaime Merino Sánchez.  
Catedrático de Medicina. Hospital Universitario de San Juan. Alicante. 
 
Inhibidores directos de la renina: evidencias actua les y perspectivas futuras.  
Dr. José Luis Gorriz Teruel.  
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia  

 
Patrocinado por Novartis Farmacéutica 

 



 
14:00 a 16:00 h. COMIDA DE TRABAJO. 
 
Tarde 
 
16:00 a 18:00 h. SESIÓN PLENARIA 2.  
 
MESA REDONDA:  Abordaje multidisciplinar en la prevención global d el riesgo 
cardiovascular   
 
Moderadores:  
Dra. Mar Piedecausa Selfa. 
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elche. 
 
D. Rafael Jordá Requena.  
Farmacéutico Comunitario.Onteniente.  
Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia. 
 

Papel del farmacéutico:  
Dª. Victoria Ibañez Cuevas.  
Departamento de Información de Medicamentos y Atención Farmacéutica. Muy Ilustre 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia. 
 
Papel de enfermería:   
Dª. Mª Dolores Revert Vidal.  
C.S. de Alboraia. Valencia. 
 
Papel del médico de atención primaria:  
Dr. José Vte. Lozano Vidal.  
C.S. Serrería II. Valencia. 
 
Papel del médico especialista: 
Dr. Ginés Gascón Ramón. 

     Servicio de Medicina Interna. Hospital de Castellón. 
 

Patrocinado por Sociedad Valenciana de HTA y RV/Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Valencia/Muy Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de Valencia (Consejo de Enfermería- CECOVA). 

 
 
18:00 a 18:30 h. PAUSA CAFÉ. 
 
18:30 a 20:30 h. PUESTA AL DÍA.   
Novedades en el tratamiento de la HTA y de otros FR CV (II) 
 
Moderadores: 
 
Dr. José Maria Cepeda Rodrigo.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital deTorrevieja. Alicante. 
 
Dr. José Luis Llisterri Caro.  
Médico de Familia. C.S. Joaquín Benlloch. Valencia. 
 

¿Control estricto o menos estricto de la PA en la p revención de la ECV en el 
paciente diabético?.  
Dr. Alberto Martín Hidalgo.  
Jefe Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elche. Alicante. 

 



¿Control estricto o menos estricto de la glucosa en  la prevención de la ECV en 
el paciente diabético?.  
Dr . Carlos Morillas Ariño.  
Servicio de Endocrinologia. Hospital Dr. Peset. Valencia. 

 
Tratamiento antihipertensivo en el paciente muy anc iano: ¿qué hay de nuevo?.  
Dr. Pedro Ferriz Moreno. 
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elda. Alicante. 

 
Frecuencia cardíaca y enfermedad cardiovascular: ¿d onde estamos?.  
Dr. Francisco Sogorb Garri.  
Jefe del Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario. Alicante. 

 
Patrocinado por Laboratorios Servier 

 
20:30 a 21:00 h. PUESTA AL DÍA.  
  
Significado clínico de las nuevas evidencias en mic rocirculación: Programa DIRECT 
 
Moderador: 
 
Dr. Arturo Artero Mora. 
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia. 
 

Programa DIRECT. 
     Dr. Carlos Morillas Ariño.  
     Servicio de Endocrinologia. Hospital Dr. Peset. Valencia. 

 
Patrocinado por Laboratorios Astra-Zeneca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Mañana 
 
8:30 a 10:00 h. Talleres Simultáneos  
 
10:00 a 11:30 h. SESIÓN PLENARIA 3.  
MESA REDONDA: Inercia terapéutica vs incumplimiento  como causa del mal control 
en la hipertensión arterial. 
 
Moderadores:  
Dr. Francisco Valls Roca.  
Médico de Familia. C.S. Beniganim.  Valencia 

                   
D. JV Visconti Gijón. 
Enfermero.  PAC C.S. de Massamagrell. Valencia 
 

Punto de vista del farmacéutico:  
D. Vicente Baixauli Fernández.  
Farmacéutico Comunitario. Mislata. Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Valencia. 
 
Punto de vista de enfermería:  
Dª. Vicenta Esteve Biot 
C.S. Salvador Pau. Valencia. 
 
Punto de vista del médico de atención primaria:  
Dra. Ana Puertas Cabot.  
Médico de Familia. C.S. Pobla del Duc. Valencia. 
 

Patrocinado por Sociedad Valenciana de HTA y RV/Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Valencia/Muy Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de Valencia (Consejo de Enfermería- CECOVA). 

 
11:30 a 12:30 h. PAUSA CAFÉ Y DEFENSA DE PÓSTERS. 
 
Moderadores Medicina:  
 
Dra.  Patricia Gimenez Monzó.  
Residente 4º año MFyC. CS J. Benlloch. Valencia 
 
Dra. Irene Calatayud Marín. 
Residente 5º año M. Interna. Hospital La Fe Valencia. 
 
1. SEGUIMIENTO EVOLUTIVO DE VARON HIPERTENSO CON DISLIPEMIA Y DIABETES TIPO 2  
 
Juan Ramón Debon Aucejo1.   Gonzalo Aldana Nacher1.  Cayetano Puga Rodriguez1.   - Alexander Sammel.1   - Manuel Sánchez 
Urbano1.  - Gines Gascón Ramón2.   -  
 
1. Hospital La Plana (Vila - Real) - 2. Consulta Alta Resolución. Hospital La Plana ( Vila - Real) -  
 
2. UTILIZACIÓN DE EPLERENONA EN PACIENTES CON HIPER TENSIÓN ARTERIAL RESISTENTE E 
INTOLERANCIA A ESPIRONOLACTONA  
 
Enrique Rodilla Sala1. .Francisco Pérez Lahiguera1. José Antonio Costa Muñoz1    - Sandra Mares1.   - Carmen Gonzalez2   - José María 
Pascual Izuel1.   
 
1.Unidad De Hipertensión Y Riesgo Vascular. Hospital De Sagunto - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital de Sagunt.   



 
3. VALOR PREDICTIVO DEL BRAIN NATRIURETIC PEPTIDE ( BNP) EN EL DIAGNÓSTICO DE LOS 
PACIENTES CON SOSPECHA DE INSUFICIENCIA CARDIACA EN  ATENCIÓN PRIMARIA (ESTUDIO 
PANAMA)  
 
Pilar Alfaro Perea1.  José Luis Llisterri Caro1. Vivencio Barrios Alonso2.  Francisco  Ridocci Soriano3. Vicente GiI Guillen4. Isabel  Carbonell 
Casañ1.  Francisco  Antón Garcia5. Arantxa Matalí Gilarranz6.Tomás Sánchez Ruiz1. Jaime Merino Sánchez4. 
 
1.Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch (Valencia). 2. Hospital Ramón y Cajal (Madrid). 3. Hospital General (Valencia). 4. 
Departamento de Medicina. Universidad Miguel Hernández. Alicante 5. Centro de Salud Fuensanta (Valencia). 6. Departamento Médico 
Almirall (Barcelona) 
 
4. LAS APARIENCIAS ENGAÑAN  
 
Mª Del Rosario López Buitrago.   Mar Piedecausa Selfa.  Clara Escolano Hortelano.  Víctor Cánovas García.   Erika Ascuña Vasquez.  
Carlos Soler Portmann.  Roberto Hurtado García.  Elena Lorenzo Serrano.  Antonia Mora Rufete. Alberto Martín Hidalgo.   
 
Hospital General Universitario De Elche. 
 
5. UTILIZACIÓN DE ESPIRONOLACTONA FRENTE A DOXAZOSI NA EN LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
REFRACTARIA  
 
Francisco Pérez Lahiguera1 . José Antonio Costa Muñoz1 .  Enrique Rodilla Sala1. Carmen Gonzalez2    - Sandra Mares Roger1.  José 
María Pascual Izuel1.   -  
  
1.Unidad De Hipertensión Y Riesgo Vascular. Hospital De Sagunto - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital de Sagunt.  
 

6. CARACTERÍSTICAS DE LOS HIPERTENSOS QUE ESTÁN TRA TADOS CON FÁRMACOS 
ANTIDIABÉTICOS  
 
Juan Ramón Debón Aucejo.   Cayetano Puga Rodríguez.   - Gonzalo Aldana Nacher.   - Alexander Sammel.   - Javier Fernández-Cuervo 
Lorente.   - Ginés Gascón Ramón.  Ruben Darío Camargo Hincapié. Adriana Liceo Chaparro Rojas.  Oana Daniela Ichim. Mercedes 
Jácome Piedra. 
  
Hospital La Plana. Castellón  
 
7. COMPARACIÓN DE LA CAPACIDAD DE PREDICCIÓN DEL RI ESGO CARDIOVASCULAR TOTAL DE 
LAS FUNCIONES SCORE CALIBRADA Y REGICOR EN PACIENTE S NO DIABÉTICOS.  
 
Carmen Gonzalez2  . Enrique Rodilla Sala1.. José Antonio Costa Muñoz1 . Francisco Pérez Lahiguera1 - Sandra Mares Roger1.  José María 
Pascual Izuel1.  
  
1.Unidad De Hipertensión Y Riesgo Vascular. Hospital De Sagunto - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital de Sagunt.   
 
8. PREVALENCIA Y CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS DEL HIPOT IROIDISMO EN UNA CONSULTA DE HTA. 
 
Alexander Sammel, Juan Ramón Debón Aucejo, Cayetano Puga Rodríguez, Manuel Sánchez Urbano, Cristian Gómez Torrijos, Ginés 
Gascón Ramón. 
 
Hospital de la Plana, Vila-Real, Castellón. 
 

9. INTERACCION ENTRE EL BAJO PESO AL NACER Y LA OBESID AD EN LA PRESIÓN ARTERIAL Y 
LOS PARAMETROS DE FUNCION VASCULAR EN ADOLESCENTES  

 
Eva Carvajal1.   María Isabel Torró1,2.  Francisco Aguilar1,2.  Julio Álvarez1,2.  - Josep Redón2,3.  - Empar Lurbe 1,3.   -  
 
1. Unidad contra el Riesgo Cardiovascular en Niños y Adolescentes. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. Universitat de 
Valencia - 2.CIBER de Fisiopatología de Obesidad y Nutrición (CB06/03), Instituto de Salud Carlos III. Madrid – 3.Unidad de Hipertensión 
Arterial. Hospital Clínico Universitario de Valencia. Universitat de Valencia -  
 
10. VARON DE 42 AÑOS CON HIPERTENSIÓN REFRACTARIA Y  ASOCIACIÓN DE FACTORES 
ETIOLÓGICOS 
 
Manuel Sánchez Urbano.   Alexander Sammel.   - Cayetano Puga Rodríguez.   - Juan Ramón Debón Aucejo.   - Gonzalo Aldana Nacher.   - 
Lilian Carla Ayllon Echalar.  Sara Ashi Pascual. Rosalia torres Miravet. Inmaculada Piquer Franch. Ginés Gascón Ramón. 
  
Hospital de la Plana, Vila-Real, Castellón - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. INERCIA CLINICA EN EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO  DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN 
ATENCION PRIMARIA: EVALUACIÓN Y FACTORES ASOCIADOS  
 
Vicente Gil-Guillén1,2,3.   Josep Redón4,7.  Domingo Orozco-Beltrán 1,2.  Antonio Maiques-Galán3.   Salvador Pertusa1.  Jorge Navarro2,4. Luis 
Cea-Calvo6.  Fernando Quince-Andrés1,2. Jaime Merino-Sánchez1,6. José Maria Martín-Moreno5.  
 
1. Catedra Medicina de Familia. Universidad Miguel Hernández, Elche, Alicante - 2. REDIAPP-CV, Unidad de Investigación, Docencia y 
Práctica Clínica Departamento 18 CV, Alicante - 3. Centro de Salud de Manises, Valencia -4. Unidad de Hipertensión, Hospital Clínico, 
Universidad de Valencia - 5.  Catedra de Medicina Preventitiva, Universidad de Valencia -6.  Departamento Médico MSD. Madrid – 7. 
CIBERobn, Instituto de Salud Carlos III, Madrid. 
 
 
12. VARON CON DISLIPEMIA Y ALTERACIONES DEL ECG ATR IBUIBLES A HIPOPOTASEMIA 
SECUNDARIA A SÍNDROME DE GITELMAN.  
 
Javier Fernández-Cuervo Lorente.   Juan Ramón Debon Aucejo.  - Cayetano Puga Rodríguez.  - Daniel Linares Aguilella.   - Lorena Agut 
Borras. - Gines Gascón Ramón. Cristina Gómez Torrijos. Irene Sanz Acevedo. Teresa López Buades. Sara  Ashi Pascual.   
 
 
Hospital La Plana. Castellón 
 
13. EPLERENONA EN HIPERTENSION ARTERIAL REFRACTARIA  
 
José Luis Gorriz Teruel1.   Amelia García Hervas1.  - Verónica Escudero Quesada1.   - Irene Sanz2.   - Cristina Cáceres Borrero1.   - Cristian 
Gómez Torrijos2. Eduardo Alcoy Hervas1. Luis M. Pallardo Mateu1.  
 
1. Servicio De Necrología. Hospital Universitario Dr Peset - 2. Servicio de Medicina INterna. Hospital La Plana. Vila.Real   
 
14. MUJER DE 86 AÑOS, CON ANTECEDENTES DE HIPOTIROI DISMO Y DISLIPEMIA DE LARGA 
EVOLUCIÓN, CON DISNEA DE EVOLUCIÓN RÁPIDA Y EXITUS  
 
Alexander Sammel.   - Gonzalo Aldana Nácher.   - Cayetano Puga Rodríguez.   - Juan Ramón Debón Aucejo.   - Manuel Sánchez Urbano.  
 - Cristian Gómez Torrijos.  Ginés Gascón Ramón. Beatriz Montero Balaguer. Ricardo Gil Edo. 
 
Hospital de la Plana, Vila-Real, Castellón.   
 
 
Moderadores Farmacia-Enfermería:  
 
Rosa Sanchis Berenguer. 
Farmacéutica Comunitaria. Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Valencia. 
Dª. Dolores Larrey Aliaga 
Enfermera. C.S. Benimaclet. Valencia. 
 
1. M.A.P.A. Y EVIDENCIA ENFERMERA  
 
Gabriel Belenguer Civera1.   Llorenç Benavent Vidal2.  Ignacio Belenguer Ricarte3.   Ricardo Lequerica Llopis4.   
 
1.Centro Salud De Xativa - 2.Centro salud de Gandia -  3. Hospital de la Ribera ( estudiante 1º enfermería) -   4.Centro salud de Mediana. 
 
2. RELACIÓN DE LA EDAD DE LOS HIPERTENSOS CON SU PE SO Y OTRAS VARIABLES 
ANTROPOMÉTRICAS.  
 
Cayetano Puga Rodríguez.   Juan Ramón Debón Aucejo.   - Alexander Sammel.   - Gonzalo Aldana Nacher.   - Oana Daniela Ichim.  - 
Ginés Gascón Ramón.  Rosalía torres Miravet.  Inmaculada Piquer Franch. Alfonso Maneu Juan. 
 
Hospital La Plana – Vila Real. Castellón 

 
12:30 a 14:00 h.  PUESTA AL DIA.  
Prevención de la morbimortalidad en el contínuum ca rdiovascular 
 
Moderadores: 
 
Dr. J. Luis Llisterri Caro.  
Médico de Familia. CS J. Benlloch. Valencia 

                       
Dr. Carlos Sanchis Domenech.  
Médico de Familia. CS de Algemesí. Valencia 

 



Importancia del binomio HTA y colesterol en la enfe rmedad cardiovascular.  
Dr. Pedro Aranda Lara.  
Servicio de Nefrología. Hospital Carlos Haya. Málaga. Presidente de la SEH-LELHA. 

 
Aspectos claves para una prevención eficaz de la en fermedad cardiovascular.  
Dr. Josep Redón i Mas.  
Catedrático de Medicina. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario. 
Valencia.  
 
Beneficios del tratamiento farmacológico simultaneo  de los factores de riesgo 
cardiovascular.  
Dr. Vicente Bertomeu Martinez.  
Jefe Servicio de Cardiología. Hospital  Universitario San Juan. Alicante. 

 
Con la colaboración de laboratorios Pfizer 

 
14:00 a 16:00 h. COMIDA DE TRABAJO. 
 
Tarde 
 
16:00 a 18:00 h. INVESTIGACIÓN EN HTA EN LA COMUNIDAD VALENCIANA   
 
Discusión de las 9 mejores comunicaciones presentadas al congreso (3 de Atención 
Primaria, 3 de Atención Especializada y 3 de Residentes). 
 
Moderadores:  
 
Dr. Vicente Gil Guillen.  
Médico de Familia. Departamento de Medicina. Hospital  Universitario San Juan. Alicante.  
 
Dr. Jorge Navarro Pérez.  
Médico de Familia. C.S. Salvador Pau. Valencia. 
 
Atención Primaria 
 
1. IDENTIFICACIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO EN  LA PRÁCTICA CLÍNICA DE ATENCIÓN 
PRIMARIA EN POBLACIÓN QUE ACUDE A CONSULTA DE LOS D EPARTAMENTOS 12 Y 14 DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA  
 
Francisco Valls Roca1. Vicente Gil2. Vicente Pallarés3. José Luís Llisterri4.  Tomás Sánchez4. Tomás Fuster5.  
 
1. CS Benigànim. Benigànim (Valencia) - 2. Unidad de Investigación. Hospital de Elda (Alicante) - 3. Unidad de Vigilancia de la Salud. 
Unión de Mutuas (Castellón) - 4. CS Ingeniero Joaquín Benlloch (Valencia)  - 5. CS Gandía-1. Beniopa-Gandía (Valencia). 
 
2. PREVALENCIA DE OBESIDAD Y GRADO DE CONTROL EN HI PERTENSOS ASISTIDOS EN ATENCIÓN 
PRIMARIA. ESTUDIO PRESCAP 2006.  
 
Rafael Durá Belinchón1.   - Francisco Javier Alonso2.  - Juan Antonio Divisón Garrote3.  - Miguel Ángel Prieto Díaz4.   M. Teresa Rama 
Martínez5.  Pere Beato Fernandez5. José Luis Llisterri Caro6. Eduardo Carrasco Carrasco7. Gustavo C. Rodríguez Roca8.  
 
1.Centro de Salud de Burjassot (Valencia). 2. Centro de Salud Sillería. (Toledo). 3.Centro de Salud de Casas Ibáñez (Albacete). 4.Centro 
de Salud Vallobín-La Florida. (Oviedo). - 5.CAP El Masnou, Alella, Teià (Barcelona). -6.Centro de Salud Joaquín Benlloch (Valencia). – 7. 
Centro de Salud de Abarán ( Murcia). 8. Centro de Salud de La Puebla de Montalban ( Toledo).  
 
3. FACTORES RELACIONADOS CON LA PRESENCIA DE LESIÓN  DE ORGANO DIANA EN PACIENTES 
HIPERTENSOS: PAPEL DE LA FRECUENCIA CARDIACA.  
 
Lorenzo Facila Rubio1.   Vicente Pallarés Carratalá2.  Manuel Pérez Alonso3.   
 
1.Consorcio Hospitalario Provincial De Castellón - 2.Unión de Mutuas de Castellón -3.Consultorio de Vilafranca del Cid - 
 
 
 
 
 



Atención Especializada 
 
 
4. ACIDO URICO Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN ADOLESCENTES  
 
Carolina Torres1.   Julio Álvarez1,2.  Isabel Torró1,2.  Francisco Aguilar1,2.   - Juan José Alcón1,2.   - María Maravall1,2. Joseph redón2,3. Empar 
Lurbe1,2.   
  
1. Hospital General Universitario De Valencia - 2. CIBERobn, Instituto de Salud Carlos III. Madrid - 3. Unidad de Hipertensión, Hospital 
Clínico, Universitario, Universidad de Valencia. - 
 
 
5. RELACION ENTRE LOS PARAMETROS DE RIGIDEZ ARTERIA L OBTENIDOS FOR DIFERENTES 
MÉTODOS 
 
Antonio Vicente.   Fernando Martínez.   - Conrado Fernández.   - Elena Solaz.   - Oscar Calaforra.   - Josep Redón.   -  
 
Unidad De Hipertensión, Medicina Interna, Hospital Clínico, Universidad De Valencia. 
 
 
6. VALOR PRONÓSTICO DE LA OBESIDAD EN EL PACIENTE C ON SINDROME CORONARIO AGUDO.  
 
Jesús Castillo1.  Pedro Morillas1.  Juan Quiles1.  Alberto Cordero1.   Lorenzo Fácila2.   - Ángel Llácer3.  José Ramón González-Juanatey4. 
Vicente Bertomeu1. 
 
1. Hospital Universitario San Juan. Alicante. - 2.Hospital Provincial. Castellón. - 3.Hospital Clínico. Valencia. -4.Hospital Santiago de 
Compostela. A Coruña.  
 
 
Residentes 
 
7. ALDOSTERONA PLASMATICA Y FILTRADO GLOMERULAR EN PACIENTES HIPERTENSOS CON 
FUNCIÓN RENAL CONSERVADA.-  
 
Julián Roldán.   Pedro Morillas.  Jesús Castillo.  Helder Andrade.  Daniel Núñez..   Silvia Guillén. Irene Mateo. Juan Quiles.  Alberto 
Cordero. Vicente Bertomeu. 
  
Hospital Universitario San Juan -Alicante 

 
8. HIPOGLUCEMIA NEONATAL INDUCIDA POR TRATAMIENTO D E LA HIPERTENSION ARTERIAL 
GESTACIONAL CON LABETALOL  
 
Consuelo García-Vicent.   Janna Herrmannova.   - Francisco Aguilar.   - Elena Crehuá.   - Cristina Morales.   - Jose Luis Fayos. Empar 
Lurbe  -  
  
Servicio de Pediatría. Consorcio Hospital General Universitario. Universitat de Valencia -  

 
9. PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA EN PO BLACIÓN DIABÉTICA ASISTIDA EN 
UN CENTRO DE SALUD URBANO.  
 
Francisco García Tolosa1.   Isabel Carbonell Casañ1.  Laura Sánchez Suárez2.  José Luís Llisterri Caro1.   - Tomás Sánchez Ruíz1.  Patricia 
Giménez Monzó1. Sofía Machado ortiz1. Carmen Sala Sáinz3. Carmen Francés Gassó2. José Manuel Giner Morales3   -  
 
1. Centro De Salud Ingeniero Joaquín Benlloch - 2. Centro de Salud Fuente de San Luís -3. Centro de Salud Castellar -  

 
18:00 a 18:30 h. PAUSA CAFÉ. 
 
18:30 a 20:00 h. SESIÓN DE CASOS CLÍNICOS  
 
Discusión de los 6 mejores casos clínicos. Selección del representante de la SVHTA a la 
Fase Nacional (SEH-LELHA 2009, Málaga). 
 
Moderadores:  
 
Dr. José Ramón Calabuig Albor.  
Jefe Servicio de Medicina Interna. Hospital  Universitario La Fe. Valencia  

 
Dr. Diego Godoy Rocati.  
Unidad Lípidos y Riesgo Vascular. Hospital General Universitario. Valencia  
 



 

1. DOCTOR, ME DUELE EL PECHO Y NO ES UN INFARTO…. 

Agudo  P, Mateo I, Roldán J, Andrade HJ, Núñez D, Guillen S, Castillo J, Morillas P,  Bertomeu V. 

Unidad de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario de San Juan (Alicante). 

 
2. PSEUDOFEOCROMOOCITOMA. RESPUESTA INCOMPLETA A BL OQUEO ALFA Y BETA. CONTROL 
ÓPTIMO AL ASOCIAR METIROSINA.  
 
Verónica Escudero Quesada1.   José Luis Gorriz Teruel1.  - Alejandro Salanova Penalba2.   - Amelia García Hervas1.   - Cristina Cáceres 
Borrero1.   - Carlos Aboud Llopis1.  Belen Alemany1. 
 
1. Servicio De Nefrología. Hospital Universitario Dr Peset - 2. C.S. Fuente San Luis. Valencia  
 

3. CRISIS HIPERTENSIVA Y ARTERIOPATÍA PERIFÉRICA ¿U NA EXTRAÑA CONEXIÓN? 

Jesús Castillo Castillo , Julián Roldán Morcillo, Hélder Jorge Andrade Gómes, Raquel Andrés Navarro, Silvia Guillén García, Daniel Núñez 

Pernas, Irene Mateo Rodríguez, Pilar Agudo Quilez, Pedro Morillas Blasco y Vicente Bertomeu Martínez. 

Unidad de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario de San Juan (Alicante). 

 

4. UTILIDAD DEL ITB EN PACIENTE APARENTEMENTE NORMO TENSO CON LUMBOCIATALGIA 

CRÓNICA Y DISFUNCIÓN ERÉCTIL.  

 
Mercé Colomina Pascual1, Vicente Giner Galvañ2, María José Esteban Giner2, Carmen Sánchez Jódar3, Vanesa Blanes Castañer3, Lidia 
Olcina Tendero3, Silvia Martínez Tudela2, Tomás Francisco Marco Domingo2, José Antonio Morant Ciscar2, Antonio Pastor Jordá2.  
 

1. R1 Cirugía General y Digestiva. 2. FEA Medicina Interna. 3.Residente Medicina Familiar y Comunitaria. Sección de Medicina Interna. 
Hospital Verge dels Lliris. Alcoi (Alacant). 
 

5. HIPERTENSIÓN ARTERIAL SEVERA EN MUJER JOVEN TRAS PO LITRAUMATISMO. 

Hélder Andrade Gomes, Julian Roldán, Jesús Castillo, Silvia Guillén, Irene Mateo, Pilar Agudo, Juan Quiles, Alberto Cordero, Pedro 

Morillas, Vicente Bertomeu. 
 

Unidad de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular.  Servicio de Cardiología. Hospital Universitario San Juan. Alicante. 

 
6. CRISIS HIPERTENSIVA POR SÍNDROME DE CUSHING DE RÁPIDA EVOLUCIÓN POR SECRECIÓN 
ECTÓPICA DE ACTH COMO FORMA DE PRESENTACIÓN DE UN H IPERNEFROMA. 
 
Rafael Matoses Marco1, Vicente Giner Galvañ2, Tomás Francisco Marco Domingo2, María José Esteban Giner2, Carlos Pardo Ruiz3, 
Vanesa Blanes Castañer4, Carmen Sánchez Jódar4, José Antonio Morant Ciscar4. 
 
1.Centro de Salud de Ibi. Departamento 15. Alacant. 2.Sección de Medicina Interna. Hospital Verge dels Lliris. Alcoi. Alacant. 3.Sección de 
Endocrinología. Hospital Verge dels Lliris. Alcoi. Alacant. 4.Residente Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento 15. Alacant. 
 
 
 
20:00 a 20:30 h. ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA.   
 
20:30 a 21:30 h. ASAMBLEA GENERAL DE LA SVHTA Y RV 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Viernes 13 de Febrero  
 
CURSO DE FORMACIÓN CONTINUADA PARA ENFERMERÍA  
 
10:30 a 14:00 h. ENFERMERÍA Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR  
  
10:30 a 10:35 h. Presentación y objetivos de la Jornada  
  
Dª. Carmen Castillo Peris.  
Enfermera. Hospital Lluís Alcanyís de Xativa. Valencia. 
 
Dr. Francisco Valls Roca.  
Centro de Salud de Beniganim. Valencia. 
  
10:35  a 11:30 h. Proyecto CARDIORISC  
  

10:35  a 11:10 h. Metodología y aportaciones del proyecto AMPAPRES  
Dr. Francisco Valls Roca.  
Centro de Salud de Beniganim. Valencia. 
 
Dr. Vicente Pallarés Carratalá. 
Unión de Mutuas. Castellón. 
 
11:10  a 11:30 h. Metodología y aportaciones del proyecto MAPAPRES   
Dª. Carmen Castillo Peris.  
Enfermera. Hospital Lluís Alcanyís de Xativa. Valencia. 

  
11:30 a 12:30 h. PAUSA CAFÉ Y DEFENSA DE PÓSTERS. 
  
 12:30 a 14:00 h. Enfermería y riesgo cardiovascular:  
  

  12:30 a 12:50 h. Cálculo del riesgo cardiovascular: ¿qué tablas?  
   D. Carlos Herrero Gil.  

Enfermero. CS de Carlet. Valencia. 
 

12:50 a 13:10 h. Paciente de alto riesgo cardiovascular  
D. Salvador Varea Tórtola.  
Enfermero. C.S. Miguel Servet. Valencia. 

 
13:10 a 14:00 h. Discusión caso clínico  
D. José Millet Pérez.  
C.S. de Beniopa. Gandia 
 
Dª. Yolanda Jaen Gomariz.  
C.S. Pintor Stolz 

 
Con la colaboración de Peróxidos Farmacéuticos, S.A. ,Lacer, S.A. Grupo EHRICA 
 
 



Viernes 13 de Febrero  
 
 
CURSO DE FORMACIÓN CONTINUADA PARA FARMACEÚTICOS 
 
10:30 a 14:00 h. FARMACÉUTICOS Y PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR  
 
10:30 a 10:40 h. Presentación y objetivos de la Jornada  
 
D. Jaime Giner Martínez.  
Farmacéutico Comunitario. Aielo de Malferit. Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Valencia. 
 
Dr. Rafael Durá Belionchón. 
Médico de Familia. CS Burjassot. Valencia 
 
10:40 a 11:30 h. Nutrición y riesgo cardiovascular  
 

10:40 a 11:05 h. Nutrición y salud  
D. Marino Ojeda Peiro. 
Farmacéutico Comunitario. Gandia. Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos. Valencia 
 
11:05 a 11:30 h. Aportaciones del proyecto NUTRIRED 
D. Gabriel Belenguer Civera. Enfermero. CS de Xativa 

 
11:30 a 12:30 h. PAUSA CAFÉ Y DEFENSA DE PÓSTERS. 
 
12:30 a 14:00 h. Automedida de la presión arterial (AMPA)   
 

12:30 a 12:50 h. Dispositivos automáticos para la AMPA: indicaciones actuales 
Dr. Antonio Vicente Casanova.  
Unidad HTA. Hospital Clínico. Valencia. 
 
12:50 a 13:10 h. Dispositivos automáticos para la AMPA: ¿cuáles recomendar? 
Dr. Francisco Carbonell Franco. 
Médico de Familia. C.S. Mislata 
 
13:10 a 13:50 h. AMPA: Papel de farmacia en su optimización.  
Dª. Laura Gandia Cerda.  
Farmacéutica Comunitaria. Ontinyent.  
 
13:50 a 14:00 h. AMPA: Coordinación médico-farmacia en la toma de decisiones. 
Dr. Rafael Durá Belinchón. 
Médico de Familia. CS Burjassot. Valencia. 

 
Con la colaboración de Peróxidos Farmacéuticos, S.A.,  Lacer, S.A. y Muy Ilustre Colegio de Farmaceúticos de 

Valencia. 



 
 
TALLERES CONJUNTOS MÉDICOS/ENFERMEROS/FARMACEÚTICOS  
 
Se desarrollarán de 8:30 a 10:00 horas los días 13 y 14 de Febrero. 
 
TALLER Nº 1:  HTA refractaria  
 
Dr. Francisco Pérez Lahiguera 
Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular.   
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Sagunto. Valencia. 
 
Dr. Eduardo Rovira Daudí. 
Unidad de Hipertensión. Servicio de Medicina Interna. Hospital La Ribera. Alzira. Valencia. 
 

Con la colaboración de Almirall 
 
TALLER Nº 2:  Manejo del paciente diabético  
 
Dr. Jorge Navarro Pérez.  
Médico de Familia. C.S. Salvador Pau. Valencia 
 
D.Salvador Varea Tórtola.  
Enfermero. C.S. Miguel Servet. Valencia. 
 

Patrocinado por laboratorios Novo Nordisk 
 
 
TALLER Nº 3 : Taller deshabituación tabáquica  
 
Dr. Francisco Cabades O´Callaghan.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Vinaroz. Castellón. 
 
D. Vicente Colomer Molina.  
Farmacéutico Comunitario. Bocairent. Vocal del Muy Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Valencia. 
 

Patrocinado por Laboratorios Pfizer 
 
TALLER Nº 4:  Valoración y significado del índice de presión arte rial tobillo-brazo   
 
Dr. Juanjo Tamarit García.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia. 
 
Dr. Lorenzo Facila Rubio.  
Servicio de Cardiología. Consorcio Hospitalario. Hospital Provincial de Castellón. Castellón. 
 
 
 
 
 



INFORMACIONES DE INTERÉS  
 
SEDE DEL CONGRESO 
 
HOTEL OPERA VALENCIA****. 
 
HORARIOS SECRETARÍA 
 
JUEVES  12.  15.30 - 20.30h 
VIERNES 13. 08.30 - 13.30h 
                      15 .30 -  20.00h 
SABADO 14.  08.30 - 13.30h 
                       16.30 - 20.00h 
 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
El Hall a la Sala Plenaria albergará durante los días del congreso una exposición comercial en la que 
participarán las empresas colaboradoras. 
 
Horario: 
JUEVES 12.   16.00 - 20.00h 
VIERNES 13. 09.00 - 20.00h 
SABADO 14.  09.30 - 16.00h 
 
ALMUERZO DE TRABAJO. 
Será Almuerzo Buffet, será imprescindible la presentación de la identificación correspondiente para poder 
asistir a los almuerzos de trabajo los días 13 y 14. 
 
RECEPCIÓN DE PONENCIAS 
Las ponencias y comunicaciones orales han de ser entregadas en la Secretaría Técnica como mínimo 2 horas 
antes de que comiencen las sesiones, en caso de que la presentación tenga lugar a 1ª hora de la mañana, el 
día anterior. 
Horario: 9.30 – 19.30h 
 
IDENTIFICACIÓN 
Cada congresista dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. Es imprescindible para 
acceder a las sesiones y para poder pasar los controles para la obtención de créditos de formación continuada 
 
ACREDITACIONES 
Declarada Jornada de Interés científico-Sanitario por la Dirección General de Ordenación, Evaluación e 
Investigación Sanitaria de la Consellería de Sanitat 
 

Solicitada Acreditación por la Escuela Valenciana de Estudios en Salud ( EVES). 
Para la obtención de los créditos es imprescindible pasar el control de asistencia presencial. 
 
Declarado Reconocimiento de Interés Profesional por el Consejo de Enfermería de la Comunidad Valenciana   
( CECOVA ) 
 
PREMIOS COMUNICACIONES 
  
Premio SEH-LELHA al mejor caso clínico: 600 € 
Premio SEH-LELHA a caso clínico clasificado en 2º lugar: 300 € 

 
Premio a la mejor Comunicación en Atención Primaria: 500 € 
Premio a la mejor Comunicación en Atención Especializada: 500 € 
Premio al mejor Póster de Médicos: 300 €. 
Premio al mejor Poster de Enfermería: 300 € 
Premio al mejor Poster de Farmacéuticos: 300 € 
 
(El mejor caso clínico representará a la Sociedad Valenciana de HTA y RV en la Fase Nacional a celebrar en el 
Congreso de la SEH-LELHA 2009 (Málaga). 
 
 
 

 



PATROCINADORES
 
ABBOTT LABORATORIES, S.A   
 
ALMIRALL PRODESFARMA, S.A 
 
ASTRA-ZENECA FARMACEUTICA SPAIN S.A 
 
BOEHRINGER-INGELHEIM ESPAÑA 
 
BRISTOL MYERS SQUIBB, S.L 
 
CHIESI ESPAÑA, S.A 
 
J.URIACH Y COMPAÑIA, S.A 
 
LABORATORIOS ESTEVE 
 
LABORATORIOS SERVIER, S.L 
 
LACER S.A 
 
MERCK SHARP & DHOME DE ESPAÑA, S.A 
 
M.I.COLEGIO. OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE VALENCIA 
 
NOVARTIS FARMACEUTICA, S.A 
 
NOVO NORDISK PHARMA, S.A 
 
PERÓXIDOS FARMACÉUTICOS, S.A 
 
PFIZER, S.A 
 
RECORDATI ESPAÑA, S.L

 
COLABORADORES  
 
CONSEJO DE ENFERMERIA  DE LA COMUNIDAD VALENCIANA  -CECOVA 
 
DAIICHI SANKYO ESPAÑA S.A 
 
 FERRER INTERNACIONAL, S.A 
 
LILLY,S.A
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
SECRETARIA TÉCNICA  

 
 
 

Gran Vía Ramón y Cajal, 61. 46007. Valencia 
Tel:  +34 96 382 61 64.  Fax: + 34 96 382 63 28 
e-mail:secretariasvhta@viajesiberia.com 
www.svhta.com 
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