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miércoles
1 DE ABRIL DE 2009

LAS PERSONAS NECESITAN  ESTAR INFORMADAS PARA DECIDIR SOBRE
SUS CUIDADOS  DE SALUD  MENTAL

• 12,00 h. Recepción de Congresistas y entrega de la documentación.

TARDE:
• 16,00 h. Acto inaugural.
• 16,30 h. PONENCIA: «Lo que las personas necesitamos aprender para sobrevivir».

Ponente:
Sra. Dª. Elsa Punset Bannel
Filosofa,  escritora y periodista. Especialista en Inteligencia Emocional. Coordinadora externa de

Informe sobre Educación Social y Emocional en el Mundo. Madrid.

Modera:
Sra. Dª. Mª. Consuelo Carballal Balsa
Vicepresidenta de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Coordinadora del programa de Enfermería

de Salud Mental. Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia. Santiago de Compostela. (A Coruña)

• 17,15 h. Coloquio.
• 17,30 h. Descanso.
• 18,00 h. MESA REDONDA: «La persona como objeto de Psicoeducación en las etapas de la vida»:

Ponentes
- La Infancia y Adolescencia:
Sra. Dª. Dolores Cabrera Castro.
Auxiliar de Enfermería. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil. Granada.
- La edad adulta:
Sr. D. Miguel Sánchez Bujaldón
Secretario de la ANESM. Enfermero especialista en Salud Mental.
Unidad de Rehabilitación de Salud Mental. Complejo Hospitalario Torrecárdenas. Almería.
- La Ancianidad.
Sr. D. Pedro Grau Santana
Enfermero. Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital Pare Jofré. Valencia

 Modera:
Sr. D. Javier Velasco Laiseca.
Psicólogo. Profesor de Ciencias Psicosociales. Escuela Universitaria de Enfermería La Fé. Valencia

• 18,45 h. Coloquio.
• 19,15 h. Escenificación: El Primer Equipo: El Principio de una Historia o la Historia de un Principio.

Sr. D. Serafín Alférez Moral
Enfermero de Salud Mental. Equipo de Salud Mental Comunitario El Ejido
Sr. D. José Antonio Fernández Miranda
Auxiliar de Enfermería. Equipo de Salud Mental Comunitario. Roquetas de Mar.
Sra. Dª. Teresa Jiménez Bolívar
Trabajadora Social. Equipo de Salud Mental Comunitaria. Almería.
Sr. D. Elías Moreno Escobar
Auxiliar de Enfermería. Hospital de Día. Almería.
Sra. Dª. Ana Parra Parra.
Trabajadora Social. Equipo de Salud Mental Comunitaria. Roquetas de Mar.
(Iniciadores del Primer Equipo Comunitario de la Provincia de Almería).

PRESIDENCIA DE HONOR:

Muy Honorable Sr. D. Francisco Camps Ortiz.
President de la Generalitat Valenciana.

COMITÉ DE HONOR:

Excmo. Sr. D. Bernat Soria Escoms.
Ministro de Sanidad y Consumo.

Excma. Sra Dª. Rita Barbera Nolla.
Alcaldesa de Valencia.

Excmo. y Magnífico Sr D. Francisco Tomás Vert.
Rector de la Universidad de Valencia.
Excmo. Sr. D. Manuel Cervera Taulet.

Conseller de Sanidat de la Generalitat Valenciana.
Excmo. Sr. D. Juan Gabriel Cotino Ferrer.

Conseller de Bienestar Social
Ilmo. D. Jose Antonio Avila Olivares.

Presidente del Consejo de Enfermería de la Comunidad de Valencia
Ilmo. Sr. Dª. Juan Jose Tirado Darder.

Presidente del Colegio de Enfermería de Valencia.
Ilma. Sra. Dª Esperanza Ferrer Ferrandiz.

Directora de la Escuela Universitaria de Enfermería La Fe
Ilmo. Sr. D. Luis Sanjuán Nebot.

Director de la Escuela Universitaria de Enfermería. Universitat de Valencia
Ilmo. Sr. D. Pedro Hidalgo Caballero.

Director General para las Personas con Discapacidad y Dependencia

PRESIDENTE DEL CONGRESO:

Sr. D. Marciano Tomé Alonso.

COORDINACIÓN GENERAL:

Sra. Dª. Amparo Bellver Cebriá.
Sr. D. Francisco Megías Lizancos.

COMITÉ ORGANIZADOR:

Vocales:
Sra. Dª. Mercedes Asuero Lluesma.
Sra. Dª. Cristina Cifuentes Elizalde.

Sra. Dª. Lourdes Diaz Martín.
Sra. Dª. Miriam Dueñas Román.

Sra. Dª Mª Consuelo Carballal Balsa.
Sra. Dª. Arantxa Echebeste Antón.
Sra. Dª. Montserrat García Sastre.

Sra. Dª. Esperanza Hervas Hernandis.
Sr. D. José Luis Molino Contreras.

Sra. Dª Amparo Pedro de Lelis.
Sra. Dª. Cristina Peña Pérez.

Sra. Dª. Esther Rubio Horcajada.
Sra. Dª. María Rubio Horcajada.

Sr. D. Carlos Saenz Angulo.
Sr. D. Miguel Sánchez Bujaldón.

Sr. D. Javier Velasco Laiseca.
Sr. D. Juan Vila Santos.

COMITÉ CIENTÍFICO:

Coordinador:
Sr. D. Julián Carretero Román.

Vocales:
Sra. Dª. Pilar Artolachipi Gómez-Calcerrada.

Sra. Dª. Felicidad Lurbe Estornell.
Sra. Dª. Esther Marín Dominguez.
Sra. Dª. Verónica Nadador Patiño.

Sr. D. Antonio Pérez Jiménez.
Sr. D. Rafael Sales Orts.

Sr. D. Federico Sánchez Domingo.
Sra. Dª. Ana María Santos Herrero.

Sr. D. Rubén Vidriales Barbero.



jueves
2 DE ABRIL DE 2009

ENCUENTRO ENTRE LOS CUIDADOS DE SALUD MENTAL Y LA PEDAGOGÍA

MAÑANA:

• 09, 30 h. PONENCIA: «Las habilidades pedagógicas en los cuidados»

Ponente:
Sra. Dª. Assumpta Rigol Cuadra
Profesora titular de Enfermería en Salud Mental. Escuela de Enfermería. Universidad de Barcelona.

Modera:
Sra. Dª. Arantxa Echebeste Antón.
Vocal ANESM.  Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental Gastéiz-Centro. Vitoria.

• 10,15 h. Coloquio.
• 10,30 h. Descanso-Café.
• 11,00 h. MESA  REDONDA: «Aspectos pedagógicos en los cuidados cotidianos»

Trabajo enfermero de orientación comunitaria
Sra. Dª. Francisca Roda Jarque
Enfermera de Salud Mental. Programa de Rehabilitación y reinserción sociolaboral. Valencia.
Sra. Dª. Pilar Sanfelix Micó.
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Media Estancia. Hospital Pare Jofré. Valencia.
Intervención en crisis.
 Sra. Dª. Ana Santos Herrero.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospitalización Psiquiátrica. Hospital clínico. Valencia.
Trabajo enfermero en un equipo de tratamiento asertivo comunitario:
Sra. Dª. Cristina Pintado Miranda.
Enfermera de Salud Mental. ETAC. Hospital de San Agustín. Avilés.

Modera:
Sr. D. Federico Sánchez Domingo
Enfermero de Salud Mental. Centro de Día Miguel Servet. Valencia.

• 12,00 h. Coloquio.
• 12,30 h. Fallo del  Premio de Investigación de la ANESM
• 13,00 h. Simposium Janssen- Cilag.
• 14,00 h. Descanso

TARDE:
• 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO:

Taller 1: UN PEQUEÑO RETO: HERRAMIENTA PSICOEDUCATIVA A TRAVÉS DE LA
INNOVACIÓN

Ponente:
Sra. Dª. Amaia Ortiz de Zárate San Agustín
Enfermera Especialista en Salud Mental. Responsable de Enfermería. Unidad de Psicosis Refractarias.
Hospital Psiquiátrico de Álava. Vitoria.

Modera:
Sra. Dª. Verónica Nadador Patiño.
Enfermera. Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares.

Taller 2: LA PEDAGOGIA EN EL AUTOCONTROL DE LA  SALUD.

Ponente:
Sra. Dª. Sara Covadonga Granda Mariño.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Agudos. Hospital Gil Casares. Complejo Hospitalario
Universitario. Santiago de Compostela.

Modera:
Sra. Dª. Mercedes Asuero Lluesma.
Enfermera de Salud Mental. Centro de Rehabilitación Psicosocial. Paterna (Valencia).

Taller 3: LA PEDAGOGIA DE LA INTEGRACIÓN SOCIAL: ACTIVIDAD Y OCIO.

Ponente:
Sr. D.  Pablo Alonso Vilar.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Equipo de Continuidad de Cuidados. Complejo Hospitalario
Universitario. Vigo.

Modera:
Sra. Dª. Felicidad Lurbe Estornell
Enfermera de Salud Mental. Supervisora Unidad de Media Estancia. Hospital Pare Jofré. Valencia.



viernes
3 DE ABRIL DE 2009

EL FUTURO DE LOS CUIDADOS PEDAGÓGICOS

MAÑANA:

• 09,15 h.  Continuación de los Talleres de Trabajo en las mismas salas que el día anterior.
• 10,45 h. Descanso- Café
• 11,15 h. Comunicaciones libres.
• 13,00 h. PANEL: «Desarrollo de la especialidad de Enfermería de Salud Mental: Situación

actual».

Ponente:
Sr. D. Marciano Tome Alonso.
Presidente de la Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental. Gerona.
Sra. Dª Montserrat García Sastre.
Junta Directiva ANESM. Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalización
Breve. Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. (Madrid)

Modera:
Sra. Dª Cristina González Cuesta.
EIR. Enfermera en Formación de la Especialidad de Salud Mental. Unidad Docente. Alcalá de
Henares. (Madrid)

• 13:45 h. Debate.
• 14,00 h. Descanso.

TARDE

• 16,00 h. PONENCIA: «El autoconocimiento en los cuidados pedagógicos»

Ponente:
Sra. Dª Carmen Alborch Bataller
Escritora. Política. Miembro de la Plataforma de Salud Mental. Valencia.

Modera:
Sra. Dª Assumpta Rigol Cuadra.
Profesora titular de Enfermería en Salud Mental. Escuela de Enfermería. Universidad de
Barcelona.

• 16,45 h.  Coloquio
• 17,00 h. Entrega de Premios: Consejo de Enfermería de la Comunidad Valenciana, CECOVA,

a las dos mejores comunicaciones orales y a los dos mejores pósters.
• 17,15 h. Conclusiones y Acto de Clausura.
• 21,30 h. Cena de gala.

Taller 4: CÓMO FOMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA VIDA DIARIA.

Ponente:
Sra. Dª.  Elsa Punset Bannel
Filosofa,  escritora y periodista. Especialista en Inteligencia Emocional. Coordinadora externa del Informe
sobre Educación Social y Emocional en el Mundo. Madrid.

Modera:
Sra. Dª. Mª. Consuelo Carballal Balsa
Vicepresidenta de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Coordinadora del programa de Enfermería
de Salud Mental. Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia. Santiago de Compostela. (A Coruña)

Taller 5: GRADO Y POSTGRADO: CONVERGENCIA EN BOLONIA.

Ponente:
Sr. D.  Rafael Sales Orts.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Doctor por la Universidad de Sevilla. Profesor Titular. Escuela
Universitaria de Enfermería. Universidad de Valencia.

Modera:
Sr. D. José Luis Molino Contreras.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Doctor por la Universidad de Alicante. Profesor Titular. Escuela
Universitaria de Enfermería. Cartagena (Murcia).



INSCRIPCIONES:

A través de la página www.anesm.net o bien cumplimentando la inscripción en la hoja que se adjunta.
- Escribir con mayúsculas el nombre y los dos apellidos completos y sin abreviaturas.
- En ambos casos, mandar copia del pago bancario de la cuota de congresista. MUY IMPORTANTE

PONER NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS DEL CONGRESISTA EN EL COMPROBANTE DEL
BANCO.

- Remitir mediante Fax al número: 914659458 o correo electrónico:
congreso.inscripciones@gmail.com o correo convencional a la dirección: ANESM C/
Gallur nº 451 Local 5, 28047 Madrid.

- Asegurarse de estar inscrito en el Congreso (importante en caso de Laboratorio). Información
inscripciones: 696129595 o correo.inscripciones@gmail.com

PRESENTACIÓN DE PÓSTER

NORMAS DE ELABORACIÓN

- Los pósters deben ser originales (no presentados en otros congresos). El incumplimiento de este
punto podría suponer la no admisión del trabajo presentado.

- El idioma de la presentación  del  póster así como del resumen previo será el castellano.
- Debe contener:

Título
Autores: máximo seis por póster.
Nombre del centro de trabajo al que pertenecen los autores en mayúsculas.

- Medidas máximas del póster: 100 cm (alto) x 100 cm (ancho)
- La estructura del póster debe ajustarse a: introducción, desarrollo, conclusiones y bibliografía

siguiendo normas de Vancouver.

Para ser admitido, al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el Congreso y haber presentado
el resumen del póster dentro del plazo.

PRESENTACIÓN DE RESUMEN

- Plazo de presentación: 2 de marzo de 2009 a la dirección comunicaciones.poster@gmail.com
- Asunto: Póster. XXVI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
- Debe contener:

Título del póster.
Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS los autores

(máximo seis) en MAYÚSCULAS, así como dirección postal, teléfono personal  y dirección de correo
electrónico de uno de los firmantes del trabajo.

Indicar nombre y dirección del Centro de trabajo.
El número de palabras a utilizar en el resumen no deberá ser superior a 300.
Utilizar formato word y tipo de letra arial 12.
MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: introducción, objetivos,

desarrollo y conclusiones.

- La aceptación de los póster, así como el número asignado se comunicará antes del 9 de marzo del
2009 por correo electrónico.

- Aceptado el póster no se admitirán modificaciones.

Teléfono de información de Póster:  648660016 / 648660360

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES

NORMAS DE ELABORACIÓN

- Las comunicaciones deben ser originales (no publicadas anteriormente o presentadas en congresos).
El incumplimiento de este punto podría suponer la no admisión del trabajo presentado.

- El idioma de la presentación de la comunicación será el castellano.
- Debe contener:

Título de la comunicación: aparecerá en la parte superior del trabajo en mayúsculas.
Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS los autores

(máximo seis) en MAYÚSCULAS, así como dirección postal, teléfono personal  y dirección de correo
electrónico de uno de los firmantes del trabajo.

Indicar nombre y dirección del Centro de trabajo.
- La estructura de la comunicación debe ajustarse a: introducción, desarrollo, conclusiones y

bibliografía siguiendo normas de Vancouver.
ENVIAR DIRECTAMENTE LA COMUNICACION COMPLETA (No resumen)
- Para ser admitida, al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el Congreso y haber

presentado la comunicación dentro del plazo.
- Plazo de presentación: 20 de febrero de 2009 a la dirección

comunicaciones.orales@gmail.com
Asunto: Comunicación Oral. XXVI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
- Formato:

Tipo de letra: arial 12. Título en mayúsculas.
Párrafo: espacio interlineado sencillo. Doble espacio separando párrafos.
No se incluirá el índice del trabajo.
Aparecerán los epígrafes sin numerar y se dejará un punto y aparte entre el epígrafe y el texto

que le sigue.
El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas o palabras relevantes del texto.
Evitar gráficos.
No se admitirán anexos ni fotografías.

Teléfono de información de Comunicaciones: 608760059 / 618718816 / 608501170

PRESENTACIÓN DE LAS COMUNICACIONES ORALES

- Diapositivas: Se recomienda un máximo 10 diapositivas en formato Microsoft PowerPoint y asistir
al Congreso con una copia de seguridad de las mismas.

- Tiempo: Se dispone de 10 minutos para la exposición del trabajo.
- Si el soporte que necesita es otro, comunicarlo previamente.
- Los autores de más de una comunicación deben comunicarlo a la organización para no solapar las

exposiciones de las mismas con antelación suficiente a los días del Congreso.

ENVIO DEL TRABAJO

- Una vez aceptado el trabajo, enviar en un plazo máximo de cinco días, las diapositivas en
PowerPoint para su presentación.

- No se aceptarán comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.
- La aceptación de las comunicaciones orales, así como el número asignado se comunicará antes

del 27 de febrero del 2009 por correo electrónico.
- Una vez aceptado el trabajo no se admitirán modificaciones.




