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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

• DEFINICIÓN:

• Se entiende por autoprotección al sistema de 

acciones y medidas encaminadas a prevenir 

y controlar los riesgos sobre las personas y 

los bienes, a dar respuesta adecuada a las 

posibles situaciones de emergencias y a 

garantizar la integridad de estas acciones.
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MÁSTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN CUIDADOS DE ENFERMERÍA

 La máxima del personal sanitario que 
trabaja en Emergencias Prehospitalarias
debe ser la AUTOPROTECCIÓN.

 Proporcionar los conocimientos 
teóricos y prácticos necesarios para 
realizar su trabajo, con las mejores 
garantías de rapidez, eficacia y sobre 
todo seguridad.

 IMPLICA:

 Integridad física y psíquica

 Saber interpretar

 Tener los límites de lo que sabemos  
Saber lo básico de técnicas externas
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Conocer los propios lConocer los propios líímites de lo que mites de lo que 

se puede hacer.se puede hacer.

Conocer los riesgos = Conocer los riesgos = medidas de medidas de 

autoprotecciautoproteccióónn

Conocer los efectos = mayor Conocer los efectos = mayor 

eficaciaeficacia
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CONCEPTOS BCONCEPTOS BÁÁSICOSSICOS

11-- SalvamentoSalvamento: traslado de una : traslado de una 

vvííctima desde un lugar en el que ctima desde un lugar en el que 

existe un peligro actual o evolutivo, a existe un peligro actual o evolutivo, a 

un lugar seguro o poner fin de dicho un lugar seguro o poner fin de dicho 

peligro, con la utilizacipeligro, con la utilizacióón de medios n de medios 

sanitarios durante la accisanitarios durante la accióón.n.

Salvar: etimolSalvar: etimolóógicamente significa gicamente significa 

librar de un peligro o riesgo, poner a librar de un peligro o riesgo, poner a 

salvo.salvo.
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Conceptos bConceptos báásicossicos

 22-- RescateRescate: traslado de una v: traslado de una vííctima ctima 
desde un lugar en el que existe un peligro desde un lugar en el que existe un peligro 
actual o evolutivo a un lugar seguro o actual o evolutivo a un lugar seguro o 
poner fin a dicho peligro, sin la utilizaciponer fin a dicho peligro, sin la utilizacióón n 
de medios sanitarios durante la accide medios sanitarios durante la accióón n 

 33-- extricar o desincarcerar: extricar o desincarcerar: conjunto conjunto 
dede maniobras que deben realizarse para maniobras que deben realizarse para 
extraer o rescatar a un herido del lugar extraer o rescatar a un herido del lugar 
del accidente.del accidente.

 <es la primera fase asistencial, propia de <es la primera fase asistencial, propia de 
equipos especializados en rescate equipos especializados en rescate 
(bomberos, Sar).(bomberos, Sar).
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PRINCIPIOS BPRINCIPIOS BÁÁSICOS ISICOS I

 1) Garantizar la seguridad del rescatado1) Garantizar la seguridad del rescatado--
rescatador. No asumir riesgos rescatador. No asumir riesgos 
innecesarios.innecesarios.

 2) Asegurar cuidados elementales 2) Asegurar cuidados elementales 
suficientes para estabilizar o al menos no suficientes para estabilizar o al menos no 
desestabilizar al paciente antes de desestabilizar al paciente antes de 
movilizarlo.movilizarlo.

 3) La evacuaci3) La evacuacióón debe realizarse en n debe realizarse en 
condiciones apropiadas, bajo el soporte condiciones apropiadas, bajo el soporte 
necesario para garantizar el soporte vital.necesario para garantizar el soporte vital.
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PRINCIPIOS BPRINCIPIOS BÁÁSICOS IISICOS II

 4) Debe existir un director de la operaci4) Debe existir un director de la operacióón n 
de rescate, que debe ser una persona de rescate, que debe ser una persona 
equilibrada, con conocimientos de las equilibrada, con conocimientos de las 
maniobras y sanitariamente entrenado maniobras y sanitariamente entrenado 
para juzgar prioridades y otorgar para juzgar prioridades y otorgar 
cuidados.cuidados.

 5) El soporte vital debe preceder siempre 5) El soporte vital debe preceder siempre 
a la movilizacia la movilizacióón del paciente, excepto n del paciente, excepto 
cuando la demora pueda hacer peligrar a cuando la demora pueda hacer peligrar a 
la vla vííctima o al rescatadorctima o al rescatador

 6) Debe ser sistematizada y reglada. La 6) Debe ser sistematizada y reglada. La 
improvisaciimprovisacióón solo an solo aññade peligros y ade peligros y 
riesgos potenciales a estas situaciones.riesgos potenciales a estas situaciones.
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FASES IFASES I
SerSeráán secun secuéénciales  y no se inicia una hasta nciales  y no se inicia una hasta 

que no ha finalizado la anterior.que no ha finalizado la anterior.

Se debe de llegar lo mSe debe de llegar lo máás seguro s seguro 
posible, lo mposible, lo máás rs ráápido y el camino pido y el camino 
mmáás corto. Por ese s corto. Por ese ordenorden

 1) 1) Acceso: Acceso: llegar rllegar ráápidamente al lugar pidamente al lugar 
con el mcon el míínimo de recursos para la nimo de recursos para la 
extricacciextricaccióón y el soporte vital.n y el soporte vital.

Objetivo: conseguir espacio fObjetivo: conseguir espacio fíísico suficiente sico suficiente 
para alcanzar y estabilizar a la vpara alcanzar y estabilizar a la vííctimactima

Implica conseguir acceso seguro y firme Implica conseguir acceso seguro y firme 
(apuntalar el veh(apuntalar el vehíículo, romper cristales, culo, romper cristales, 
puertas, sepuertas, seññalizar debidamente el alizar debidamente el 
accidente.accidente.
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FASES II FASES II 

 22) Soporte: ) Soporte: acceder a la vacceder a la vííctima ctima 

mediante un equipo elemental que mediante un equipo elemental que 

permita su apoyo vital.permita su apoyo vital.

Objetivo: controlar la asfixia y la Objetivo: controlar la asfixia y la 

hemorragia precozmente, ashemorragia precozmente, asíí como como 

la estabilizacila estabilizacióón de raquis cervical.n de raquis cervical.
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FASES IIIFASES III

3) Desatrapamiento: 3) Desatrapamiento: ver las ver las 
causas del atrapamiento ( cinturcausas del atrapamiento ( cinturóón n 
de seguridad, asiento, volante, de seguridad, asiento, volante, 
pedales, techos, vigas etc..) y pedales, techos, vigas etc..) y 
aportar los recursos y herramientas aportar los recursos y herramientas 
necesarias.necesarias.

Fundamentalmente mantener a la Fundamentalmente mantener a la 
vvííctima bajo soporte vital y no ctima bajo soporte vital y no 
movilizarlo. En principio se moviliza y movilizarlo. En principio se moviliza y 
retira lo que le atrapa.retira lo que le atrapa.
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FASES IVFASES IV

4) Movilizaci4) Movilizacióón: n: se realiza se realiza 
previamente la estabilizacipreviamente la estabilizacióón, n, 
mediante la inmovilizacimediante la inmovilizacióón de n de 
fracturas con ffracturas con féérulas neumrulas neumááticas, ticas, 
chaleco de extricaccichaleco de extricaccióón ( ferno) y n ( ferno) y 
collarcollaríín cervical.n cervical.

5) Evacuaci5) Evacuacióón: n: traslado definitivo traslado definitivo 
del herido hasta el vehdel herido hasta el vehíículo sanitario culo sanitario 
de trasporte asistido, sin dejar de de trasporte asistido, sin dejar de 
prestar soporte.prestar soporte.
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FASES V FASES V 

 1) con un solo rescatador:1) con un solo rescatador:

 Arrastre con mantaArrastre con manta

 Arrastre por la ropaArrastre por la ropa

 Sujeto al rescatadorSujeto al rescatador

 2) con dos rescatadores:2) con dos rescatadores:

 Arrastre con mantaArrastre con manta

 TracciTraccióón de rescate (inconsciente)n de rescate (inconsciente)

 Sentado sobre los brazos( consciente e Sentado sobre los brazos( consciente e 
inconsciente)inconsciente)

 3) Con m3) Con máás rescatadores:s rescatadores:

 En bloqueEn bloque
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FASE VFASE V
 No emergencias:No emergencias:

1)Mediante camillas ( en AMV y cat1)Mediante camillas ( en AMV y catáástrofes)strofes)

2)  Camilla de Tijera( ante sospecha de lesi2)  Camilla de Tijera( ante sospecha de lesióón n 
cervical)cervical)

3) Silla ( en escaleras y edificios)3) Silla ( en escaleras y edificios)

4) Tabla de inmovilizaci4) Tabla de inmovilizacióón y ferno ( en interiores de n y ferno ( en interiores de 
vehvehíículos y accesos difculos y accesos difííciles)ciles)

5) Silla de ruedas ( para aquellos que no precisen 5) Silla de ruedas ( para aquellos que no precisen 
soporte)soporte)

6) Cesta ( en terrenos agrestes)6) Cesta ( en terrenos agrestes)

7) Colch7) Colchóón de vacn de vacíío ( en acceso difo ( en acceso difíícil y gran cil y gran 
movilizacimovilizacióón)  n)  

La elecciLa eleccióón de un tipo u otro de camilla dependern de un tipo u otro de camilla dependeráá::

 Del estado general del pacienteDel estado general del paciente

 De la sospecha de lesiDe la sospecha de lesióón cervicaln cervical
 Del lugar del accidenteDel lugar del accidente

 Del soporte que preciseDel soporte que precise
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RIESGOS LABORALESRIESGOS LABORALES

 CaracterCaracteríísticas del trabajo sticas del trabajo 

 Asistencia sanitaria mAsistencia sanitaria méédico urgente en dico urgente en áámbito mbito 
extra hospitalario ( accidentes de trextra hospitalario ( accidentes de trááfico, fico, 
domicilios, en la calle etc..) de pacientes con domicilios, en la calle etc..) de pacientes con 
necesidades vitales.necesidades vitales.

 Traslados secundarios de pacientes crTraslados secundarios de pacientes crííticos de un ticos de un 
hospital a otrohospital a otro

 CondiciCondicióón fn fíísica adecuada para trabajar en sica adecuada para trabajar en 
condiciones adversas:condiciones adversas:

 ClimatologClimatologííaa

 Recintos en mal estadoRecintos en mal estado

 VehVehíículos siniestrados : aceite, cristales, cortes culos siniestrados : aceite, cristales, cortes 
de metal con la cizallade metal con la cizalla

 En la calleEn la calle
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RIESGOS LABORALESRIESGOS LABORALES

 PsicolPsicolóógica:gica:

 PeligrosidadPeligrosidad

 PenosidadPenosidad

 Nocturnidad turnicidadNocturnidad turnicidad

 Contacto directo con la muerteContacto directo con la muerte

 PresiPresióón socialn social

 OrganizaciOrganizacióón del servicio:n del servicio:

 Inexistencia de una direcciInexistencia de una direccióón de n de 

enfermerenfermerííaa
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RIESGOS LABORALESRIESGOS LABORALES

 Agresiones:Agresiones:

 FFíísicas. Por pacientes psiquisicas. Por pacientes psiquiáátricos y/o agresivostricos y/o agresivos

 Verbales: con insultos y amenazas personales y Verbales: con insultos y amenazas personales y 
familiaresfamiliares

 Sobrecarga:Sobrecarga: FFíísica: posiciones de trabajo no sica: posiciones de trabajo no 
ergonergonóómicas por la propia emergenciamicas por la propia emergencia”” no no 
elegimos el lugar  en que actuamos ni las elegimos el lugar  en que actuamos ni las 
condicionescondiciones””

 Pacientes obesos o inconscientes con un peso Pacientes obesos o inconscientes con un peso 
muerto a movilizarmuerto a movilizar

 Traslado a pacientes hasta la ambulancia por Traslado a pacientes hasta la ambulancia por 
escaleras estrechas, sin ascensorescaleras estrechas, sin ascensor

 Condiciones climatolCondiciones climatolóógicas adversasgicas adversas
 ContaminaciContaminacióón acn acúústica (sirena)stica (sirena)
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RIESGOS LABORALESRIESGOS LABORALES

 Accidente:Accidente:

 De trDe trááfico; se circula a mayor velocidadfico; se circula a mayor velocidad

 No se respetan normas de circulaciNo se respetan normas de circulacióón n 

 Desconocimiento de nuestro trabajo por Desconocimiento de nuestro trabajo por 
los usuarios.los usuarios.

 Atropello: Atropello: mala balizacimala balizacióón del lugar del n del lugar del 
accidenteaccidente

 Mala coordinaciMala coordinacióón con el resto de los n con el resto de los 
profesionales(091, 092, guardia civil , profesionales(091, 092, guardia civil , 
bomberos)bomberos)

 Vuelo en helicVuelo en helicóóptero: ptero: su casu caíída o da o 
accidente conlleva en la mayoraccidente conlleva en la mayoríía de los a de los 
casos una muerte segura casos una muerte segura 
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RIESGOS LABORALESRIESGOS LABORALES

 Infecciones:Infecciones:

 VIH, hepatitis, TBC, sobreaVIH, hepatitis, TBC, sobreaññadidas a las adidas a las 
circunstancias especiales en las que nos circunstancias especiales en las que nos 
movemosmovemos

 Movimiento  del vehMovimiento  del vehíículoculo

 Posiciones forzadas no ergonPosiciones forzadas no ergonóómicasmicas

 Pacientes psiquiPacientes psiquiáátricos y agresivostricos y agresivos

 Espacio reducido tanto en la ambulancia como en Espacio reducido tanto en la ambulancia como en 
el helicel helicóópteroptero

 Falta de ayuda en situaciones que requieren mFalta de ayuda en situaciones que requieren máás s 
de tres personasde tres personas

 Espacios insalubres( solares, casas abandonadas, Espacios insalubres( solares, casas abandonadas, 
acequias, animales sueltos)acequias, animales sueltos)

 Desconocimiento de la patologDesconocimiento de la patologíía previaa previa
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RIESGOS LABORALESRIESGOS LABORALES

CondiciCondicióón psn psííquica para soportar el quica para soportar el 

estrestréés que supone tanto la s que supone tanto la 

emergencia en si, como la presiemergencia en si, como la presióón n 

social y familiar del entornosocial y familiar del entorno

Saber desconectar cuando se sale del Saber desconectar cuando se sale del 

servicioservicio

No traer al trabajo problemas No traer al trabajo problemas 

personales ni trasladar a casa los del personales ni trasladar a casa los del 

trabajotrabajo
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MATERIAL DE MATERIAL DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

 Propio y externo:Propio y externo:

 Teniendo en cuenta que nuestra Teniendo en cuenta que nuestra 

actuaciactuacióón es en circunstancias muy n es en circunstancias muy 

variadas distinguiremos:variadas distinguiremos:

A) autoprotecciA) autoproteccióón personaln personal

B) autoprotecciB) autoproteccióón externan externa
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MATERIAL DE MATERIAL DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

A) AUTOPROTECCIA) AUTOPROTECCIÓÓN PERSONAL:N PERSONAL:
 1. vestuario que se adapte a cualquier 1. vestuario que se adapte a cualquier 

áámbito de actuacimbito de actuacióónn

 Ropa poco apretada y cRopa poco apretada y cóómoda que cubra moda que cubra 
miembrosmiembros

 Reflectantes nocturnos en tReflectantes nocturnos en tóórax, espalda y rax, espalda y 
miembrosmiembros

 Material transpirable y poco fungibleMaterial transpirable y poco fungible

 Calzado que cubra, con suela aislante y Calzado que cubra, con suela aislante y 
antideslizante.antideslizante.

 Ropa impermeable con reflectantesRopa impermeable con reflectantes
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MATERIAL DE MATERIAL DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

 22-- Material que evite el contacto Material que evite el contacto 
biolbiolóógicogico

Guantes desechablesGuantes desechables

MascarillaMascarilla

Gorras y batas desechables ( Gorras y batas desechables ( 
situaciones especiales)situaciones especiales)

 Gafas de protecciGafas de proteccióón contran contra

( productos qu( productos quíímicos y mecmicos y mecáánicos)nicos)

Casco Casco 

 Lavado de Lavado de manosmanos
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MATERIAL DE MATERIAL DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

B) AUTOPROTECCIB) AUTOPROTECCIÓÓN EXTERNA:N EXTERNA:

ValoraciValoracióón de las diferentes n de las diferentes 

circunstancias que ponen en peligro circunstancias que ponen en peligro 

la integridad fla integridad fíísica en situaciones sica en situaciones 

como:como:

DesprendimientosDesprendimientos

 ElectrocuciElectrocucióónn

GasesGases

Otras circunstanciasOtras circunstancias
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MATERIAL DE MATERIAL DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

 Lugares deshabitadosLugares deshabitados

 RuinasRuinas

 Animales y personas                         Animales y personas                         

( potencialmente agresivos).( potencialmente agresivos).

 TrTrááficos: balizamientos por la ficos: balizamientos por la policpolicíía.a.

ColocaciColocacióón adecuada de la n adecuada de la 

ambulancia para  servir de ambulancia para  servir de 

protecciproteccióón y fn y fáácil acceso a ella.cil acceso a ella.
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MATERIAL DE MATERIAL DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

Materiales peligrosos:Materiales peligrosos:

 InformaciInformacióón de los bomberos de la n de los bomberos de la 
sustancia transportada, assustancia transportada, asíí como el como el 
riesgo y medidas de protecciriesgo y medidas de proteccióón ante n ante 
sustancias explosivas o inflamables, sustancias explosivas o inflamables, 
ttóóxicas o infecciosas. Radioactivas, xicas o infecciosas. Radioactivas, 
corrosivas etc..corrosivas etc..

Medios de evacuaciMedios de evacuacióón an aééreo:reo:

Conocer los protocolos de Conocer los protocolos de 
aproximaciaproximacióón al helicn al helicóópteroptero
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

TTéécnicas de autoproteccicnicas de autoproteccióónn
 A) BA) BÁÁSICASSICAS

 B) ESPECIALIZADASB) ESPECIALIZADAS

 A) BA) BÁÁSICAS:SICAS:

 1) Evitar el estr1) Evitar el estrééss

Acudir al trabajo tras un descanso Acudir al trabajo tras un descanso 
adecuadoadecuado

Evitar que los problemas personales y Evitar que los problemas personales y 
el entorno laboral dificulten nuestro buen el entorno laboral dificulten nuestro buen 
hacer.hacer.

 2) Evitar comidas copiosas ( producen 2) Evitar comidas copiosas ( producen 
sopor)sopor)

 3) Evitar el uso de tranquilizantes, 3) Evitar el uso de tranquilizantes, 
antidepresivos, antihistamantidepresivos, antihistamíínicos y nicos y 
relajantes musculares y alcohol, asrelajantes musculares y alcohol, asíí como como 
el exceso de cafeel exceso de cafeíínana
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

TTÉÉCNICAS DE CNICAS DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

 4) Control m4) Control méédico de:dico de:

 Enfermedades crEnfermedades cróónicasnicas

 Agudeza visualAgudeza visual

 Examen psicotExamen psicotéécnicocnico

 Vacunaciones ( hepatitis B, tVacunaciones ( hepatitis B, téétanos)tanos)

 5)Evitar maniobras que puedan producir 5)Evitar maniobras que puedan producir 
distraccidistraccióón durante la conduccin durante la conduccióón:n:

 Comer, fumar, uso inadecuado de Comer, fumar, uso inadecuado de 
emisoras y sirenas emisoras y sirenas 

 Evitar hEvitar háábitos que impliquen contacto bitos que impliquen contacto oral oral 
:No:No morderse las umorderse las uññas, los bolas, los bolíígrafosgrafos
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

TTÉÉCNICAS DE CNICAS DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

 6) evitar la contaminaci6) evitar la contaminacióón bioln biolóógica:gica:

 Limpieza de manosLimpieza de manos

 Uso de guantes (dobles si es preciso)Uso de guantes (dobles si es preciso)

 No encapuchar agujas usadas ( No encapuchar agujas usadas ( 
contenedor)contenedor)

 Uso de mascarillas en enfermedades Uso de mascarillas en enfermedades 
infecciosas:infecciosas:

 TuberculosisTuberculosis

 MeningitisMeningitis

 EncefalitisEncefalitis

 VIHVIH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

TTÉÉCNICAS DE CNICAS DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN
 7) Higiene postural:7) Higiene postural:

 Conocer las limitaciones fConocer las limitaciones fíísicas, evitando sicas, evitando 
sobreesfuerzos.sobreesfuerzos.

 Al movilizar a un paciente no debemos utilizar la Al movilizar a un paciente no debemos utilizar la 
musculatura de la espalda, sino la de brazos y musculatura de la espalda, sino la de brazos y 
piernas.piernas.

 Conocimiento y correcto uso del material Conocimiento y correcto uso del material 
destinado a la movilizacidestinado a la movilizacióón del paciente.n del paciente.

 8) Revisi8) Revisióón del vehn del vehíículo y del material sanitarioculo y del material sanitario

 Permanecer sentados, cuando la ambulancia estPermanecer sentados, cuando la ambulancia estéé
en movimiento, no bajar de ella sin mirar y estar en movimiento, no bajar de ella sin mirar y estar 
totalmente paradatotalmente parada
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

TTÉÉCNICAS DE CNICAS DE 

AUTOPROTECCIAUTOPROTECCIÓÓNN

B) ESPECIALIZADAS:B) ESPECIALIZADAS:

 EstarEstaráán en funcin en funcióón de las n de las 

circunstancias concretas que circunstancias concretas que 

acompaacompaññen y rodeen la AMV o en el en y rodeen la AMV o en el 

servicio al que se va asistir.servicio al que se va asistir.

 El material y las tEl material y las téécnicas especcnicas especííficas ficas 

a seguir, sera seguir, seráán las indicadas por el n las indicadas por el 

personal especializado en el rescate ( personal especializado en el rescate ( 

bomberos, guardia civil etcbomberos, guardia civil etc……))
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

• Lo principal es conocer el lugar y habitáculo en el que 

trabajamos.

• Verificar y comprobar todo el material de autoprotección.

• Hacer una revisión de toda la medicación y material que esté 

todo bien y que funcione. Revisión al entrar al servicio.

• Dejar todo limpio y en orden para el siguiente equipo.

• Reponer lo gastado y usado. 

• Si conocemos el material y su funcionamiento

• Si sabemos donde está en la ambulancia

• Donde reponer o cambiar lo defectuoso

• EVITAREMOS ESTRÉS AÑADIDO
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION 

URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

• Factores que predisponen a la ansiedad en el medio 

prehospitalario. Actitudes personales que dificultan la 

comunicación y medidas de control:

• Frustración

• Síndrome Bournot ( estar quemado)

• Estrés

• Problemas personales

• Se necesita apoyo psicológico en situaciones como:

• De duelo, tensión, agresividad y ansiedad 



35

SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION 

URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

• Tener las cosas claras y priorizar

• PROTEGER Y PROTEGERSE

• Cuidado al aproximarse al accidente y bajar de la ambulancia

• Escoger bien el lugar donde ubicar la ambulancia

• Evitar cruzar la mediana de la autopista

• Señalizar el accidente

• Desconectar el vehículo

• LA SEÑALIZACION EVITARÁ MÁS PROBLEMAS Y NOS 

DARÁ SEGURIDAD
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

conclusiconclusióónn

 La mLa mááxima de todo el personal asistencial xima de todo el personal asistencial 

ha de ser la autoprotecciha de ser la autoproteccióónn

 DDéébil favor se le hace al que vamos a bil favor se le hace al que vamos a 

atender, si nos accidentamos antes de atender, si nos accidentamos antes de 

llegar o en el lugar.llegar o en el lugar.

 SI SE CONOCEN LOS RIESGOSSI SE CONOCEN LOS RIESGOS-- SE SE 

EVITANEVITAN

 SI SE CONOCEN LOS EFECTOSSI SE CONOCEN LOS EFECTOS-- MAYOR MAYOR 

EFICACIAEFICACIA

 ““LA SERENIDAD EN LA ACTUACILA SERENIDAD EN LA ACTUACIÓÓN N 

EVITAREVITARÁÁ ACCIDENTESACCIDENTES””..
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION 

URGENTE 

TEMA: AUTOPROTECCIÓN

• COMO ENFERMERAS/OS TRABAJAR DESDE EL 

CONVENCIMIENTO EN NUESTRA PRÁCTICA DIARIA DE 

QUE :

•

“EL QUE MÁS SE AYUDA NO ES EL QUE RECIBE AYUDA, 

SINO EL QUE LA PROPORCIONA”

• “PERO CON SEGURIDAD PARA LOS DEMÁS PERO 

ESPECIALMENTE PARA NOSOTROS MISMOS”


