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« DEFINICION:

« Se entiende por autoproteccion al sistema de
acciones y medidas encaminadas a prevenir
y controlar los riesgos sobre las personas y
los bienes, a dar respuesta adecuada a las
posibles situaciones de emergencias y a
garantizar la integridad de estas acciones.
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¢ La maxima del personal sanitario que
trabaja en Emergencias Prehospitalarias
debe ser la AUTOPROTECCION.

¢ Proporcionar los conocimientos
teoricos y practicos necesarios para
realizar su trabajo, con las mejores
garantias de rapidez, eficacia y sobre
todo seguridad.

¢« IMPLICA:
¢ Integridad fisica y psiquica
¢ Saber interpretar

¢ Tener los limites de lo que sabemos
Saber lo basico de tecnicas externas
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¢ Conocer los propios limites de lo que
se puede hacer.

Conocer los riesgos medidas de
autoproteccion

Conocer los efectos
eficacia
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CONCEPTOS BASICOS

¢ 1- Salvamento: traslado de una
Victima desdertn ltgar en el gue
existertun peligreractualrer evelttive) a
UnRrltigar Segurer or poner fin derdiche
peligro;, con lar utilizacion de medios
sanitarios durante la accion.

Salvar: etimoldgicamente significa

librar de un peligro o riesgo, poner a
Salvo.
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COoNCEPIES PASICES

¢ 2- Rescate: traslado de una victima
desde un lugar en el que existe un peligro
actlalber evollutivera  untitgar seaurer @
poneEr fim ardichor peligro) sintla ttilizacion
de medios sanitarios durante la accion

¢ 3- extricar o desincarcerar: conjunto
de maniobras que deben realizarse para
extraer o rescatar a un herido del lugar
del accidente.

¢ <es la primera fase asistencial, propia de
equipos especializados en rescate
(bomberes, Sair).
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PRINCIPIOS BASICOS |

& 1D Garantizartlarseguricdad delfrescataco-
rescatadoer: Nerasumir Hesgoes
IRRECESAIOSE

& 2) AsedUrar'cuidades elementales
suficientes paral estabilizar o all Mmenos no
desestabilizar al paciente antes de
movilizarlo.

¢ 3) La evacuacion debe realizarse en
condiciones apropiadas, bajo el soporte
NECESAro) para garantizar el'seporte vital.
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PRINCIPIOS BASICOS Il

& 4) PDebhe existir un director dela operacion
de rescate, que debe ser Una persomna
equmbrada CON coneCIimMIentes derlias
Maniebras y sanitariamenite entrenacdo
pakal juzdal prioridacdes Y, otorgar:
clUidadies:

S) El' soporte vital debe; preceder’ siempre
a la movilizacion del paciente, excepto
cuando la demora pueda hacer peligrar a
la victima o al rescatador

6) Debe ser sistematizada y reglada. La
improvisacion solo anade peligros vy
riesgos potenciales a estas situaciones.
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FASES |

Seran secuenciales y no se inicia una hasta
gue no ha finalizado: |la anterior.

Se debe de llegar lo mas sequro
posible, lo mas rapido v el camino
mas corto. Por ese orden

¢ 1) Acceso: llegar rapidamente al lugar
con el minimo de recursos para la
extricaccion y el soporte vital.

Objetivo: conseguir espacio fisico suficiente
para alcanzar y estabilizar a la victima

Implica conseguir acceso seguro y firme
(apuntalar ell vehicule, romper cristales,
puertas, senalizar debidamente el
acecidente.
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FASES Il

¢ 2) Soporte: acceder a la victima
mediante un equipo elemental que
peErmiital SU apoy.or Viitalk:

Objetivo: controlar la asfixia V. Ia
hemorragia precozmente, asi como
la estabilizacion de raquis cervical.
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FASES I

¢ 3) Desatrapamiento: ver las
causas del atrapamiento ( cinturon
derseguiridad, asiento) Volante;
PEdalES) tECNOS) VIdas eteq:) Y.
apPoOrtar oS FECUISOS Y, hEerramientas
NEcCESarias.

Fundamentalmente mantener a la
victima bajo soporte vital y no
movilizarlo. En principio se moviliza y
retira oy gue; le atrapa.
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FASES IV

¢ 4) Movilizacion: se realiza
previamente la estabilizacion,
mediante la inmovilizacion de
fracturas con férulas neumaticas,
chialeco: derextricaccion ( fierno) V.
collarin cervical.

¢ 5) Evacuacion: traslado definitivo
del herido hasta el vehiculo sanitario
de trasporte asistido, sin dejar de
prestar soporte.
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FASES V

HNcon Un sele rescatacor:
Alrasthe conmanta

Arrastre poriarrepa

Sujeter alfrescatador

2 CoN oS rESCataceress
Arrastrercon manita

Traccion de rescate (inconsciente)

Sentado sobre los brazos( consciente e
inconsciente)

3) Con mas rescatadores:
En blogue

L
L
\ 4
) 4
) 4
L 4
L 4
\

v ¢
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FASE V

¢ No emergencias:
1)Mediante camillas ( en AMV y catastrofes)

2H Camilla derijeral ante sospecha derlesion
cerviecal)

sSHSilla(Eenrescaleras v, edifiicios)

29 Nhablardenmmowvilizacion Y iereN(CEnfintERoReESIde
vehiculos y accesos dificiles)

5 Sillarderrtedas (Tpararaguellos guernor precisen
soporte)

6) Cesta ( en terrenos agrestes)

7)) Colchon de vacio ( en acceso dificil y gran
movilizacion)

La eleccion de un tipo u otro de camilla dependera:

¢ Del estado general del paciente

¢ De la sospecha de lesién cervical

o Delllugar del acecidente

¢ Del soporte que precise
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RIESGOS LABORALES

Caracteristicas del trabajo

Asistencia sanitaria médico urgente en ambito
extra hospitalario ( accidentes de trafico,
domicilios;  entlarcalle eteiy) de pacientes con
necesidades vitales:

irasiadesiseEcuncanios depacienteEsrcriticos dertin
Rhespital areotre

Condicion fisicar adecuadar paral trabbajar en
condiciones adversas:

Climatologia
Recintos en mal estado

VVehiculos siniestrados : aceite, cristales, cortes
de metal con la cizalla

En la calle
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RIESGOS LABORALES

¢ Psicologica:

& Peligrosidad

& Penosidad

» Nocturnidad thrnicicdac

¢ Contacto directo con la muerte
¢ Presion social

¢ Organizacion del servicio:

¢ IneXxistencia de una direccion de
enfermeria
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RIESGOS LABORALES

Agresiones:
Fisicas. Por pacientes psiquiatricos y/o agresivos

Verbalesi continstltost v amenazas personaleshy,
ramiliares

Sobrecarga: Fisica: posiciones de trabajo no
eErgonomicas por la’ propial emeErgencia” No
elegimos elflugar en que actlamos nitlas
condiciones™

Pacientes obesos o Inconscientes com un peso
muerto a movilizar

Traslado a pacientes hasta la ambulancia por
escaleras estrechas, sin ascensor

Condiciones climatologicas adversas
Contaminacidén acustica (sirena)
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RIESGOS LABORALES

¢ Accidente:
¢ De trafico; se circula a mayor velocidad
¢ No se respetan normas de circulacion

¢ [Desconocimiente de nNUEStre! tralbajo: poik
los usuarios.

¢ Atropello: mala balizacion del lugar del
accidente

& Mala coordinacion con el resto de los
profesionales(091, 092, guardia civil ,
bomberos)

¢ Vuelo en helicoptero: su caida o
accidente conlleval en la mayoeria de los
casos una muerte segura
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RIESGOS LABORALES

Infecciones:

VIS REPatitIS,IEE, s Sebreanadicdas ailas
clircUnstancias especiales entlas duernes
MOV EMBS

Moevimientor delrvehiculoe
PoSicCIonES fiorzadas Nor Ergonomicas
Pacientes psiquiatricos y agresivos

ESpacio reducido tanter enl la ambulancia comoe en
el helicoptero

Falta de ayuda en situaciones que requieren mas
de tres personas

Espacios insalubres( solares, casas abandonadas,
acequias, animales sueltos)

PDesconocimiento de; lal patologjal previa
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RIESGOS LABORALES

¢ Condicion psiquica para soportar el
estrés que supone tanto la
emergencia en si, como la presion
seecialy/ amiliar delr entorne

& Saber desconectar cuando se sale del
Servicio

¢ No traer al trabajo problemas
personales ni trasladar a casa los del
trabajo
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MATERIAL DE
AUTOPROTECCION

& Preplor Vi eXtErno:

& enienderen cuentarque nuestia
actuacion es en circunstancias muy:
Variadas distinguiremes:

¢ A) autoproteccion personal
¢ B) autoproteccion externa
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MATERIAL DE
AUTOPROTECCION

s A) AUTOPROTMECCION PERSONAIL:

¢ 1. vestuario que se adapte al cualguier
ambito de actuacion

» Ropapocor apretada s comodarquerculsra
miembros

¢ Reflectantes nocturnos en térax, espalda y
miembros

¢ Material transpirable y poco fungible

¢ Calzado que cubra, con suela aislante y
antideslizante.

¢ Ropa impermeable con reflectantes
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MATERIAL DE
AUTOPROTECCION

¢ 2- Material que evite el contacto
biologico

¢ Guantes desechables

o Mascarilla

¢ Gorras y batas desechables (
situaciones especiales)

¢ Gafas de protecciéon contra

( productos quimicos y mecanicos)
o Casco

® [LaVvVacderdermanoes
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MATERIAL DE
AUTOPROTECCION

+ B) AUTOPROTECCION EXTERNA:

¢ Valoracion de las diferentes
circunstancias que ponen en peligro
la integridad fisica en situaciones
COMmo:

¢ Desprendimientos

& Electrocucion

& Gases

& Otras circunstancias
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MATERIAL DE
AUTOPROTECCION

¢ Lugares deshabitados
¢ Ruinas

¢ Animales y personas
( potencialmente agresivos).

¢ Traficos: balizamientos por la policia.

Colocacion adecuada de la
ambulancia para servir de
proteccion y facil acceso a ella.
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MATERIAL DE
AUTOPROTECCION

¢ Materiales peligrosos:

o Informacion de los bomberos de la
sustancia transportada, asi como el
riesgo y medidas de proteccion ante
SuisStanclias explosivas o inflamables,
toxicas o infecciosas. Radioactivas,
corrosivas etc..

¢ Medios de evacuacion aéreo:

¢ Conocer los protocolos de
aproximacion all helicoptero
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fecnicas de aviopreiececion

+ A) BASICAS

=) ESPECIALIZADAS
+ A) BASICAS:

¢ 1) Evitar el estres

Acuidirralltrabaje; tkas un descanso
gdeclade

EVitarguerlos probplemias) personalesty.
el entorno laboral dificulten nuestro buen
hacer.

¢ 2) Evitar comidas copiosas ( producen
SOpOor)

& 3) Evitar el uso de tranquilizantes,
antidepresivos, antihistaminicos y
rellajantes muscllares v alcohol, asi como
el exceso de cafeina
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TECNICAS DE
AUTOPROTECCION

¢ 4) Control méedico de:

¢ Enfermedades cronicas

¢ Agudeza visual

¢ Examen psicotécnico

¢ Vacunaciones ( hepatitis B, téetanos)

¢ 5)Evitar maniobras que puedan producir
distraccion durante la conduccion:

¢ Comer, fumar, uso inadecuado de
emisoras y sirenas

» Evitar habitos que impliguen contacto oral
:No morderse las unas, los boligrafos
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TECNICAS DE
AUTOPROTECCION

¢ 6) evitar la contaminacion biologica:
¢ Limpieza de manos

¢ Uso de guantes (dobles si es preciso)

¢ No encapuchar agujas usadas (
contenedor)

& Uso de mascarillas en enfermedades
infecciosas:

¢ Tuberculosis
& Meningitis

¢ Encefalitis

¢ VIH
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TECNICAS DE
AUTOPROTECCION

7)) Higiene postural:
Conocer las limitaciones fisicas, evitando
sobreesfuerzos.

AlNmeviliZzartartinipaciente nerdelsemoestutiizartla
musScllattrarderiarespalcda) sinerarderrazos
pPlIErFRas:

Conocimiento Yy correctoe use del material
destinado a la movilizacion del paciente.

8) Revision del vehiculo y del material sanitario

Permanecer sentados, cuando la ambulancia esté
en movimiento, no bajar de ella sin mirar y estar
totalmente parada
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TECNICAS DE
AUTOPROTECCION

¢ B) ESPECIALIZADAS:

¢ Estaran en funcion de las
clrcliRsStanclash coRcretash gue
acompanen y rodeen lai AMV o en el
servicio al que se va asistir.

¢ El material y las téecnicas especificas
a seguir, seran las indicadas por el
personal especializado en el rescate (
bemberos, guardia; civil ete...)
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* Lo principal es conocer el lugar y habitaculo en el que
trabajamos.

» Verificar y comprobar todo el material de autoproteccion.

« Hacer una revision de toda la medicacion y material que esté
todo bien y que funcione. Revision al entrar al servicio.

* Dejar todo limpio y en orden para el siguiente equipo.
 Reponer lo gastado y usado.

« Siconocemos el material y su funcionamiento

« Si sabemos donde esta en la ambulancia

 Donde reponer o cambiar lo defectuoso

- EVITAREMOS ESTRES ANADIDO

Universidad
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« Factores que predisponen a la ansiedad en el medio
prehospitalario. Actitudes personales que dificultan la
comunicacion y medidas de control:

* Frustracion

« Sindrome Bournot ( estar quemado)

« Estrés

* Problemas personales

* Se necesita apoyo psicoldgico en situaciones como:
* De duelo, tension, agresividad y ansiedad
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« Tener las cosas claras y priorizar

« PROTEGER Y PROTEGERSE

« Cuidado al aproximarse al accidente y bajar de la ambulancia
» [Escoger bien el lugar donde ubicar la ambulancia

« Evitar cruzar la mediana de la autopista

« Senalizar el accidente

« Desconectar el vehiculo

« LA SENALIZACION EVITARA MAS PROBLEMAS Y NOS
DARA SEGURIDAD
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conclusion

¢ La maxima de todo el personal asistencial
ha de ser la autoproteccion

¢ Debil favor se le hace al que vamos a
atender, si nos accidentamos antes de
llegair @ en el lugar:

¢ SI SE CONOCEN LOS RIESGOS- SE
SAVA I AN

¢ SI SE CONOCEN LOS EFECTOS- MAYOR
EFICACIA

o LA SERENIDAD EN LA ACTUACION
EVITARA ACCIDENTES”.
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« COMO ENFERMERAS/OS TRABAJAR DESDE EL
CONVENCIMIENTO EN NUESTRA PRACTICA DIARIA DE
QUE :

“EL QUE MAS SE AYUDA NO ES EL QUE RECIBE AYUDA,
SINO EL QUE LA PROPORCIONA”

- “PERO CON SEGURIDAD PARA LOS DEMAS PERO
ESPECIALMENTE PARA NOSOTROS MISMOS”



