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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

SI RECURRIMOS A UN CLASICO DE LA SALUD
LABORAL, Piedrola Gil, OBTENEMOS LA
SIGUIENTE CLASIFICACION DE RIESGOS

LABORALES DE LOS PROFESIONALES
SANITARIOS
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Riesgos Laborales: FISICOS

* Incendios

« Electricidad

 Explosiones

« Traumatismos y heridas

« Trauma o estrés sonoro

 Radiaciones ionizantes

 Radiaciones no ionizantes (UVA, LASER)
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Riesgos Laborales: QUIMICOS

* Irritaciones

« Sensibilizacion alérgica

« Aborto

 Malformaciones congénitas
 Mutaciones

« Cancer
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Riesgos Laborales: PSIQUICOS
* Alcoholismo
« Drogadiccion
« Depresion
« Burnout. Sindrome de estar quemado.
« Mobbing. Acoso psicolagico en el trabajo.

 Debidos a: Exceso de trabajo, ansiedad, estrés
(organizacion del trabajo).

&= ceu
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Riesgos Laborales: SOCIALES
« Agresiones Verbales
« Agresiones Fisicas

 Agresiones Legales
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Riesgos Laborales: BIOLOGICOS

 Tuberculosis - T. Aerea

¢ Sarampidon —

« Gripe -

« Rubéola-T. Por Gotas

« Querato - conjuntivitis epidémica - T. Contacto
« Herpes - 1. Por Contacto

* Hepatitis - T. Parenteral

« SIDA - T. Parenteral
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

European Federation of Nurses Associations

EFN

Federation Européenne des Associations Infirmiéres

EFN de Comunicado de Prensa de 6 julio de 2006

iLas vidas del 6 millones de enfermeras de Europa en riesgo!

Parlamento Europeo requiere medidas legislativas urgentes

En & mho de 2006, en Strasbourg, el Parlamento Europeo voto a favor (465 votos a favor, 18
contra) de una resolucion que pedia medidas legislativas para proteger a los trabajadores
sanitarios de las infecciones transmitidas por la sangre potencialmente mortales, como el
VIHSSIDA, la hepatitis B v la hepatihis C, causado por los acoidentes laborales por agujas
contarmnadas,

Idaz de 1 millén de lesiones por pinchazo por aoya ocurre en Europa cada afio. Ademas del resgo
Haico muy real, grande mimero de trabajadores de salud v sus famihares enfrentan meses de la
mcertidumbre ¥ angustia emocional madmisible después de una lesién por pinchazo de agya, sin
saber a1 han contraide o no una infeccidn potencialmerte mottal

&= ceu

Universidad
Cardenal Herrera

MASTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA




SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Paralarealizacion de cualquier estrategia de
prevencion y control de un problema se salud se
requiere partir de una adecuada informacion.

 Basada en la aplicacion metodica del razonamiento
epidemiologico que permite conocer QUE ocurre de
forma continua a QUIEN, COMO, CUANDO Y
DONDE.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« El desarrollo y planificacion de estrategias de prevencion
de las exposiciones ocupacionales con riesgo bioldgico
pasa por disponer de datos que demuestren cual es el
problema.

e Estainformacidon se obtiene con SISTEMAS DE
VIGILANCIA efectivos.

 Con estas premisas JANNINE JAGGER desarrolld en
EEUU en 1991 el programa EPINET

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

 En Espana el proyecto EPINETAC, para el Estudio y
Seguimiento del Riesgo Biologico en el Personal
Sanitario, se inicio en el aio 1995.

 Se basa en el Sistema EPINET (Exposure Prevention
Information Network) desarrollado en la Universidad
de Virginia, Janine Jagger, ano 1991.

 Desde entonces mas de 1500 hospitales en los
EE.UU. han adoptado este sistema de vigilancia.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

* En la actualidad han introducido versiones
adaptadas del EPINET :

« Espana, Italia, Francia, Bélgica, Suecia,
Dinamarca, Noruega, Alemania, Reino Unido,
Japon, Brasil, Méjico, Canada, Australia, Nueva
Zelanda, etc.

 En Espaina durante el periodo 1996 - 2002 han
aportado datos de vigilancia 65 centros
sanitarios, de los cuales 35 aportan informacion

de todo el periodo.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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ESTUDIO Y SEGUIMIENTO DEL RIESGO
BIOLOGICO EN EL PERSONAL SANITARIO

Sociedad Espanola de Medicina Preventiva
Salud Publica e Higiene

EXPOSICIONES ACCIDENTALES POR PINCHAZO O CORTE

EPINETAC

CBNEIO i e e e e Céadigo Centro
N.? de registro de [a @XPOSICION ... D:D
1. Nombre y apellidos: e
Diu Mes Afio
2. Sexo: E @ 3. Fecha de nacimiento: | | ‘ [ l ‘ |
Dia Mes Ano Hora Minutos
4. Fecha de la exposicién: \ \ | | ! \ | I | 5. Hora: E]:] ED

6. Turno: Marana

Tarde

Noche

7. Fecha de la notificacion: ‘

8. Categoria laboral:

Medico (plantilla. staft) Dentista
Médico [residente, bacario...) Higicnista dental
- Estudiante de medicina Malrona

Personal de limpieza

Celador

Personal de lavanderia

Personal de mantenimiento
Ancstesista

Otros, especificar.. ...

Enfermera

Estudiante de entermeria
Auxiliar de clinica
Fsioterapeuta respiratorio
[ ] Teécnico de laboratorio

9. Anos de actividad profesional: l:l:‘

10. Situacion laboral de la persona accidentada:

Fi:o

Temporal

Estudiante, praclicas

Voluniano

| 5 | Contratas {fempresa ajena al hospital)

11. Area de trabajo:

| 1| Medicina interna | 13| Obstetricia y Ginecologia
| 2 | Especialidades medicas | 14| Unidad de hemodidlisis
| 3 | Enfermedades infecciosas |15 | Traumatologia
| 4| Anatomia parolégica L8| Radiologia

5 | Laboratorio hematologiasbioguimica |17 | Psiquiairia

Odontologia
Unidad de toxicologia
Asistencia domiciliaria

1| Unidad de extracciones

2 | Hospital de dia. Area de 24 horas
25| Atencion primaria
[24] Pediatria (general y especialidades)
o5 | Cirugia pediatrica
g9 | Otra, especificar

| 6 | Laboratorio microbiclogia 18
| 7 | Otros laboratorios. especificar: 19
| 8 | Urgencias 20
| 9 | Unidad de Cuidados Intensivos, Reanimacion 2
| 14 ] Unidad de endoscopia

111 Cirugia general

12| Especialidades quirirgicas {adultos)

Sociedad Espaiala de Medec na Preventiva, Salud Pobiica e Higiens

ESTUDIO Y SEGUIMIENTO DEL RIESGO

( a \\ BIOLOGICO EN EL PERSONAL SANITARIO EPINETAC
'" I@I Sociedad Espanola de Medicina Preventiva ‘4@3
”” Salud Publica e Higiene

EXPOSICIONES ACCIDENTALES POR CONTAMINACION
CUTANEO-MUCOSA A SANGRE O MATERIAL BIOLOGICO

1. Nombre y apellidos:

2. Sexo: E @ 3 Fecha de nacimiento: I:D D:] ED

Ano Hora Minutos
4. Fecha de la exposicion: D:! I:D [:[] 5. Hora:
Dia Ao 6. Turno: Madana
7. Fecha de la notificacién: [:I:F EL—_‘ 1] Tarde
Noche

8. Categoria laboral:

Dentista
Higienista dental

Médico {plantilla, staff)
Médico {residente, bacario...)

Estudiante de medicina Matrona
Enfermera Personai de limpieza
Estudiante de enfermeria Celador

Personal de lavanderia
Personal de mantenimiento
Anestesista

Ctros, especificar.......

Auxiliar de clinica
Fisioterapeuta respiratorio
[ & | Técnico de laboratorio

10. Situacion laboral Fijo

de la persona Temporal

9. Aios de actividad profesional: (1] accidentada: Estudiante, practicas
voluntario
Contratas {empresa ajena

11, Area de trabajo: al hospital)
I Medicina interna |13 ] Obstatricia y Ginecofogia
| 2 { Especialidades medicas | 14| Unidad de hemodidlisis
| 3 | Enfermedades infecciosas 18] Traumatologia
[ 4 | Anatomia parologica | 16| Radiciogia
| 5 | Laboratorio hematologia/hioguimica |17 | Psiquiatria
[ & I Laboratorio microbiologia 118 | Odontologia
_7 | Otros laboratorios, especificar: [19] Unidad de toxicologia
& | Urgencias [20]| Asistencia domiciliaria
[ @ | Unidad de Cuidados Intensivos, Reanimacion [21] Unidad de extracciones
(101 Unidad de endoscopia |22 | Hospital de dia. Area de 24 horas
(11] Cirugia general [23]| Atencion primaria
L12] Especialidades quirirgicas (adultos) [24] Pediatria {general y especialidades)

25| CGirugia pedidtrica

o (99| Otra, especificar.................. .

12. Lugar de esposicion: —
1 | Habitacion del paciente | & | Laboratorio clinico
|2 | Fuera de |a habitacion (pasillo, control de enfermeria,..) | 7 | Boxes de exploracion
[ 3 | Quirdfano, sala de partos |8 | Servicios generales (lavanderia. mantenimiento....)
L4 | Consultas externas {ambulatorio) L9 | Domicilio det paciente
L5 | Bance de sangre 199 Otros, especificar: .. ............
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

%, Epinetac - [Exposiciones accidentales por pinchazo o corte]

” Archiva Edicion  Reqgistros =1E
HERY $Bay o 83 YE (R B g
Centro: |88'I -HOSPITAL GEMERAL DE ELCHE. ELCHE j H*® de regiztio de la exposicion: I 1
Hombre: |987 71000 S5exo | Hombre Fecha de la Exposicion: 3401437
Apellidos: [GAGOPA * Mujer Hora: 10:00
Turno: 1 Mafiana x|
Fecha de Nacimiento: | 31253 Fecha de la notificacion: 9/01./97
Paginal | Pagina? | Pagina3 | Paginad | Pagina 5 | Pagina 6 | Pagina 7 | Pagina 8 |
Categoria Laboral: =] Owa: |
Afos de actividad 5 Estudiante de enfermeria |
profesional: B Auriliar de clinica
¥ Fizioterapeuta rezpiratorio
- 3 Técnico de laboratono
Area de rabajo: 9 Derntista Otra: |
10 Higienista dental
Lugar de la exposicion: |11 Mationa ~| Otro: |
iE= conocido el estado zerologico del paciente antes de la expozicion? HIY: -
HBsAq: El
£iEl trabajador expuesto conocia el estado zerologico del paciente fuente en el momento de la exposicion accidental?
[ Si ¥ No
Registro: H| 4 || 10 [k |H|Hﬁ| de G265
(Categoria laboral de la persona que ha recibida la exposician 7 T ] UM | |
= | Ini-::iul =] Microsoft PowerPaint - [EPI...II% Epinetac - [Exposicio. 12:54
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« OBJETIVOS PRINCIPALES:

 FACILITAR LA VIGILANCIA Y PREVENCION DE
LAS EXPOSICIONES ACCIDENTALES A SANGRE
Y/O MATERIAL BIOLOGICO EN EL PERSONAL DE
LOS CENTROS SANITARIOS.

 INSTITUCIONALIZAR UNA CULTURA DE
SEGURIDAD EN EL AMBIENTE DE TRABAJO.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

«Cuantificar la frecuencia de exposiciones accidentales a sangre o
fluidos biologicos en los trabajadores de los centros sanitarios de
nuestro pais.

ldentificar el colectivo de profesionales sanitarios mas expuesto.
ldentificar el material causante de estas exposiciones.
ldentificar las areas de trabajo con mayor riesgo de exposicion.
Determinar las actividades asociadas a un mayor riesgo de
exposicion.

*Conocer la frecuencia de exposiciones asociadas a riesgo de
transmision del VIH, VHB, VHC.

«Comparar tasas de exposiciones accidentales entre hospitales o
centros asistenciales sanitarios.
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

POYECTO
EFINETAL

|G

Estudio y Seguimiento
del Riesgo Biologico
en el Personal Sanitario

| &

[ 4'a 4
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ESTUDIO Y SEGUIMIENTO DEL RIESGO BIOLOGICO EN EL
PERSONAL SANITARTO. PROYECTO EPINETAC 1996 - 2002

Joseé Luis Arribas Llorente, Magda Campins Marti, M?* Jesis
Hernandez Navarrete, Editores. Grupo de Trabajo Epinetac. 2005

sociedad Espatiola de MMedicina Preventiva, Salud Pablica e Higiene.

{Con la colahoracion del Consejo General de Colegios Oficiales de
Diplomados de Enfermeria de Espafia

o A MASTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA




SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« EPINETAC

1997 — 2008.
DEPARTAMENTO DE
SALUD D'ELX CON
HOSPITAL DE 500
CAMAS. (Datos no
publicados)
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« RESULTADOS

 Frecuenciay porcentaje en exposiciones percutaneas.
« Caracteristicas de persona, lugar y tiempo.

« Mecanismos y acciones que producen accidentes.

* Precauciones estandar.

« Pacientes fuente y actuaciones post - exposicion.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS
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EPINETAC 1997 - 2008
12 ANOS de vigilancia
epidemiologica.

Total: 2.023 exposiciones.

1.802 exposiciones por
pinchazo o corte. (89.1%)

221 exposiciones por
contaminacidon cutaneo —
mucosa. (10.9%)

EPINETAC 1996 - 2002
7ANOS de vigilancia
epidemiologica.

Total: 25.659 exposiciones.

23.532 exposiciones por
pinchazo o corte. (91.7%)

2.127 exposiciones por
contaminacion cutaneo —
mucosa. (8.3%)

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Caracteristicas de persona, lugar y tiempo

En los estudios publicados (Tarantola 2003, Jagger 2004)
los profesionales de enfermeria son los que sufren mayor
numero de accidentes.

En nuestro estudio L@s enfermer@s declaran el 42% de los
accidentes percutaneos en el nacional 46.3%.

En segundo lugar estan los médicos, seguidos de las
auxiliares de enfermeria.

Los estudiantes de enfermeria ocupan el 4° lugar con un
8.2% de estos accidentes en nuestro estudio y un 8.8% en el
nacional.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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BIOLOGICOS

SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES

Comparacion de exposiciones percutaneas segun categoria laboral.
EPINETAC Nacional 1996 - 2002 y Elx 1997 - 2008

Categoria laboral N96-02 | %96 -02 N97-08| %97 -08
Enfermera 10856 46,3 757 (42)
Auxiliar de enfermeria 3456 14,7 264 @
Medico 2708 11,5 265 (14,7)
Estudiante de enfermeria 2058 8,8 148 @
MIR 1752 7,5 112 6,2
Personal de limpieza 1127 4.8 141 7,8
Celador 412 1,8 32 1,7
Técnico de laboratorio 395 1,7 18 1
Matrona 150 0,6 37 2,1
Otros 538 2,3 28 1,5
Totales 23452 1802
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Caracteristicas de persona, lugar y tiempo

 Llamala atencion el personal de limpieza que aun con un
rango entre un 12% y un 4.9% mantiene una media durante
el periodo de un 7.8% en nuestro estudio y un 4.8% en el
nacional.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH

&= cru

Universidaz MASTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA 24

Cardenal Herrera




SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

| ANOS DE ACTIVIDAD PROFESIONAL
Nacional 1996 — 2002. Elx 1997 — 2008.

45,
« Mas del 40% de los 40
accidentes inciden en 35
profesionales, con mas de = <9e 2
10 afios de actividad 30 anes
_ o5 02ab
profesional. AR OS
« Enelgrupo de <de 2 afios 207 W6 ailo
tenemos mayoritariamente 15
los accidentes de 10 O>de 10
estudiantes y MIR. 5. anos
0.

Nacional Elx
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

¢ DONDE OCURREN LOS ACCIDENTES?
AREA DE TRABAJO

E Area pac.
Ingresados

B Area
Quirudrgica
OA. Primaria

@ Urgencias

M Laboratorios

] Uci-Rea

E Otros

Elx Nacional

El riesgo existe en todos los servicios

&= ceu
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

| DONDE OCURREN LOS ACCIDENTES.
LUGAR DE LA EXPOSICION

@ Habitacion del
paciente

B Quir.Sala partos

[1Box

E Fuera Habitac.

M Laboratorio

[0 Cons.Externas

O Domicilio Pac.

Elx Nacional

B Otros
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

 Ellugar donde ocurre la exposicion varia, dependiendo de la
categoria profesional de quien la sufre:

Medico de plantilla: Quirofano o salas de parto 75,3% (64,6%). Boxes de
exploracion 10,8 (8,6%). Habitacion del paciente 6,4% (7,3%).

«  Enfermeras: Habitacion del cliente 42,3% (44,1%). Salas de exploracion
22,6% (11,8%). Quirofano 14,8% (14,8%).

«  Aux. Enfermeria: Habitacion del paciente 30,9% (36,9%). Quiréfano 20,2%
(14,9%). Salas de exploracion 18,7% (13,3%). Areas proximas ala
habitacion 11% (12,7%).

*  MIR: Quirdofanos 68,7% (58%). Boxes de exploracion 22,3% (15,6%).
Habitacion del cliente 0,4% (11%).

- Estudiante de Enfermeria: Habitacion del paciente 67,5% (65,2%). Salas de
exploracion 10,8% (7,7%).

«  Matrona: Quirofano o sala de partos 92% (80%). Sala de exploracion 8%
(5,6%).

En rojo y paréntesis, EPINETAC Nacional
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Mecanismos y acciones que producen accidentes

 En este apartado analizamos los mecanismos por los que
los trabajadores sufren una exposicion.

« Lainyeccion IM o SC, la sutura, la extraccion venosay la
incision o maniobras durante la intervencidn Quirurgica son
las utilidades mas habituales del material que produce la
exposicion.

« En el EPINETAC Nacional 1996-2002 el 68.7% de los
accidentes parenterales estan causados por agujas huecas.
El material quirdrgico causa el 29.3%.

« En el EPINETAC Elx 1997-2008 el 61y 36% respectivamente.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE Comparacion de uso del material.
TEMAACCIDERTES BIORGEICos EPINETAC Nacional (96-02) — EIx (97-08)
% Nacional % Elx

No se conoce 9,6 9,76
Inyeccion IM o SC 19,9 22,97
Heparinizacion o lavado con suero fisiologico 2 1,83
Puncion EV 7,4 0,99
Conectar linea EV 6,5 7,04
Insercion catéter Ev 5,2 521
Extraccion venosa 10,7 ' 10,54
Extraccion arterial 2,1 1,1
Obtencion de fluido corporal o muestra de tejido 4,8 6,1
Puncion dedo, talon I6bulo 6,7 7,6
Sutura 11,2 13,43
Incision o durante intervencidon quirdrgica 8 10,6

+ CEU Otros 5,9 2,27
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

| ¢, Qué dispositivos han causado la
exposicion?

Elx Nacional

Jeringas desechables (estandar,insulina) 29.4% 25.7%

Agujas de cateterismo EV 9.1% Aguja

Agujas no conectadas a jeringa 8.5%

Jeringas precargadas (vacunas,heparina) 2.4% Hueca

Agujas de conexion en tubos de vacio 29% 4.3% |

Lanceta 85% 3.9° Material
Bisturi 7.1% ,Lof; Objeto
Aguja de sutura 12. rgbo\olo.?% Solido

&= cru
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Como ocurrio la exposicion

« Los momentos en que existe mayor riesgo de accidente
son, durante el uso en si mismo del instrumento y durante
la recogida del dispositivo, una vez concluida la actividad
parala que estaba destinado.

« Hay que tener en cuenta que los accidentes ocurridos
durante el uso del instrumento, son los Unicos que se
consideran no evitables.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y

AUTOPROTECCION Como ocurrid la exposicion. Elx 1997 — 2008 / Nacional 1996 - 2002
EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTEYBIOLOGICOS Elx Nacional
% %
Durante el uso del material 49,66 1 37
Al acabar el procedimiento, durante la recogida del
material 16,59 2 30.6
Material desechado en lugar inadecuado 13,37 3 9.1
Al reencapuchar la aguja 8,15 4 7.1
Durante la colocacion del material en el contenedor 3,55 ) 4.2
Al preparar el material para su reutilizacion 3,49 6 2.6
Durante el transporte, antes de desechar el material 3,21 4 2.7
Al extraer la aguja de un soporte de goma u otro
material 2,99 8 2.8
Por problemas de contenedor (roto, apertura, lleno) 2,44 9 3.2
Antes de usar el material 0,44 10 0.7

&= ceu
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Como ocurrio la exposicion

« Uno de los resultados globales a destacar es que el 13,37%
(9,1% Nacional) de los accidentes ocurren por haber sido
desechado o abandonado el material en un lugar
Inapropiado.

« Esta circunstancia desencadena el 92,9% de los pinchazos
del personal de limpieza, el 46,9% de los celadores y el
14,8% de las auxiliares de enfermeria.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« Como ocurrio la exposicion

« Otro dato que llama la atencidon es que el 8,15% (7,1% Nacional)
de las exposiciones percutaneas se producen por reencapuchar
la aguja. Sin observarse tendencia a lo largo de los 12 afios del
estudio.

 Hay que recordar que esta maniobra NO esta recomendada por
las precauciones estandar.

 Por Categoria Profesional, los estudiantes de enfermeria sufren
el 23.6% de los pinchazos por esta maniobra. A continuacion las
enfermeras con el 9.6%, los MIR con 6.3% y los medicos de
plantilla con el 5.7%

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

&= ceu

Universidad
Cardenal Herrera

« Como ocurrid la exposicion

En cuanto a las exposiciones que se producen por
problemas de contenedor y al colocar el material en el
mismo 2,44% vy 3,55% respectivamente (3,2% vy 4,2%
Nacional).

Aunque la proporcion dentro de la globalidad es pequefia,
parece conveniente profundizar en esta cuestion y observar
gue factores pueden influir y adoptar medidas correctoras.

Entre los factores que pueden intervenir, puede
encontrarse: Tamano del contenedor y tamaio del
dispositivo. Empujar el material apurando la capacidad del
contenedor. Rebote del instrumento en el contenedor. Etc.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

e Precauciones Estandar

 Los Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
publicaron a mediados de los anos 90 las [lamadas
Precauciones Estandar.

« Lamayoria de los estudios reconocen que su cumplimiento
reduciria notablemente las exposiciones a riesgo de
transmision de virus hematicos.

 El disefio de instrumentos dotados de mecanismos de
seguridad ha incrementado estas posibilidades, pero no
exime el cumplimiento de las medidas preventivas estandar.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

&= ceu
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Tipo de fluidos contaminantes en las exposiciones

percutaneas
W Sangre « Cuando analizamos cual
ha sido el fluido
contaminante: La sangre
[10Otro p
Fluido es el mas frecuentemente
asociado al accidente
M No se percutaneo.
conoce
@ Material
No
contamina
Elx  Nacional |99
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Tipo de lesion en las exposiciones percutaneas

 El pinchazo es el tipo de
lesion mas frecuente
seguido del corte y el
rasguno.

W Pinchazo
[0 Corte

B Rasgufio
@ Otro

Elx Nacional

&= ceu
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Gravedad de la lesion en las exposiciones percutaneas

 Laprofundidad de lalesion

60 C
n indica la gravedad de la

@ Superficial _
50 misma.
40  En nuestro estudio es

O Moderada : .

mente mayoritariamente

3011 profunda superficial.

B Profunda . .
201  En el estudio nacional es
10 moderadamente profunda.

0

Elx Nacional
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Localizacion anatomica de la lesion en las exposiciones
percutaneas

 Mayoritariamente los
accidentes percutaneos
ocurren en las manos,
principalmente en la
izquierda.

B Mano
lzquierda

0 Mano
Derecha

[ Resto

Elx Nacional
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

PROTECCION
Uso de guantes en las exposiciones percutaneas

 En cuanto alas medidas
de proteccion para
minimizar el riesgo, el 35%
del P.S. que sufridé un

O Doble accidente percutaneo NO

@ Simple
Guante

guante : , :
llevaba ningun equipo de
proteccion.
m Ninguna  El EPI mas utilizado es el
proteccion

guante.

Elx Nacional
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

PROTECCION
Disposicion de contenedor en las exposiciones percutaneas

60
 EI55% de los trabajadores
que sufrieron un accidente  50; _
declararon que disponian g
de un contenedor 40] B No
especifico cerca para 301
desechar el material [0 No se
utilizado. 20 sabe
B No
10 procede
O_

Elx Nacional
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

« PACIENTES FUENTE Y ACTUACIONES POST
EXPOSICION

« Las actuaciones en medidas de prevencidn, unavez
ocurrido el accidente, tienen como objetivo anular o reducir
la probabilidad de infeccion tras el inoculo.

« Las profilaxis post exposicidon estan reconocidas

internacionalmente a través de recomendaciones que se
actualizan a medida que la evidencia cientifica se modifica.

 En las lesiones percutaneas es conveniente promover el
sangrado, limpieza y desinfeccion de la herida con un
antiséptico.

Proyecto EPINETAC. SEMPSPH
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

&= CEU

Universidad
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USO DE ANTISEPTICO

Sigue llamando la atencién
la frecuencia de sustancias
abrasivas (lejia), en la cura
de la herida de los
accidentes parenterales.

Elx 97 - 08

MASTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA

O Lejia

[ Antisep

tico
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

Estado vacunal frente VHB del trabajador expuesto (%)

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

2006 | 2007 | 2008

Vacunados + en
proceso. Estudio 83 836 | 835 | 83.1 | 845 | 86.2 | 89.7
Nacional 96-2002

No Vacunados. Estudio

Nacional 1996-2002 17 16.4 16.5 16.9 15.5 13.8 10.3

Vacunados + en
proceso. Estudio Elx

85.8 82.6 | 86.8 815 | 831 89.1 86.5 | 86.8
1997-2008

90.8 90.9 91.5

No Vacunados. Estudio

Elx 1997-2008 14.1 17.4 13.2 18.4 16.9 10.9 135 13.1 9.2 9.1 8.5

Se observa como la cobertura vacunal del accidentado ha ido
aumentando, sobrepasando en 2005 el 90%.
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

ESTADO SEROLOGICO DEL PACIENTE FUENTE

&= ceu
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@ AgHbs +

CVIH +

El virus mas prevalente en 18
todos los anos de estudio 16]
ha sido el VHC. 141
12

10

g

6

4]

5.

0.

Elx Nacional
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

&= ceu

Universidad
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La Precocidad en
la administracion
de profilaxis desde
el momento de la
exposicion, es uno
de los factores que
avalan su eficacia.

70,4 %

Elx Nacional
N % | N %
1 dia 11 155 | 954 23.6
20mas 21 296 | 909 22.4
dias
Total 71 100.0 | 4047 100.0

MASTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

¢, Qué material de seguridad ha sido causante de
una exposicion percutanea?

* Total de accidentes = 28

 Portatubos tipo vacutainer
con sistema de seguridad
de recubrimiento de aguja
=17

EPINETAC Permite desde el aino 2000 obtener este dato.

_ N° de Accidentes Percutaneos 2000 — 2008 = 1428
8 CEU

Universidaz MASTER UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

¢, Qué material de seguridad ha sido causante de
una exposicion percutanea?

 Total de accidentes = 28
« Aguja con aletas, tipo
palomita, con proteccion
Integrada, por
deslizamiento =4

&= ceu
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

¢, Qué material de seguridad ha sido causante de
una exposicion percutanea?

e Total de accidentes = 28

« Jeringa para gasometria
con sistema de proteccion
Integrado a laaguja=2

« Lanceta de seguridad con
retraccion automatica, 1
solaretraccion, =2
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS CategOI‘I,a laboral por ano de
exposicion
Urgencias Elx 1997 - 2008

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Frec %
%

Medico de plantilla (5) 0 1 0 1 1 0 3 1 1 2 2 1 13 7.8
MIR <4> 1 4 1 0 4 0 1 1 3 0 2 1 18 11
Enfermer@s 1 4 7 1 3 6 4 14 7 4 7 6 3 66 40
Estudiantes Enfermeria 0 0 0 1 0 1 0 1 2 0 0 0 5 3
Auxiliar Enfermeria @ 4 3 2 3 3 3 5 4 5 1 1 2 36 22
Personal Limpieza Q) 2 1 6 0 2 1 3 2 1 0 0 2 20 12
Celador 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2.4
Otros 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 2.4
Total 11 18 13 8 16 10 26 17 16 10 12 9 166

En febrero de 2004 se cre6 un grupo de trabajo para la seguridad frente a sangre y otros fluidos bioldogicos, formandolo
Directora y adjunta de enfermeria, supervisor y 2 enfermeras de urgencias y un enfermero de Med. Preventiva. Desde Mayo —
Junio de 2004 se cuenta en Urgencias con: Campana Vacuette, Catéter IV, Sistema Vacutainer y jeringas de gases, con sistema
de seguridad, conviviendo con el material clasico. En Septiembre de 2007: Lanceta de seguridad.
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS ¢Para que se habia utilizado el material
causante de la exposicion?
Urgencias Elx 1997 - 2008

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Frec %
*

No se conoce (2 ) 1 2 5 2 2 4 3 6 0 1 0 3 29 17
Inyeccion IM o SC m 1 3 3 2 5 0 4 1 9 2 6 0 36 22
Heparin. O lavar via 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0.6
Puncién EV 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.6
Conectar Linea EV 0 7 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 9 55
Insertar catéter EV 0 0 1 1 0 1 2 1 0 1 0 0 7 4.2
Extraccion Venosa ( 1 > 6 0 0 2 3 5 8 5 3 4 0 0 36 22
Extraccién Arterial 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 2 7 4.2
Obtener fluido o muest(\) 0 2 2 0 0 0 1 0 0 1 2 1 9 5.5
Puncion dedo, taldn, |OQ) 2 0 0 1 1 0 3 3 2 0 1 1 14 8.5
Sutura 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 6 3.6
Incision o interv. Quirdrgica 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 1 6 3.6
Otros usos 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 24
Total 11 18 13 8 16 10 26 17 16 9 12 9 166
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE

TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS ¢, Que material es el causante de la
exposicion accidental?
Urgencias Elx 1997 - 2008

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Frec %
*

Jeringas Desechables (1 \) 9 6 6 4 6 5 12 9 7 5 4 2 75 45
Jeringas precargadas < 5 } 0 0 0 1 2 1 1 0 3 0 3 0 11 6.7
Jeringas de gasometria 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 2.4
Agujas Cateterismo EV Q4/ 0 4 2 1 0 1 3 1 0 0 0 1 13 8
Agujas EV tipo palomita 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 4 2.4
Agujas puncién medula espi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0.6
Agujas hipodérmicas sueltas( 3 ) 0 3 3 0 0 0 1 3 2 3 0 0 15 9
Lanceta ( 2 ) 2 0 0 1 2 0 4 3 3 0 1 1 17 10
Aguja de sutura 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 6 3.6
Bisturi 0 0 0 1 3 1 2 0 0 0 0 1 8 4.8
Otro instrumental quirdargic 0 0 1 0 1 2 2 1 0 0 0 1 8 4.8
Material de cristal 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.8
Total 11 18 13 8 16 10 26 17 16 9 12 9 166
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS

¢, Como ha ocurrido la exposicion?
Urgencias Elx 1997 - 2008

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Frec %
*

Antes de usar el material 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0.6
Durante el uso del material 7 5 2 6 6 6 13 5 5 4 8 2 6(1)42
Al acabar, durante recogida 0 3 3 0 5 1 1 1 2 0 1 3 2(4312
Al preparar material para 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 3 1.8
reutilizacion (desinf. esteril)
Al reencapuchar la aguja 1 6 0 1 3 0 1 1 4 2 2 0 2@)13
Al extraer aguja de goma 0 2 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 5 3
Durante transporte, para 1 0 0 0 0 0 2 1 4 0 1 0 9 54
desechar el material
Al colocar material en 1 1 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 6 3.6
contenedor
Por problemas del 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 0 1 7 4.2
contened.
Mat. dese. lugar inadecuado 2 2 9 0 2 1 5 4 2 1 0 3 3(2)19
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SEMINARIO BIOSEGURIDAD Y AUTOPROTECCION EN LA ATENCION URGENTE
TEMA: ACCIDENTES BIOLOGICOS
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