


U
n año más, la Sociedad
Madrileña de Enfermería
Familiar y Comunitaria
(SEMAP) organiza su
congreso con el propósito

de contribuir al desarrollo científico y
profesional de la Enfermería FyC, pro-
porcionando un foro de intercambio y
actualización del conocimiento. 

La atención a las personas con en-
fermedades crónicas está protagoni-
zando las estrategias de los sistemas
sanitarios. Estas atribuyen a pacientes
y profesionales de enfermería nuevos
roles, en los que adquiere un papel re-
levante el fomento del autocuidado, un
concepto que ha cobrado gran auge
en los últimos tiempos aunque proba-
blemente su significado no sea cono-
cido en profundidad. 

Como sociedad científica, quere-
mos aprovechar esta edición para re-
flexionar sobre el significado del
autocuidado desde la perspectiva de
la disciplina enfermera, así como con-
tribuir a dar visibilidad a la responsa-

bilidad que tiene la enfermería  en el
fomento de la conducta de autocui-
dado en el proceso salud-enfermedad.  

Y todo ello, sin olvidar que estamos
a punto de cumplir seis años desde  la
publicación del programa formativo
de la especialidad de Enfermería Fa-
miliar y Comunitaria y que seguimos
avanzando en el camino del desarrollo
de nuestra especialidad, con la recién
creada categoría  profesional de En-
fermera/o Especialista  y así mismo de
la esperada vía excepcional para la
obtención del reconocimiento de nues-
tra especialidad. 

Esperamos que este programa sea
de vuestro agrado e interés y poder
contar con vuestra presencia y partici-
pación a través de las comunicaciones
y debates con el fin de enriquecer este
encuentro con vuestras experiencias y
opiniones. 

Lara Edurne González Castellanos
Presidenta del Comité Organizador

VII Congreso de la Sociedad Madrileña 

de Enfermería Familiar y Comunitaria: 

“Capacitar en autocuidado: competencia

de la enfermera familiar y comunitaria”



Miércoles, 8 de junio - TALLERES PRE-CONGRESO

1000 -1300 h.- Adolescencia y drogas: “Las amistades peligrosas” 
Juan Ángel Infantes Rodríguez. Unidad Atención al Paciente. DA Sureste

1000 -1300 h.- Manejo de la inmunización: personalizando la intervención enfermera 
Silvia Sánchez Buenosdías. Enfermera. Técnico en Salud Pública. Sección de Prevención y
Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública 

1600 -1900 h.- Apps: un recurso al alcance en la consulta de enfermería 
Eduardo Langa García. Enfermero comunitario. CS Torres de la Alameda. DA Este

1600 -1900 h.- Técnicas educativas: Maletín de urgencia para hacer 
                   educación para la salud grupal 
Olga Martínez González. Enfermera comunitaria. CS Pavones. DA Sureste
Begoña Ayuso de la Torre. Enfermera comunitaria. CS Artilleros. DA Sureste

Jueves, 9 de junio - CONGRESO

0830 h.         Bienvenida y entrega de documentación

0900 h.        Acto Inaugural

0930h.         Mesa Inaugural: “Reflexiones acerca del autocuidado”
                  Carmen Solano Villarrubia. Presidenta de SEMAP. Responsable de 
                  Centros de Salud. DA Sureste
                  Juan Ángel Infantes Rodríguez. Unidad Atención al Paciente. DA Sureste
                  Susana Martín Iglesias. Presidenta de AENTDE. Responsable de Centros 
                  de Salud. DA Sur
                  Elena Martín Robledo. Enfermera Comunitaria CS Caramuel. DA Centro
                  Autoras y autor del documento: El Autocuidado en las personas con 
                  enfermedad crónica. SEMAP

1030 h.        Café

1100 h.        Mesas de comunicaciones 

1230 h.        Mesa 1 “Objetivo salud: Promoción del autocuidado”
                  Modera: Alicia Negrón

• La evidencia en promoción de salud: Consejo integral en estilo de vida.
Juana M. Gómez Puente. Enfermera comunitaria CS San Carlos. DA Noroeste 

• Influencia del género en la salud. Victoria Medina Diéguez. Enfermera
comunitaria CS Fronteras. DA Este. Codirectora Asociación La Colectiva

• Papel de la Enfermera Familiar y Comunitaria en el cribado poblacional
como estrategia de prevención y promoción de salud. Higinio Pensado
Freire. Enfermero comunitario. CS Francia. DA Oeste

1400 h.       Comida



1530 h.        Mesa 2 “Objetivo afrontamiento: Autocuidado en la desviación de la salud”
                  Modera: Pilar Serrano

• Afrontamiento positivo de la enfermedad. Teresa Arce Díaz. Responsable
de la Asesoría Psicológica de la Asociación de Celiacos de Madrid

• La enfermera entrenadora. Carmen Ferrer Arnedo. Directora Gerente del
Hospital Guadarrama de Madrid

• Prescripción autónoma de medicamentos y productos para el cuidado.
Nieves Lafuente Robles. Directora de la Estrategia de Cuidados. Servicio
Andaluz de Salud. Consejería de Salud. Junta de Andalucía  

• Prescripción de cuidados: Enseñanza ejercicio físico. Sergio Belmonte
Sánchez. Enfermero comunitario. CS Entrevías. DA Sureste 

1730 h.        Mesa 3 “Objetivo especialidad: Actualidad de la Enfermería 
                  Familiar y Comunitaria”
                  Modera: María Gálvez

• Informativo/Noticias. María Gálvez Fernández. Especialista en Enfermería
Familiar y Comunitaria

• Competencias de la Enfermería Familiar y Comunitaria en la práctica
clínica basada en la evidencia. Montserrat Solís Muñoz. Enfermera de
Investigación. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

1830 h.        Symposium
1830 h.        Encuentro de tutoras/es y residentes. Ana López Torres Escudero. Vocal de la 
                  especialidad SEMAP. María Pérez Velasco. Vocal EIR SEMAP

Viernes, 10 de junio

0900 h.        Mesas de comunicaciones 

1000 h.        Symposium. “El papel de la enfermería en la vacunación antineumococica 
                  conjugada 13 serotipos. Niños y adultos”. Patrocinado por Pfizer
1030 h.        Café
1100 h.        Mesa 4 “Objetivo acompañamiento: Autocuidado en situaciones complejas”
                  Modera: Carmen Arévalo

• Continuidad de cuidados, garantía de seguridad para el 
paciente 

• La experiencia del cuidado de las mujeres cuidadoras con procesos 
crónicos de salud de familiares dependientes. Mercedes Martínez Marcos.
Profesora Sección Departamental de Enfermería. Universidad Autónoma de
Madrid

• Acompañamiento familiar en el proceso de duelo. Carmen Segovia
Gómez. Coordinadora de Trasplantes de la Organización Nacional de
Trasplantes y directora del Curso de Comunicación en Situaciones Críticas

1230 h.        Conferencia de clausura: “Motiv-ARTE: claves prácticas” 
                  Hernán Cancio López. Psicólogo. Director del Instituto Antae

1330 h.        Entrega de premios y acto de clausura
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