¢ e)mo)mfm 238 | Enfoque de la OMS para la mejora de la
‘ AN higiene de las manos: su centro

asistencial también puede contribuir

Ya esta disponible el borrador avanzado de las primeras directrices de la OMS
publicadas hasta la fecha que se centran en exclusiva en la higiene de las ma
las directrices vienen acompanadas de un conjunto de instrumentos de apoyo
innovadores y de facil uso. Unicamente se facilitara el paquete d +pe1;am|entas
completo a los servicios asistenciales que se registren mo cel
complementarios de pruebas (CCP).

WHO GUIDELINES ON

Estrategia multimodal de cinco componentes para
la mejora de la higiene de las manos: '

HAND HYGIENE IN HEALTH CARE
(ADVANCED DRAFT)

La estrategia multimodal, que consta de cinco componentes y esta basada en los *
mejores conocimientos cientificos internacionales disponibles, recogidos en las nuevas
Directrices de la OMS sobre higiene de las manos en la atencion sanitaria (borrador

avanzado), ofrece el método mas completo para la'mejora de la higiene de las manos.
~ Las directrices de la OMS son un instrumento imprescindible para cualquier centro
deseoso de modificar el comportamiento de su personal en esta esfera. La estrategia
gira en torno a un cambio metodoldgico que incluye, entre otras cosas, el uso de
preparaciones a?)hcas para;_la fnccmn de las manos, en la etapa de atencion del-
paciente.

GUIDE TO IMPI.EMEWTION
A Guids to the Implemantation of the WHO
multimodal hand hygiens an

Plan de aplicacion de cinco pasos:

Sobre la base de las directrices se propone un plan de aplicacion sencillo de cinco

" pasos. Este valiosisimo recurso convierte las directrices en un conjunto de acciones,
que pueden llevarse a cabo siguiendo una secuencia logica; cada uno de los pasos ha
sido concebido para mejorar la observancia de las normas de higiene de las manos por
parte del personal y, en consecuencia, para detener la propagacion de infecciones. La

. guia de aplicacion estac(?servada alos CCP, que la obtendrén en el momento del
B registro:

Cinco momentos clave de la higiene de las manos:

Ya se puede acceder a través de nuestro sitio web a un instrumento
revolucionario para mejorar la observancia. La guia titulada Five Moments for
and Hygiene (Cinco momentos clave para la higiene de las manos) simplifica las
icaciones anteriores, que resultaban bastante complejas, y constituye una

lida herramienta de formacion y promocién. En adelante, deberia ser posible
transmitir las indicaciones pertinentes de forma clara y comprensible a nivel
universal.

---------

Las directrices pueden descargarse en el sitio siguiente:
http://www.who.int/patientsafety/information_centre/ghhad download/en/index.html Pagina 1 de 2




Para informacion sobre los pasos que hay que seguir para registrarse como
centro complementario de pruebas (CCP), visite el sitio del Reto Mundial por la

Seguridad del Paciente :

«Los centros complementarios de
pruebas ocupan una posicion
Globa Patient Safety Challenge 2005-2006 excepcional para pulir la version
e — - definitiva de las Directrices de la OMS
The first Global Patient Safety Challenge » SObre hlglene de IaS manos en Ia

Clean

- . g . atencion sanitaria. Invitamos

B L encarecidamente a todos los centros
de las distintas Regiones de la OMS a
inscribirse ahora. Con independencia
de que su centro ya haya desplegado
importantes esfuerzos en esta esfera o
aun se encuentre en una fase inicial,
los instrumentos aqui descritos
ofrecen una valiosa ayuda. Su opinion
sobre los mismos es de suma

importancia para nosotros.»

(Profesor Didier Pittet, Director del
primer Reto Mundial por la Seguridad
del Paciente)

¢, Qué ventajas tiene convertirse en CCP?




