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04/05/2015 - Comunidad Valenciana

El CECOVA pide avanzar en la prevencion de infecciones hospitalarias
evitables

En lavisperadel DiaMundial de laHigiene de Manos en la atencién sanitaria, que se celebra mafiana dia 5 de
mayo, la Organizacion Colegial Autondémica de Enfermeria solicitd hoy alas instituciones sanitarias "la
adopcion de medidas para unirse y difundir esta camparia de sensibilizacion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)" y pidieron alos profesionales de Enfermeria de la Comunidad Vaenciana que "hagan un
esfuerzo maximo en la prevencion de | as infecciones que se transmiten a través de las propias manos de los
trabgjadores sanitarios".

El objetivo de la campaiia dela OMS es "lograr que se reconozca universalmente que el control delas
infecciones constituye una base soliday esencial parala seguridad de los pacientes, asi como contribuir ala
reduccion de las infecciones asociadas ala atencién sanitaria (IAAS) y sus consecuencias'.

Segun laOMS, las infecciones relacionadas con la actividad sanitaria son una causa muy importante de
muerte y discapacidad en todo e mundo. Al menos entre un 5% y un 10% de los pacientes ingresados y un
25% de |l os pacientes criticos contraen alguna de estas infecciones.

El lavado de manos se deberarealizar siempre que existan restos visibles de suciedad en ellas. Sin embargo,
se puede sustituir por la desinfeccién de las manos con soluciones hidroal cohdlicas en el resto de los casos,
con €l fin de eliminar os microorganismos patdégenos que pudieran transportarse tras el contacto con
elementos contaminantes.

Asi, segun los célculos de la OMS, e correcto lavado de manos de | os profesional es sanitarios conllevaria
"unamuy significativa reduccion de las infecciones nosocomiales para dentro de unos cuantos afios, que
podria suponer una reduccion del 30%". Del mismo modo, |a higiene de manos "podria ayudar a controlar una
posible situacién de pandemia de gripe, yaque s las personas af ectadas son admitidas en un hospital, seguir
las directrices sobre este acto higiénico podria evitar las infecciones cruzadas'. Asi, € lavado de manos
regular de médicosy enfermeras evitaria un total 1,4 millones de infecciones diarias en e mundo.

Campafia formativa para Enfermeria

El CECOVA, através de su Grupo de Trabajo en Riesgo Biolgico, ha puesto en marcha una seriade
medidas formativas dirigidas a las enfermeras con la edicion del folleto informativo Laimportanciade la
higiene de manos con el objetivo de "concienciar sobre laimportancia de adoptar medidas simples de eficacia
probada e informar y formar sobre una serie de acciones bésicas que deben contribuir a prevenir estas
infeccionesy en lamismalinea, adisminuir el enorme coste que suponen estas infecciones y enfermedades
gue se adquieren através de un mecanismo de transmisién tan simple como son las manos de |os sanitarios'.

Seguin explicd el coordinador del Grupo de Trabajo en Riesgo Biologico del CECOV A, Jose Antonio
Forcada, "en los hospitales y centros de salud de salud de la Comunidad Va enciana se siguen produciendo un
gran numero de infecciones evitables que se transmiten a través de las manos de | os trabajadores sanitarios,
por deficiencias en las medidas de control de lainfeccion, como son, principalmente, un deficiente lavado de
manos y unaincorrecta utilizacion de los guantes”.

"En unos momentos en los que la seguridad del paciente es una de las lineas bésicas de desarrollo de la

asistencia sanitaria en todo €l mundo, las medidas de control de lainfeccién deben ser uno de los pilares
basicos en los que basarse estas actuaciones', resaltd Forcada.
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Recomendaciones

El folleto informativo elaborado por el Grupo de Trabajo en Riesgo Bioldgico incide en que "el lavado de
manos se debera realizar siempre que existan restos visibles de suciedad en ellas’. Sin embargo, "se puede
sustituir por la desinfeccion de las manos con soluciones hidroalcohdlicas en e resto de los casos, con €l fin de
eliminar 1os microorganismos patégenos gque pudieran transportarse tras €l contacto con el ementos
contaminantes’.

"L a proporcién aproximada de actuaciones seré un lavado de manos con detergente por cada 5-10
desinfecciones con solucién hidroal cohdlica. Se pretende con esta recomendacion el incrementar € nimero de
procesos efectivos, aumentar |a eficacia germicida de los lavados, resolver |os problemas de infraestructuras
inadecuadas, disminuir € tiempo invertido con unamejorade latécnicay adaptar €l sistemaalapresion
asistencial”.
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