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El Consejo de Enfermería de la Comunidad
Valenciana (CECOVA)
(http://portalcecova.es/) ha querido llevar a
cabo, según ha expresado en una nota de
prensa, un llamamiento a la responsabilidad
y a la concienciación, tanto de los
profesionales sanitarios como de la
población en general, para afrontar con las
mayores garantías y seguridad el
desconfinamiento
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/la-labor-enfermera-en-atencion-
primaria-durante-la-desescalada/), en esta
fase del abordaje de la pandemia de COVID-
19 conocida como nueva normalidad
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/murcia-pone-en-marcha-una-linea-
telefonica-para-promover-una-desescalada-
saludable/).

En este sentido, según expresa CECOVA en
la citada nota informativa, el virus que ha
provocado esta crisis sanitaria “sigue entre
nosotros con una capacidad de contagio que
se está demostrando muy alta todavía, como
puede comprobarse en los diferentes
rebrotes que se están produciendo tanto en
España como en el resto de países”.

Por ello, destacan la necesidad de “extremar
las medidas de precaución y no caer en un
peligroso relajamiento que puede hacernos
retroceder mucho en lo avanzado. El

del-estres-coronavirus/)

(https://www.auladae.com/masters/)
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El Colegio de Alicante destaca que la crisis
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enfermería escolar
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/el-colegio-de-alicante-destaca-que-
la-crisis-del-covid-19-apunta-a-la-
necesidad-de-la-enfermeria-escolar/)
CECOVA apela a la responsabilidad
durante el desconfinamiento para prevenir
rebrotes
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/cecova-apela-a-la-responsabilidad-
durante-el-desconfinamiento-para-
prevenir-rebrotes/)
Enfermeros por el mundo: Andorra
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/enfermeros-por-el-mundo-
andorra/)
Gavi, The Vaccine Alliance, recibe el
Princesa de Asturias de Cooperación
Internacional
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/gavi-the-vaccine-alliance-recibe-el-
princesa-de-asturias-de-cooperacion-
internacional/)



http://portalcecova.es/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/la-labor-enfermera-en-atencion-primaria-durante-la-desescalada/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/murcia-pone-en-marcha-una-linea-telefonica-para-promover-una-desescalada-saludable/
https://www.auladae.com/manejo-del-estres-coronavirus/
https://www.auladae.com/masters/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/el-colegio-de-alicante-destaca-que-la-crisis-del-covid-19-apunta-a-la-necesidad-de-la-enfermeria-escolar/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/cecova-apela-a-la-responsabilidad-durante-el-desconfinamiento-para-prevenir-rebrotes/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/enfermeros-por-el-mundo-andorra/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/gavi-the-vaccine-alliance-recibe-el-princesa-de-asturias-de-cooperacion-internacional/


29/6/2020 CECOVA apela a la responsabilidad durante el desconfinamiento

https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/cecova-apela-a-la-responsabilidad-durante-el-desconfinamiento-para-prevenir-rebrotes/ 3/9

personal sanitario debe ser consciente de que
las medidas de seguridad para evitar
contagios deben adoptarse cuando se trata
con pacientes y en la relación habitual con el
resto de compañeros. Por su parte, los
ciudadanos en general han de atender
también la adopción de las medidas
preventivas, usando la mascarilla cuando no
sea posible mantener la distancia de
seguridad, evitando lugares con un gran
número de personas y manteniendo una
adecuada higiene y desinfección de manos”.

Desde el CECOVA se quiere inculcar a la
sociedad en general que los efectos del
COVID-19 en el organismo humano “pueden
ser devastadores aun cuando no provoquen
la muerte, toda vez que no se trata de un
fuerte resfriado que pueda superarse sin
mayor problema con la ayuda de un
respirador”. “Los pacientes pueden llegar a
necesitar una intubación que, por sus
características y posición del cuerpo boca
abajo (decúbito prono), con un tubo en la
boca hasta la tráquea que proporciona el
oxígeno a presión, hace necesaria la sedación
y permanecer en coma inducido debido a los
fuertes dolores que ello provoca. Cabe
destacar que un periodo de sedación de tres
semanas en estas condiciones puede
provocar la pérdida de un 40% de masa
muscular”, concluyen desde la institución
enfermera.

Manejo del estrés en profesionales
sanitarios, clave en momentos de
tensión como los actuales

Conscientes del actual escenario laboral en
que se encuentran los profesionales
sanitarios ante la epidemia del nuevo

El Consejo de Enfermería de Castilla y
León destaca la importancia de la
enfermera escolar
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/el-consejo-de-enfermeria-de-
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coronavirus (COVID-19), y con nuestro
propósito de ayudar y aportar valor en el día
a día sanitario, desde Grupo Paradigma
ponemos a disposición de todos los
profesionales de manera gratuita nuestro
libro digital de Manejo del estrés en
profesionales sanitarios, ya que
consideramos más necesario que nunca que
el profesional sea conocedor de las
estrategias de control del estrés y saber cómo
ponerlas en práctica en una crisis sanitaria
como la actual.

Como indica Mª Consuelo Carballal,
enfermera especialista en salud mental y
autora del prólogo de este libro:
“Recordemos que la ansiedad con miedo y el
miedo con ansiedad contribuyen a robarle al
ser humano sus cualidades más esenciales.
Una de ellas es la reflexión, acción muy
reivindicada en estas páginas”. Para
descargar el libro en formato digital, por
favor accede al siguiente enlace:
https://www.auladae.com/manejo-del-
estres-coronavirus/
(https://www.auladae.com/manejo-del-
estres-coronavirus/).

CECOVA
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COVID-19
(https://www.enfermeria21.com/etiquetas/covid-
19), Rebrotes
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experiencia profesional y
conocimiento científico-
técnico.

Un curso de formación online y 100%
gratuito destinado al personal
sanitario y, en especial, a enfermeros y
enfermeras que están luchando en primera
línea contra la COVID-19. El curso, de 8
horas de duración, está dividido en tres
módulos principales que ofrecen lecciones
altamente prácticas de aplicación
inmediata sobre ejes de relevancia
dentro del contexto sanitario español.
Matriculación GRATUITA curso
COVID-19
(https://www.auladae.com/curso-gratuito-
covid-19/?
utm_source=noticias_dicen&utm_medium=parte_inferior)

(https://www.auladae.com/cursos-
enfermeria-cfc/)
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