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Cinco errores que solemos cometer en la alimentacion complementaria (y como
resolverlos)

OFRECIDO POR DR. BROWN'S

|

Quiza estos accesorios no parezcan imprescindibles, pero si te haran la vida
mas facil

TE RECOMENDAMOS

Cuéles son los dias fértiles para quedar embarazada

'Es tiempo de reciclarse’, la web con recursos educativos para que los niflos se
3 w diviertan reciclando durante la cuarentena
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Llega el horario de verano en pleno confinamiento: cémo afecta el cambio de
hora a nifios y mayores en esta situacion excepcional

SUSCRIBETE A BEBES Y MAS

Recibe un email al dia con nuestros articulos:

Tu correo electrénico
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8 Abril 2020Actualizado 8 Abril 2020, 13:28 SILVIA DIAZ

Hace unos dias nos haciamos eco de una medida tomada por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Valenciana, que
prohibia a las mujeres embarazadas estar acompanadas durante la dilatacion y el paritorio, para evitar situaciones de
riesgo ante la pandemia por coronavirus.

Pero desde que se anunciara la medida, asociaciones de pacientes, matronas y otros profesionales sanitarios no han
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Finalmente, la Consejeria de Sanidad ha decidido modificar el protocolo, y a partir de hoy las gestantes si podran estar
acompafadas durante la dilatacion y en el momento de dar a luz, pero llevando a cabo una serie de medidas que

reduzcan al maximo el contagio.

Requisitos que deben cumplirse para permitir el acompafnamiento

La rectificacion fue anunciada hace tan solo unas horas por la Associacié de Comares de la Comunitat Valenciana (ACCV)
en su cuenta de Facebook. En dicha publicacion podemos leer también las condiciones que deberan cumplirse para que

el acompanamiento sea posible.

“#  Associacié Comares Comunitat Valenciana li
Q el martes

Companieras y amadas mujeres, JUNTAS LO HEMOS CONSEGUIDO . A partir de mafana en el nuevo protocolo de asistencia al nacimiento en pandemia COVID
19 las madres tienen derecho al acompafiamiento con medidas de seguridad . Estamos muy emocionadas .

PROTOCOLO DE ATENCION A GESTANTES EN EL MOMENTO DEL PARTO ANTE LA ACTUAL SITUACION EPIDEMIOLOGICA

(Actualizado a fecha 07/04/2020)
La actual situacion de estado de alarma derivada de la pandemia por COVID-19, precisa de la toma de medi... Ver mas

249 187 793
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Asi pues, la embarazada y su acompafnante seran evaluados antes de acceder al hospital, y si este ultimo presenta
sintomas o ha dado positivo en la prueba del coronavirus en los ultimos 14 dias, no podra acompafar a la gestante, pero
si ser sustituido por otra persona que no se encuentre en la misma situacion.

Desde el hospital se proporcionara material de proteccion en funcion del estatus infeccioso y se informara sobre su
correcto uso.
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Coémo sera mi parto durante la crisis del coronavirus

Siempre que sea posible, el maximo tiempo del proceso de dilatacion se llevara a cabo en la habitacion asignada en
planta de hospitalizacion. Cuando no sea viable, se realizara en la sala de dilatacion manteniendo el maximo de garantias
en ese entorno.

El acompanante debera utilizar mascarilla quirdrgica y extremar la higiene de manos, limitando también los movimientos
dentro de la habitacion y absteniéndose de tocar superficies.

En el paritorio, se debera asegurar un sentido de circulacién en pasillo Unico con una zona habilitada al inicio para la
colocaciéon de EPI y otra a la salida para su retirada, independientemente del circuito establecido para el acceso al
paritorio asignado para gestantes COVID

Si la gestante se puede considerar como caso de COVID-19 positivo (confirmado, probable o posible), el parto se llevara
a cabo en habitacion de aislamiento o paritorio designado a tal fin, y han de cumplirse las siguientes condiciones:

® |a gestante llevara mascarilla quirurgica.

® |la persona acompafiante usara EPI (equipo de proteccidn individual), por lo que se debe garantizar su
disponibilidad.

® En la sala de partos, la persona acompafnante permanecera en todo momento a mas de un metro y medio de
distancia de los profesionales sanitarios.
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En caso de que la embarazada no presente sospecha de COVID ni sintomatologia, el personal sanitario debera extremar
las precauciones habituales en la atencion a la mujer -incluyendo el uso de mascarillas quirtrgicas- y el acompanante
debera utilizar EPI y mantener la distancia de metro y medio con el personal sanitario.

En caso de ser cesarea, no se permitira la presencia del acompafante en el quiréfano.

Durante la estancia hospitalaria, la mujer podra contar con un Unico acompanante en la habitacién, que no podra salir
de la misma hasta el dia del alta y debera utilizar mascarilla y extremar la higiene de manos.

La rectificaciéon llega tras un aluvidon de criticas

El 'Protocolo de mujeres gestantes en el momento del parto durante la crisis del coronavirus' fue publicado hace tan solo
cuatro dias por la Generalitat Valenciana, y en él se prohibia expresamente "el acompanamiento de la mujer gestante
en dilatacion y paritorios”.

La medida causd una gran polémica, y fueron muchos los colectivos de enfermeras y matronas, asi como
otras asociaciones, que se posicionaron en contra, obligando a la Consejeria de Sanidad a rectificar.

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) emitié un comunicado pidiendo a Sanidad que
permitiese el acompafnamiento a las gestantes, con el fin de no incrementar su estrés durante el momento del parto ante

esta situacion excepcional que estamos viviendo.

W CECOVA
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El CECOVA pide a Sanidad que no prohiba en estos momentos
el acompafnamiento de las parejas en el parto para no
incrementar el estrés en las
gestantesportalcecova.es/noticias/notas...

El CECOVA pide a Sanidad que no prohiba e...
portalcecova.es

1 15:36 - 7 abr. 2020
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"Todo saldra bien'": las matronas tranquilizan a las madres que daran a luz en tiempos de coronavirus

13/4/2020

La Associacio de Comares de la Comunitat Valenciana mostré su disconformidad alegando que esta prohibicion iba en
contra de la evidencia cientifica publicada hasta la fecha. Ademas, con el fin de evitar la vulneracion de los derechos de
las mujeres embarazadas, afirmé haber denunciado la situacion al organismo competente.

J A«
O el domingo

QJ ae la Lomunitat valenciana

Posicionamiento de la Associacié de Comares de la Comunitat Valenciana frente al protocolo de acompafiamiento a mujeres gestantes en el momento del parto en

tiempos de COVID-19.
Desde la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica se ha publicada con fecha 04/04/2020 un protocolo titulado “Protocolo de comunicacién de mujeres
gestantes en el momento del parto” con el objetivo de regular el acompafiamiento al parto mientras dure la pandemia por coronavirus.

Este escrito pro... Ver mas
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Asociaciones de Matronas de otras comunidades, asi como Grupos de Apoyo a la Lactancia, la Asociacion El Parto es

Nuestro y otros profesionales sanitarios, también mostraron su desacuerdo con esta medida, y su apoyo a las matronas
de la Comunidad Valenciana en su lucha contra esta prohibicion.

(3] AMAMANTA &
&3 @Amamanta_

Ante la nueva medida transmitida desde Conselleria de Sanitat
que impide el acompafamiento a la madre en dilatacién y
paritorio, desde AMAMANTA recordamos e insistimos que la
OMS,UNICEF y la IHAN recomiendan: El acompafamiento
durante el parto... (cont)

Compartir

https://www.bebesymas.com/noticias/embarazadas-comunidad-valenciana-no-daran-a-luz-solas-generalitat-rectifica-medida-presion-matronas 12/22


https://twitter.com/elpartoesnuestr
https://twitter.com/Amamanta_
https://twitter.com/Amamanta_
https://twitter.com/Amamanta_/status/1247149844147421187
https://twitter.com/Amamanta_/status/1247149844147421187/photo/1
http://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=356595299291&redirect_uri=https://www.bebesymas.com/noticias/embarazadas-comunidad-valenciana-no-daran-a-luz-solas-generalitat-rectifica-medida-presion-matronas%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Dsocial%26utm_campaign%3Dbotoneraweb&link=https://www.bebesymas.com/noticias/embarazadas-comunidad-valenciana-no-daran-a-luz-solas-generalitat-rectifica-medida-presion-matronas%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Dsocial%26utm_campaign%3Dbotoneraweb
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.bebesymas.com/p/153753%3Futm_source%3Dtwitter%26utm_medium%3Dsocial%26utm_campaign%3Dbotoneraweb&text=Las%20embarazadas%20de%20la%20Comunidad%20Valenciana%20ya%20no%20dar%C3%A1n%20a%20luz%20solas%3A%20la%20Generalitat%20rectifica%20ante%20la%20presi%C3%B3n%20de%20las%20matronas&via=bebesymas
mailto:?subject=Las%20embarazadas%20de%20la%20Comunidad%20Valenciana%20ya%20no%20dar%C3%A1n%20a%20luz%20solas%3A%20la%20Generalitat%20rectifica%20ante%20la%20presi%C3%B3n%20de%20las%20matronas&body=https://www.bebesymas.com/noticias/embarazadas-comunidad-valenciana-no-daran-a-luz-solas-generalitat-rectifica-medida-presion-matronas%3Futm_source%3Demailsharing%26utm_medium%3Demail%26utm_content%3DPOST%26utm_campaign%3Dbotoneraweb%26utm_term%3DCLICK%2BON%2BTITLE

13/4/2020 Las embarazadas de la Comunidad Valenciana ya no daran a luz solas: la Generalitat rectifica ante la presién de las matronas

23 15:11 -6 abr. 2020

Ver los otros Tweets de AMAMANTA 3‘

Por su parte, la Asociacion Espafnola de Matronas envid una carta a la Consejera de Sanidad de Valencia para que
revocase la orden, alegando que contradecia el Documento del Ministerio de Sanidad en cuanto a las nuevas medidas

adoptadas en toda Espafa por el coronavirus, respecto al embarazo y el recién nacido.

Finalmente, la presion ejercida ha obligado a la Consejeria de Sanidad de la Generalitat Valenciana a rectificar. Y es
que si ya de por si estar embarazada en tiempos de coronavirus supone un estrés anadido para las madres, enfrentarse
al parto en estos momentos excepcionales y en completa soledad aumentaria su ansiedad.

Fotos | iStock

Via | Valencia Plaza, El Pais

En Bebés y Mas | Durante la cuarentena, jcuando debo ir a urgencias si estoy embarazada?, Preparacién al parto en
tiempos de coronavirus: como se estan adaptando las clases prenatales a la realidad que estamos viviendo
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