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CECOVA aconseja habitos de vida saludables para
reducir muertes por patologia cardiovascular

Titulo: Europa Espanya Espanyol

Con motivo de la inminente celebracion este viernes, 29 de septiembre, del Dia Mundial del
Corazon, el Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) ha recomendado la
adopcion de habitos de vida saludables "para reducir el nimero de muertos por enfermedades
cardiovasculares".

Segun expone esta corporacion sanitaria de ambito autonémico, es necesario recordar "la
importancia de una alimentacion sana" como uno de los "factores claves" para la prevencion de las
mencionadas enfermedades. "Controlar los valores de riesgo como la obesidad, el tabaquismo y
evitar el sedentarismo también son factores que originan que las enfermedades cardiacas y
cerebrovasculares sean la principal causa de muerte en el mundo”, asegura.

La Fundacién Espafiola del Corazén (FEC) "calcula en 17,5 millones de muertes prematuras” las
gue se producen por estas causas, "cifra que podria alcanzar los 23 millones de fallecidos en el
afo 2030", continta el CECOVA, que concluye con la afirmacién de que la Enfermeria, en este
aspecto, es relevante "en su tarea informativa, asistencial y educadora".



