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VALENCIA

CARACTERI!

SOCIEDAD

CAS DEL TRABAJO DE LAS DOULAS Y LAS MATRONAS

PLACENTOFAGIA
Es el acto da
alimentarse da la
propia placenta. Es una
practica comiin en
animales mamiferos

PLACENTA COMO ABONO

Se entierra la placanta
debajo de la planta. Con
ol tiempo fa placenta ird
nutriendo la planta

ENCAPSULARDO

Se guarda fa placenta en
una capsula para dispaner
do olla tras ¢l parto y el
principio del puerperio

NACIMIENTO DE LOTUS

Es la practica de dejar el
cordon umbilical sin
cortar. El cordén se
desprende de manera
natural entre 3y 10 dias
después del parto

QUEMA DEL CORDON

Simbélicamante quemar el

carddn signifca la unidn de ‘*‘

cuatro slementos. El aire v
que respira, el agua A 1
(liguido amnidtico), tierra | 1
(acto de nacer y fuego al -

cortar el cordan)

marcha un negocio de

ebarazadas.

Es necesario ser madre
o abuelade unoo
varios hijos para
trahajar como doula

Es una figura que
legalmente no
exista en Espaiia

La falta de regulacian
legal y fiscal hace que la
actividad se desarrolle
©0mo economia
sumergida

Mujeras, an su mayaria madras,
que acompafian a ofras mujeres
en su camina a la maternidad

Realizan un cursillo no oficial.
Reciben un carné y ponen en

asesoramiento a mujeres

Cuentan con un seguro de

MATRONAS

Profesional sanitario que proporciona atencién
integral a la salud sexual, reproductiva y maternal
de la mujer. Control y asistencia en el embarazo,
parta y puerperio narmal y atencién del hijo recién
nacida sano hasta el dia 28 de vida,

Realizan una
formacion de 6 afios.
(4 afios de Grado de
Enfermeria + 2 de EIR)

Sus competencias
estén roguladas a
nivel eurapeo

Estdn adseritas
aun colegio
profesional

responsabilidad eivil

FUENTE: Colegio de Enfermeria de Valencia

Se inicia la ‘caza’

PJ / EL MUNDO

de doulas

Enfermeros y matronas crean una campaiia para advertir de las practicas peligrosas en los partos

VICENTE USEROS VALENCIA
Aunque el presidente del Colegio
de Enfermeria de Valencia, Juan
José Tirado, confirma que las dou-
las «carecen de censo en la Comu-
nidad Valenciana porque su traba-
jo es casi clandestinoy, su impre-
si6m es que son como las meigas,
«porque nadie cree en ellas, pero
haberlas haylas».

La presencia de las doulas —mu-
jeres sin formacién que dan apoyo,
tanto fisico como emocional, du-
rante el embarazo y el parto—
preocupa hasta tal punto al colecti-
vo enfermero y de matronas que
desde |a enfidad colegial se ha ini-
ciado una campana para informar
y sensibilizar a la poblacién sobre
como trabajan. El presidente de los
enfermeros valencianos anuncia
que se ha creado la primera venta-
nilla para informar al publico sobre
el trabajo de las doulas, «debido a
la gran expectacion que se ha ge-
nerado durante los tltimos meses
por las reiteradas denuncias de
embarazadas que han sufrido la
mala praxis de este colectivoy.

Un registro en el que también se
recogeran las denuncias contra las
practicas abusivas que se estdn
produciendo por parte de estas ‘es-
pirituales’, como se les conoce en
la Comunidad. Desde la Conselle-
ria de Sanidad se indica que su re-

g 6n no es de su comp iay
que todavia no han recibido denun-
cias sobre esta practica pero que
las tramitarén incluso judicialmen-
te cuando lleguen.

Tirado reitera que el principal
problema radica en que al no exis-
tir regulacién sobre las funciones
de las doulas, «cada grupo, asocia-
cién e incluso cada persona ofrece
los servicios que considera oportu-
nos y los vende sin tener en cuenta

Sus servicios llegan
alos 1.200 euros y

no pagan ni el IAE ni
el IEP de Hacienda

la trascendencia de sus actosn.

El trabajo de doula no existe le-
galmente en Espafa ni en la Unién
Europea, carece de formacién sani-
taria y esta fuera de cualquier legis-
laci6n. Sus précticas se realizan en
un vacio legal que dejan sin protec-
ci6n a las mujeres y los nifios que
reciben sus consejos o sus actos.

Hay que advertir ademés que es-
tas mujeres carecen de cualquier
seguro de responsabilidad eivil y,
segiin el altimo informe del Conse-
jo General de Enfermeria, se ha de-

£
UNA FORMACION SIN
AMPARD LEGAL

Los cursillos de doulas
no son oficiales por eso
dependen en contenidoy
forma de la persona que los
imparte sin ningtin amparo
legal. El precio también es libre
ronda los 150 euros por
seminario con una media de 10,
sesiones que suelen
distribuirse en fines de semana
por lo que el precio final para
ser doula es de .500 euros.

tectado que entre sus filas hay se-
cretarias de direccion, monitoras
de esqui, bailarinas, expertas en li-
teratura, hidlogas y periodistas, cu-
yas tinicas credenciales se basan
en cursillos de varios fines de se-
mana.

Para prestar sus servicios, la ma-
yoria de las doulas se trasladan al
domicilio, casa de parto u hospital,
en funci6n de lo contratado y el
servicio completo que incluye el
embarazo, parto y postparto ronda
en la Comunidad los 1.200 euros.
Sin embargo, el presidente de los

enfermeros advierte que cada dou-
la cobra lo que estima oportuno,
porque si hablamos de embarazo
«suelen cerrar precios para cinco
sesiones de dos horas y cuestan
unos 200 euros. Sin embargo, la ta-
rifa por horas en consultas espord-
dicas puede oscilar entre los 20 y
los 40 euras».

Desde hace un tiempo las doulas
también ofertan sus servicios en in-
ternet y envian sus recomendacio-
nes por correo electrénico. «Este i-
po de atencién suele tener una ta-
rifa cercana a los 50 euros sin
limite de consultas», segtn Tirado
quien confirma que respecto al ser-
vicio de acompanamiento durante
el parto «suele llegar a 500 euros
aproximadamentes,

Todos sus actos estan fuera del
control econdmico, por tanto, for-
man parte de la economia sumer-

Tirado: «carecen de
cualquier seguro de
responsabilidad civil
para cubrir su actos»

gida porque no estan recogidos en
el Impuesto de Actividades Econd-
micas (IAE) ni paganel IRPF ala
Agencia Tributaria.

En el informe del Consejo Gene-
ral de Enfermeria se denuncia ade-
maés la practica de ritos sectarios
contrarios a la salud piblica. Se
cuentan casos de doulas que reco-
miendan comer la placenta o en-
capsularla, no cortarla hasta que se
desprende —obligando a vivir al
bebé con ella pese a su putrefac-
cién— o cortar el cordén umbilical
con una vela. Incluso, su asesoria
pasa por pedir a la embarazada
que no se someta a los exdmenes
ginecoldgicos o no vacunar al re-
cién nacido.

Ante estas actuaciones hay que
poner mucho cuidado, «no por su
vertiente de ritual, sino porque po-

nen en peligro la vida de la madre
y de su hijo al poder generar he-
morragias, hipoxia (falta de oxige-
T0), sepsis (respuesta a
Unadola 1y infeceién), acciden-
omael te cardiovascular o rotu-
mrdn.u ra hepética», aclara el
umbilicalde \ocidente del presiden-
unbebérecién {105 enfermeros.
fiaghdg;xl Otra batalla que afec-
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ta a las matronas se ba-

sa en la formacién de
las doulas que, como falsas exper-
tas en maternidad organizan para
embarazadas y parejas. Uno de es-
tos cursos ha generado polémica
porque se realizd en una de las au-
las de la Universitat de Valéncia y
fue amonestado por el colectivo
enfermero que remitié una carta al
Tector para que evitara la charla de
esas caracteristicas en un ambien-
te académico.

En la misiva se quejaban de que
Universitat, «como entidad respon-
sable de titular a futuros profesio-
nales, no puede permitir que a su
amparo se la utilice para el benefi-
cio y lucro de un colectivo ne pro-
fesional».




