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Cecova insta al Consell valenciano a potenciar
los talleres de educacion sexual en colegios
para prevenir ETS

13:02 - 1/12/2008
A

Punda la noticii: 3 Note de los usuarios: (0 votos,

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valendi@eaova) instd hoy al Consell a potenciar la
educacién afectivo-sexual en los colegios e insttpublicos para prevenir el aumento de
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), segdmmairon en un comunicado fuentes de la
entidad, con motivo de la celebracion del Dia Mahde la Lucha contra el Sida. Ademas, instaron
a conducir los esfuerzos también hacia campafnadutEacion y sensibilizacion de riesgo, fomentar
la realizacion voluntaria de pruebas y la acceddail a la terapia antirretroviral.
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En este sentido, el Cecova destacé el papel "getide las enfermeras escolares que imparten
talleres de educacion para la salud en genera&cjiab-sexual en particular, en los centros docente
con el fin de extender la cultura del sexo seguebuso del preservativo, puesto que se trata de la
principal medida contra la transmision de enferrdedavenéreas por contactos sexuales sin
proteccion.

Ademas, destacaron que, en las experiencias dererfa escolar que skesarrollan en poblacion

de la Comunitat Valenciana como Mutxamel, la Vd&3da o Benicassim, la educadora se convierte
en "un referente en materia de salud para alunpaalses y profesores, de manera que se crea,
especialmente entre los adolescentes y la enfermnembiente de confianza en el quedsnnos
confiesan conductas y problemas que no comentantoos adultos”.

Para el Consejo, la figura de la enfermera escoiarsélo asegurara una prevencion de ETS, sino
de otras muchas conductas insanas entre escoladedegcentes como el consumo de drogas, los
inadecuados habitos de alimentacion que estamliiieva la obesidad y sobrepeso, inadecuada
higiene postural, trastornos de la conducta aliaremtconductas de riesgo ante la conduccién, entre
otras".

El presidente del Cecova, José Antonio Avila, desta importancia de la educacion sexual a
edades tempranas como "medida preventiva paraaitihcion actual de la epidemia de sida pt
mejorar" y apostoé por "potenciar los programasréegncion del Virus de Inmunodeficiencia
Humana VIH/Sida entre la poblacion joven de la Coitall Valenciana para evitar contagios entre
los jovenes".

"Los talleres de sexualidad impartidos por profesies pueden frenar el incremento de las cifras de
infecciones de enfermedades de transmision sexelaaymento de embarazos no deseados en
adolescentes, que mayoritariamente desembocan apouin”, apostillo Avila, quien explicé que el
preservativo, utilizado de forma correcta, congétuna proteccion eficaz contra las infecciones de
transmision sexual y los embarazos no deseados".

Tras el importante descenso en los contagios deaMlriales de los ochenta y principios de los
noventa, --afiadié-- "las sociedades europeas mariatpr con la férmula para disminuir las
practicas de riesgo como el sexo sin proteccioot’ eo, considerd "alarmante” que "uno de los
principales motivos por los que las relaciones akeeuse estén situando a la cabeza de la causa de
transmision del VIH es que hay gente infectadagb&ida, pero no lo sabe".
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