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C.Valenciana.-El Cecova recomienda gue las
mochilas no sobrepasen el 15% del peso del alumno
para evitar lesiones

19:07 - 17/09/2008
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Enlaces relacionados

C.Valenciana:-EIl Cecova reclama la puesta en marcha de la
"enfermera escolar" en los centros ddeducacion Especial (15/09)

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valendi@eaova) recomendd hoy, ante el inicio clelso escola
gue "se acomode el peso de las mochilas a lastedsticas fisicas del alumnado para evitar laieigarde
lesiones musculares por la sobrecarga que puedearden patologias degenerativas o cronicas et adialta",
segun informaron en un comunicado fuentes de ldahtEl peso de las mochilas no deberia supefids pbr
ciento del del alumno.

VALENCIA, 17 (EUROPA PRESS)

Ademas, resaltaron que los escolares deben "tomlanendesayuno para un rendimiento escolar éptimo, &
el 8 por ciento de los escolares acuden al cokgibaber desayunado y sélo el 26 por ciento @ealiv
desayuno completo”.

La coordinadora del grupo de trabajo de Enfernmemrigalud Escolar (ENSE) en Alicante, Maria del Kgiz,
sefiald que el peso de las mochilas debe "adaptdasedad y el tamarfio del nifio" y que, por ells, "e
desaconsejable usar las mismas mochilas durants &dios".

En caso contrario, advirti6 de que los menoresdpnesufrir problemas muscularesabrecargas" y recordo ¢
"hay un 60 por ciento de nifios en edad escolatigne en algiin momento dolor de espalda debidoe etros
factores, al excesivo peso de las mochilas".

Las recomendaciones del Cecova recogen que laslasob deben sobrepasar en ningln caso un pesa®@up

al 10 o el 15 por ciento de su peso corporal, pguike los nifios no deberian transportar en susitaschaterial
escolar que sobrepase esa cant
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Asimismo explicaron que los materiales se deben colocamia®era correcta, en la p: alta de la espalda”
gue "es aconsejable que las mochilas estén alnilatukadiy colocadas sobre ambos hombros, y no sélo ey
apoyada en la zona dorsal, con los tirantes ncsesxraente largos”.

EL 8% DE LOS NINOS NO DESAYUNA

Del mismo modo, también incluyeron una serie desefms para afrontar con energia la vuelta al coJegimo
son tomar un buen desayuno "para un rendimientdagsaptimo”, ya que el 8 por ciento de los es@sarcuden
al colegio sin haber desayunado y sélo el 26 mortairealiza un desayuno completo.

Al respecto, Ortiz destact que los nifios que viarescuela sin desayunar "tienen una disminuciésude
capacidad fisica, de su resistencia al esfuerzsydigerza muscular y de su capacidad de apreedipajue da
como resultado una menor concentracion y rendimiestolar".

Este hecho también incide, segun dijo, en que "eadday mas casos de obesidad en los nifios que tom
desayuno escaso o no desayunan". En la Comunieiéiana, un 25 por ciento de los nifios tieneneqmso y
otro 15 por ciento son obesos, ante lo que la ewefer alertd de que el desayuno "es la comida nariemte
del dia, debe aportar el 25 por ciento de las ida#ss caldricas diarias y debe estar compuestorplércteo,
cereales en alguna de sus formas (pan, galletaseales de desayuno) y fruta".

La coordinadora del grupo de trabajo de Enfermemigalud Escolar recomendé la puesta en marcha del
Servicio de Enfermeria Escolar en todos los cemteoSducacion Especial tal y como establece 1a8/2908,
de 20 de junio, de los derechos de salud de ni@ol®lescentes aprobada antes del verano por l&s Cor
valencianes, ya que "los alumnos de estos colegio®ifios y nifias con tragueotomias y respiradques,
sufren crisis convulsivas relacionadas con su pgtaly deben ser atendidos inmediatamente, 0 akicom
sondas nasogasticas y vesicales, que requieresupravision y unos cuidados continuos que no estan
recibiendo”.

Ademas, afiadié que "en muchos casos este tipacmatio también debe tomar medicacién, que tienseue
supervisada y cuidadosamente administrada porgoofes sanitarios y, en la actualidad, en algoasesesté
siendo administrada por educadores y profesores”.

Por ello, recomendé implantar la Enfermeria Esoatatodos los centros educativos pues "cadaeexscolariz
més alumnado con problemas crénicos de salud giaseque requieren una atencidn y administracion de
medicacion que actualmente no estan recibiendotgue estas enfermeras "también fomentan unosolsédst
vida saludables a través de programas de Educparéria Salud, como una alimentacién saludablég gy
ergonomia correctas, prevencion de trastornos dernlducta alimentaria, de consumo y abuso de diwdas
problema relacionados con la sexualidad, entre ot
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