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El CECOVA apoya el nombramiento de Valenti
Fuster al frente del Observatorio de la Nutricion y
de Estudio de la Obesidad

05/07/2012 | elperiodic.com

* Le pide que cuente con la Enfermeria Escolar como  “aliada” esta lucha

e La Organizacion Colegial Autonémica pidié al card  i6logo que “apueste decididamente por
reforzar las acciones de prevencion y promocion de la salud en el ambito educativo”

El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (CECOVA) y los colegios de Enfermeria de Valencia,
Castellon y Alicante mostraron hoy su satisfaccion por el nombramiento del cardidlogo Valenti Fuster como
responsable de la lucha contra la obesidad infantil en Espafia a través del Observatorio de la Nutricidén y de
Estudio de la Obesidad puesto en marcha por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad porque
“somos conocedores de la importancia que Fuster otorga a las acciones de educaciéon para la salud y
promocién de habitos saludables en edades tempranas y en el ambito escolar”.

Asi, el presidente del CECOVA, José Antonio Avila, explico que “la presencia de profesionales de Enfermeria
Escolar en los colegios e institutos es la mejor manera actuar sobre un colectivo vulnerable como es la
poblacién escolar” y asegurd que “el ambito educativo es el entorno perfecto para concienciar a nifios y
jovenes sobre habitos saludables con actividades de promocién de la salud e iniciativas innovadoras en la
prevencién de enfermedades”.

Por todo ello, Avila aproveché para reclamar a Fuster que cuente con la Enfermeria Escolar como “aliada y
colaboradora” en la lucha contra el exceso de peso en la infancia y en la adolescencia. En este sentido, el
presidente del CECOVA confié en que Valenti Fuster “apueste decididamente por reforzar la prevencién y
promocién de la salud en el ambito educativo porque, a pesar de educar a la poblacion escolar en habitos
saludables para luchar contra enfermedades prevenibles que, supone un gran ahorro a largo plazo para el
sistema sanitario”.

El Observatorio de la Nutricién y de Estudio de la Obesidad que presidira el también director general de la
Fundacién Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos III se encargard de estudiar los
habitos alimentarios de la poblacion y analizar los datos e informacidén sobre la publicidad de alimentos, con
especial atencién a la dirigida a los menores.
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