El 30% de la poblacion tiene alto riesgo cardiovascular, segiin Cecova
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EN EL DIA EUROPEO PARA LA PREVENCION CARDIOVASCULAR
El 30% de la poblacion tiene alto riesgo
cardiovascular, segun Cecova

Europa Press

miércoles, 14 de marzo de 2012, 11:15
VALENCIA, 14 (EUROPA PRESS)

El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (Cecova) y los colegios de
Enfermeria de Valencia, Castellén y Alicante han advertido este miércoles, con motivo
del Dia Europeo para la Prevencién Cardiovascular, de que el 30 por ciento de la
poblacion tiene un riesgo cardiovascular "alto", por lo que recomienda en un
comunicado realizar ejercicio y llevar una dieta equilibrada.

Las enfermedades cardiovasculares son la segunda causa de muerte en accidente de
trabajo, ya que representan el 30,7 por ciento del total de muertes en jornada laboral, y
ademas "producen cerca de 23.000 bajas laborales al afio, lo que supone para las

empresas un gasto aproximado de 2.500 euros anuales por trabajador", han apuntado.

Por ello, la Organizacion Colegial de Enfermeria recomendé a las empresas que den
pautas orientativas a sus trabajadores para que puedan controlar algunos de los
principales factores de riesgo, ya que el 30 por ciento de la poblacién trabajadora
"presenta un riesgo cardiovascular alto, al padecer dos o més factores de riesgo
cardiovascular: hipertensién, obesidad, tabaquismo, diabetes y sedentarismo".

En este sentido, el presidente del Cecova, José Antonio Avila Olivares, ha manifestado
que "la importancia de la labor" que prestan los profesionales de enfermeria del trabajo
en los gabinetes de salud laboral y servicios de prevencién de riesgos laborales, que
constituyen un elemento "esencial” para la formacién de los trabajadores en la
prevencion del riesgo cardiovascular.

Olivares ha recordado que la primera causa de muerte en Espafia, es "la enfermedad
isquémica del corazén y la enfermedad cerebrovascular las mas frecuentes de todas".
Desde Cecova se ha apuntado que el riesgo cardiovascular "viene determinado por la
presencia o no de factores de riesgo que aumenten la posibilidad de desarrollar una
enfermedad cardiovascular".

INCIDIR EN LOS FACTORES MODIFICABLES

En este sentido, los principales factores de riesgo son no modificables, aquellos sobre
los que no se puede intervenir, como la edad, el sexo y los antecedentes familiares.
Por otro lado, los factores modificables sobre los que si se puede incidir para reducir el
riesgo cardiovascular como son la hipertensién arterial, la dislipemia (aumento de las
cifras de colesterol), la obesidad, el habito tabaquico, la diabetes y el sedentarismo.

Por este motivo, desde Cecova se recomienda la adopcién de una serie de medidas de
prevencién cardiovascular entre las que se encuentran: dejar de fumar, mantener el
peso adecuado, practicar ejercicio de manera habitual, y mantener una dieta completa
y equilibrada.

Ademés es importante mantener bajo control los niveles de colesterol, vigilar y cuidar la
tensién arterial y si es una persona diabética es "fundamental” tener bajo control la
glucemia para prevenir complicaciones cardiovasculares.

l }X{ Like Tweet <0 0

Si te-gusta '

Escribe tu comentario
Usuario:

UAVOZUIBR |ia

houyenportada

Aeropuerto de Huesca: 45 millones
de euros y 21 viajeros

Urdangarin, con pie y medio en el
banquillo: el juez no se cree su

version
] E e T

=\ %

Los gitanos Al novio de Norma
mostraran 'su otra Duval se la juega
cara' en Cuatro un empleado

ULTIMA HORA

11:37 Més de la mitad de los
esparioles no tiene formacion
acreditada para el trabajo que
desempefia 3

11:36 Santander, primera entidad en
adherirse al cédigo de buenas
préacticas contra los
desahucios 3

11:34 Kroell conquista el 'Globo de
Cristal' de descenso y Svindal
la dlitima carrera 22

11:33 El exdirector general de
Trabajo andaluz Juan Marquez
se acoge a su derecho a no
declarar ante la Guardia Civil

11:32 Gamez: "El Real Madrid tiene
iucadores para mantener la

14/03/2012 11:40



El 30% de la poblacion tiene alto riesgo cardiovascular, segiin Cecova

Comentario:

Ver condiciones
Codigo de seguridad:

Ver términos legales
Escriba aqui el codigo:

| ENviAR

LA/
GENERAR OTRO CODIGO =

LA WOZ LIERE

EEER T

Si te gusté

http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/547317/-el-30-de-la-pobl...

COMENTARIOS:
Péagina 1 de 0 Encontrados 0 comentarios La Voz Libre on Facebook
Subir .
Like
11,237 people like La Voz Libre.
Loli Aberto
Rosa Maria  Conchin Piris Emely
LaVozLibre en Facebook
» ¢ SERVICIOS
aZn
y
HOSPITALES IBERIA
Ban<ialf K
"la Caixa”
PORTADA MEDIOS DEPORTES VIVA LA VIDA
buscar ACTUALIDAD OPINION SALUD TECNOLOGIA
CONFLICTO CULTURA ocio MADRID
Quiénes somos Aviso Legal
Hemeroteca Danos tu Opinién
Publicidad Disefio Web
Suscripcién 2

2de?2

© 2012 www.lavozlibre.com
info@lavozlibre.com - Tel. (+34) 914 315 498

14/03/2012 11:40



