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ASOCIACIONES Y VIDA COLEGIAL Hoy tiene lugar la ultima jornada

Jornada sobre intervencion en tabaquismo para enfermeros
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El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) ha acogido la segunda de una serie de tres
JC |AIDHN jornadas cientificas sobre la “Intervencién en Tabaquismo para Profesionales de Enfermeria” con el fin de

CIENTIFICA

“ampliar los conocimientos sobre la adiccion a la nicotina, subrayar la importancia de la comunicacién con el
paciente para lograr el abandono del tabaco, examinar los datos cientificos actuales sobre las intervenciones
para la cesacién tabaquica y facilitar instrumentos de apoyo en las intervenciones para la cesacion
tabaquica”.

Las siguiente jornada, organizadas en colaboracion con Laboratorios Pfizer, se celebrard mafanaen el

Colegio de Enfermeria de Alicante. Ambas tienen como finalidad mejorar la formacién en tabaquismo de los

INTERYENCION €N TABAGUISMO enfermeros.

PARA PROFESIONALES SANITARIOS

COLELIR LTI Ll Estas jornadas se desarrollan en tres partes: "Biologia de la adiccion y de los sintomas de abstinencia”,
"Cesacioén tabaquica: importancia de la comunicacién" y "Repercusién de los tratamientos de la cesacion
tabaquica en la practica clinica". Posteriormente, los participantes seguiran formandose a través de un taller

préactico dirigido especificamente a este colectivo.

Los enfermeros: un colectivo muy bien situado para tratar este problema

José Antonio Forcada, coordinador del grupo de trabajo de riesgos biologicos del CECOVA y organizador de esta jornada, sefialé que “el
tabaquismo es un trastorno adictivo considerado como una enfermedad crénica y el consumo del tabaco es la primera causa de muerte
evitable” y, en este sentido, recordé que “en las consultas comprobamos que las personas que fuman presentan procesos agudos y
crénicos con mas frecuencia que las no fumadoras; las personas que fuman ven reducida su esperanza de vida en un promedio de 10
afios y la mitad de ellos morira por enfermedades directamente relacionadas con su habito tabaquico”.

Asimismo, Forcada destacé que “los datos epidemioldgicos y clinicos constatan las multiples posibilidades de intervencion efectiva que se
ofrecen en este ambito al profesional de Atencién Primaria. Asimismo, no se puede olvidar que no hay ningun profesional sanitario que esté
mejor situado para realizar el abordaje de este problema que los profesionales de enfermeria por su compromiso, continuidad y
accesibilidad en la asistencia sanitaria”.
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