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Avila Olivares destacé “el papel fundamental de
la Enfermeria Escolar para educar a los mas
jovenes en habitos saludables que eviten la
aparicion de enfermedades en edades
tempranas”.

Valencia, abril de 2011.- El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) y los colegios
de Enfermeria de Valencia, Castellén y Alicante solicitaron ayer, en la vispera del Dia Mundial de la Salud,
que las administraciones sanitarias “otorguen un mayor protagonismo a los profesionales de Enfermeria en
el desarrollo de politicas de promocion de la salud a través de iniciativas para concienciar a los ciudadanos
sobre la importancia de reducir las enfermedades prevenibles mediante la adopcion de medidas urgentes
para reducir el tabaquismo, la mala alimentacion, el sedentarismo y otros comportamientos insanos”.

En este sentido, el presidente del CECOVA, José Antonio Avila Olivares, destacé “el papel fundamental de
los profesionales de Enfermeria Escolar para educar a los mas jovenes en colegios e institutos en habitos
saludables relacionados con la alimentacion sana, la prevencion de adicciones y la practica de actividades
deportivas para evitar la aparicion de enfermedades en edades tempranas como la obesidad infantil”.

Asi, Avila Olivares pidi6 que la administracion realice un esfuerzo para incentivar la presencia de
enfermeras escolares en todos los centros docentes, que deben ser los encargados de organizar seminarios
y otras actividades sobre Educacién para la Salud ademas de impartir los talleres para garantizar una
adecuada salud sexual y reproductiva entre los jovenes para, entre otros, prevenir los embarazos no
deseados y prevenir las enfermedades de transmision sexual (ETS), seguln lo previsto en la Ley 2/2010 de
Reproduccién Sexual y Reproductiva y de la Interrupcién Voluntaria del Embarazo”.

El CECOVA recordd que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) centra en esta edicion el Dia Mundial de
la Salud 2011 en la resistencia a los antimicrobianos y su propagaciéon mundial. En el marco de la campafia
Resistencia a los antimicrobianos: Si no actuamos hoy, no habra cura mafiana, la OMS lanzard una
campafia mundial destinada a proteger esos medicamentos para las futuras generaciones. La resistencia a
los antimicrobianos y su propagacién mundial es una amenaza para la continuidad de la eficacia de
muchos medicamentos usados hoy dia, y ademds puede hacer peligrar los grandes avances que se estan
consiguiendo contra algunas infecciones mortiferas importantes.

Educacion para la salud y la vida sana

El CECOVA demando la implicacion de las administraciones estatal, autonémica y municipal para difundir
las iniciativas relacionadas con la educacion para la salud y la vida sana en los entornos urbanos para
extender un compromiso ciudadano con la prevencion y promocion de la salud en todos los ambitos con el
objetivo de lograr una reduccion de las enfermedades prevenibles y un uso responsable de los servicios
sanitarios.

Del mismo modo, el CECOVA también insistio en la necesidad de “acometer con decision y firmeza” las
iniciativas para reducir el consumo de tabaco en lugares publicos, que afecta directamente al incremento
de enfermedades relacionadas con el tabaquismo ya que éste es el principal factor causante del 30% de
todos los tipos de cancer, ademas de otras patologias respiratorias -bronquitis crénica, enfisema y asma- y
cardiovasculares.

Ademas, la Organizacién Autondémica Colegial de Enfermeria de la Comunitat Valenciana aposto6 por
“potenciar las politicas de informacion y prevencién en el ambito educativo mediante la Enfermeria Escolar
para frenar el tabaquismo, que actualmente afecta al 30% de la poblacién mayor de 16 afios” y fomentar
la celebracién de talleres de prevencidon y promocion de la salud en colegios e institutos para incentivar los
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