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CECOVA

El Consejo de Enfermeria pide reforzar la lucha contra el
tabaquismo en la escuela

El tabaquismo es "el principal factor causante del 30% de todos los tipos de cancer, ademas de otras patologias respiratorias”

03.02.11 - 11:51 - EFE | VALENCIA
El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (CECOVA) y los colegios de Castellén, Valencia y Alicante han solicitado reforzar la lucha contra el
tabaquismo en el ambito escolar, con motivo de la celebracion mafiana del Dia Mundial contra el Cancer.

El tabaquismo es “el principal factor causante del 30% de todos los tipos de cancer, ademas de otras patologias respiratorias -bronquitis crénica, enfisemay
asma- y cardiovasculares", segun ha afirmado el Consejo de Enfermeria en un comunicado.

El CECOVA apuesta por potenciar las politicas de informacion y prevencién entre la poblacion escolar mediante la implantacion de profesionales de Enfermeria
Escolar para frenar el tabaquismo, que actualmente afecta al 30% de la poblaciéon mayor de 16 afios y fomentar la celebracion de talleres de prevencion para
incentivar los habitos saludables en la adolescencia y evitar el consumo de tabaco.

El presidente del CECOVA, José Antonio Avila Olivares, ha sefialado que en Espafia el tabaquismo activo causa la muerte prematura de 55.000 personas cada
afio y la exposicion involuntaria al humo del tabaco origina cerca de 3.000 muertes al afio.

En la Comunitat Valenciana se calcula que alrededor de 7.000 personas mueren al afio, cerca de 20 fallecimientos al dia, por patologias provocadas
directamente por el consumo de tabaco.

La Comunitat Valenciana es la autonomia donde mas se fuma de Espafia ya que, segin la Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE 2006), el 29,95% de
los mayores valencianos de 16 afios fuma a diario, a lo que hay que sumar un 4% de fumadores ocasionales.

Estas cifras se sitian por encima de la media espafiola, que fija en un 26,4% la poblacion fumadora habitual y en 3,1% los fumadores ocasionales.

El CECOVA recuerda que mas del 40% de todos los canceres se puede prevenir, pero el pronunciado aumento de algunos factores de riesgo, como el
consumo de tabaco y la obesidad, esta contribuyendo a aumentar la incidencia de la enfermedad, sobre todo en los paises de ingresos bajos y medios.
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Métodos Dejar de Fumar

Descubre aqui los métodos para dejarlo. Funciona!
www.nicorette.es/Dejar-de-fumar

Fumar mata

Descubra como se deja de fumar con la ayuda de su doctor
DejadeFumarconAyuda.es

Deja de fumar en Alicante

Hipnosis, sin engordar ni ansiedad febrero 249 €, descuento disponible
www.mejorsinfumar.com

Deja de fumar Valencia

En una sesion. Psicologa colegiada Sin malestar, sin engordar
www.yahedejadodefumar.com
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