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El CECOVA y Sanidad inician una camparia de promocion de la salud para mejorar la
prevencion de enfermedades cardiovasculares o la osteoporosis.
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Un equipo formado por 30 profesionales de
Enfermeria se encarga de impartir talleres
formativos sobre alimentacion saludable o
ejercicio fisico para fomentar habitos saludables.

Valencia, diciembre de 2010.- El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA), conjuntamente con la Direccion General de Salud Publica de la Conselleria de
Sanidad y en colaboracién con la Asociacion de Amas de Casa Tyrius, el Consejo Valenciano
de Personas Mayores y la Uniéon Democratica de Pensionistas de Espafia, han iniciado una
campafia de promocion de la salud dirigida especialmente al colectivo de la tercera edad
con el objetivo de mejorar la prevencidén de enfermedades cardiovasculares o de la
osteoporosis, incentivar la alimentacién saludable, prevenir el tabaquismo y fomentar el
ejercicio fisico, entre otros.

Asi, un equipo formado por un total de 30 enfermeras de Valencia, Castellon y Alicante son
los encargados de impartir durante los meses de noviembre y diciembre una serie de
charlas informativas en materia de salud publica enmarcadas en e| convenio de
colaboracién firmado por el presidente del CECOVA, José Antonio Avila, y el conseller de
Sanidad, Manuel Cervera, organizar conjuntamente este programa preventivo.

Un pasaje de una charla celebrada recientemente en la localidad de Turis (Valencia).

Los talleres de promocidn de la salud impartidos por profesionales de Enfermeria se estan
desarrollando durante estos meses en un amplio nimero de localidades de toda la
geografia de la Comunitat Valenciana donde los asistentes, que pertenecen a colectivos
vulnerables como son las personas de la tercera edad, reciben formacion de primera mano
sobre alimentacidn saludable, ejercicio fisico o prevencion de enfermedades.
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