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ElI CECOVA apoya a la Asociacion Valenciana de Educadores en
Diabetes ante la retirada “generalizada y drastica” de las tiras
reactivas a pacientes diabéticos

" La Organizacion Colegial Autondmica de Enfermeria “entiende que la administracion sanitaria debe velar por
ajustar el gasto farmacéutico y establecer un control sobre el abuso de tiras reactivas, pero no compartimos
realizar un recorte drastico

¥ elperiodic.com

El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (CECOVA) y los Noticias relacionadas
colegios de Enfermeria de Valencia, Castellon y Alicante mostraron hoy
su apoyo a la Asociacion Valenciana de Educadores en Diabetes (AVED),

la Federacién Espafiola de Asociaciones de Educadores en Diabetes

(FEAED) y Enfermeras Expertas en Diabetes y educacién de Crénicos
(ENFEDEC) ante “la retirada generalizada y drastica de las tiras

reactivas a pacientes diabéticos”.

El Hospital de Orihuela implanta una
consulta de enfermeria para las
mujeres con patologia mamaria

La Plana forma a los diabéticos en la
prevencién de problemas de corazén,

ojos y pies
El presidente del CECOVA, José Antonio Avila, aseguré que “entiende y La Unidad de Hospital a Domicilio de la
comparte que la administracion sanitaria debe velar por ajustar el gasto Marina Baixa incluye Psiquiatria en su
farmacéutico y establecer un control sobre el abuso de tiras reactivas, Carterf’" de servicos ‘ .
pero no compartimos la decision de realizar un recorte drastico y que, de Atencion Primaria de la Marina Baixa
la noche al dia, se deje a muchos diabéticos desamparados con la presenta un trabajo sobre una nueva
angustia que ello conlleva’. forma de abordar al paciente crénico
ElI CECOVA rechaza la unificacién de
“Creemos que retirar las tiras reactivas es una medida drastica tomada los profesionales de Enfermeria junto
sin haberla ponderado previamente ya que existe evidencia cientifica de a otros colectivos bajo la _
la utilidad de las tiras y su beneficio a largo plazo”, indico Avila Olivares. denominacion de técnico superior en

Gestién en Accion Social en la Ley de

En este sentido, considerd que “es necesaria una racionalizacion del uso A
Funcién Publica

de las tiras reactivas, pero antes hay que invertir en programas de de
educacion terapéutica en diabetes y en la formacién de los profesionales
de Enfermeria de Atencién Primaria”.

Programa de Educacion Terapéutica en Diabetes

LA Organizacion Colegial Autonémica de Enfermeria, junto con la AVED, la FEAED y ENFEDEC, reclaman a la Conselleria
que “clarifique las recomendaciones y consejos” incluidos en el manual ‘Uso adecuado de las tiras reactivas de glucosa

en sangre en pacientes con diabetes mellitus’ editado por la Direccién General de Farmacia y Productos Sanitarios por
“las repercusiones negativas y consecuencias indeseadas que pueden derivarse, tanto para los pacientes como para los
profesionales sanitarios”. Del mismo modo, “apuestan por la monitorizacion de la glucemia en la diabetes tipo 2 en el
marco de un programa de educacion terapéutica en diabetes”.

En este sentido, el CECOVA recordd que, por lo general, se acepta que la automonitorizacion de la glucosa en sangre
(AMGS) es util en la diabetes tipo 2 tratada con insulina y en los pacientes que toman antidiabéticos orales
secretagogos. Los “secretagogos” producen hipoglucemias que requieren observacion hospitalaria, y la unica forma de
detectar las hipoglucemias es mediante la realizacion de la glucemia capilar y advirtié de que “ahora cuando los
pacientes diabéticos presenten algun sintoma de hipoglucemia van a ir directamente al hospital o al centro de salud con
la consiguiente saturacion del sistema cuando hasta ahora los profesionales de Enfermeria habian conseguido mediante
los programas de educacion que los diabéticos se autoresponsabilicen de su dolencia crénica”.

La AVED, FEAED y ENFEDEC recuerdan que la International Diabetes Federation (IDF) refleja en su guia global para la
atencion de las personas con diabetes de tipo 2 que “debe considerarse la automonitorizacion de la glucemia de forma
continuada para personas que toman farmacos orales, pero no insulina, con el objetivo de proporcionar informacion
sobre hipoglucemia; evaluar los cambios de la glucemia debidos a cambios en las medicaciones y en el estilo de vida; y
constatar los cambios que se producen durante enfermedades intercurrentes”.

El CECOVA también defendié que “estudios recientes demuestran que la automonitorizaciéon de glucosa en sangre en
personas con diabetes de tipo 2 no tratadas con insulina, en el contexto de un programa educativo en diabetes es coste-
efectivo”. Por lo tanto, “el beneficio del uso de tiras reactivas es enorme econémicamente, si bien es cierto que el ahorro
se produce a largo plazo gracias a la aparicién de un menor numero de complicaciones en los pacientes diabéticos”.
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Ademas, recordd que hoy en dia se apuesta por la monitorizacion de la glucemia en la diabetes tipo 2 dentro de un
programa de Educacion en Diabetes, que “deben realizar enfermeras educadoras en diabetes porque aquellos

profesionales que no tienen formacién especifica, que, son muchos en Atencion Primaria, no dan la importancia que tiene
a la monitorizacion de la glucemia”.

Por ultimo, desde el CECOVA se incide en que “por supuesto que es necesaria una racionalizacion del uso de las tiras, y
en este sentido se hace necesario una mayor formacién en la Enfermeria de Atenciéon Primaria, junto a una
concienciacion de que solo deben tener aparato para medirla glucemia aquellos que estan formandose en diabetes. Es el
mismo criterio que se sigue con los pacientes que llevan bombas de infusién de insulina
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