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Enfermeras daran consejos para mejorar los habitos de
vida de la poblacion

EFE , Valencia | 11/01/2010 - hace 1 hora | comentarios | +1 -0 (1 votos)

Medio centenar de profesionales de enfermeria realizaran acciones de informacién, promocion y prevencion de la salud en los
colectivos sociales, a través de talleres interactivos, con el objetivo de mejorar los habitos de vida de la poblacion.

El conseller de Sanidad, Manuel Cervera, y el presidente del Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana, José Antonio
Avila, han firmado hoy un acuerdo de colaboracién por el que ambas instituciones se comprometen a colaborar en estos
ambitos.

Los talleres interactivos trataran temas como la prevencién de enfermedades cardio y cerebrovasculares, la actividad fisica, la
alimentacion saludable, las vacunaciones, las enfermedades de transmision sexual, la utilizacion responsable de los servicios
sanitarios o la prevencion de la osteoporosis, entre otros.

Manuel Cervera ha destacado que la Comunitat Valenciana es la primera autonomia espafiola que ha elegido a una enfermera
como miembro del equipo directivo de la Conselleria de Sanidad, lo que demuestra "el papel que juegan estos profesionales en
la gestion sanitaria".

"La Enfermeria ha adquirido un papel cientifico y los ciudadanos confian cada vez mas en este colectivo", ha sefialado el
conseller de Sanidad, quien ha agregado que es necesario "acentuar el papel de estos profesionales en la prevencion de
enfermedades y la promocidn de la salud".

La Enfermeria, segun ha sefialado Manuel Cervera, "va a dar un plus de calidad en la salud de los ciudadanos de la Comunitat
Valenciana".

José Antonio Avila ha destacado que este convenio significa "el reconocimiento y el incremento de la confianza de la
Conselleria al contar con los profesionales de Enfermeria" y supone que este colectivo gane "posicionamiento social frente a
los ciudadanos".

"La Enfermeria en la Comunitat Valenciana va a poner su granito de arena para mejorar la salud de los ciudadanos", ha
sefialado el presidente del CECOVA, quien ha agregado que se espera celebrar durante este afio cerca de un centenar de
talleres interactivos.

Tras la celebracion de los talleres se hara una evaluacién y posteriormente se recopilara en una publicacién que sirva de guia
"para que los ciudadanos mejoren su salud", ha agregado.

A través del acuerdo, la Conselleria de Sanidad desarrollara y aportard los distintos materiales que se editen relacionados con

la promocién de la salud, y en cuya elaboracion participara el CECOVA, y se constituird una Comision de Seguimiento que
aprobara los planes de trabajo anuales y la memoria de actividades realizadas.
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