Diariocritico
de la Comunitat Valenciana

Lunes, 11 de Enero de 2010
Sociedad

Medio centenar de enfermeras impartiran talleres
de promocion de salud

Unas 50 enfermeras impartiran a diversos colectivos con representacion social en la
Comunitat Valenciana talleres de promocién y preven cion de la salud gracias al
convenio de colaboracién que este lunes suscribiero n el conseller de Sanidad, Manuel
Cervera, y el presidente del CECOVA, José Antonio A  vila.

Al respecto, el presidente del CECOVA, José Antonio Avila, explicé que el objetivo es impartir
durante este afio cerca de un centenar de cursos a diversas asociaciones, como amas de casa
0 asociaciones juveniles, sobre temas de salud como la prevencion de enfermedades cardio y
cerebrovasculares, la actividad fisica, la alimentacion saludable, vacunaciones, la utilizacién
responsable de los servicios sanitarios, la prevencién de la osteoporosis, entre otros.

De este modo, resaltdé que la Enfermeria "va a poner su granito de arena" para "mejorar la
salud de los ciudadanos" y afirmé que para cumplir este objetivo pondran "todo lo que esté en
sus manos".

Por su parte, Cervera destacé la importancia de este acuerdo ya que para mejorar los habitos
de vida de la poblacion es "necesario un esfuerzo conjunto de informacién a través de los
medios de comunicacion y los agentes sociales". Por ello, sefialé que la conselleria "promueve
acciones conjuntas con los agentes promotores de la salud, como es el caso de los
enfermeros"”. Asi, resaltd "la importante labor que realizan los enfermeros en los servicios
sanitarios, como puerta de entrada o coordinados con otros sanitarios".

A través del acuerdo, la conselleria de Sanidad desarrollara y aportara los distintos materiales
que se editen relacionados con la promocién de la salud, y en cuya elaboracién colaboraré el
CECOVA.

Ademas, ambas partes elaboraran los planes de formacion especificos dirigidos a los
profesionales que participen en los proyectos que se desarrollen.

De este modo, seréa responsabilidad conjunta de ambos firmantes el disefio de los proyectos
especificos de intervencién y evaluacién de las diferentes actividades realizadas y para el
desarrollo de cada una de las actividades se elaborara un protocolo de actuacién, en el que se
incluird la definiciéon de los objetivos de la actividad, descripcion del plan de trabajo, medios
materiales y humanos que requiera y un sistema de registro y evaluacion de la actividad.

Guia didactica

Ademas, se constituird una Comision de Seguimieque, aprobara los planes de trabajo anuales, la
memoria de actividades realizadas y resolver toaigpsellos aspectos necesarios para el correcto
desarrollo del acuerdo. En ese sentido, Avila gedle se pretende editar una guia didactica candbd
material utilizado con el fin de que "el ciudadaepa cémo actuar".

Para impartir estos cursos los profesionales derewfia que desarrollen estos temas en formaldectal



interactivos en los colectivos sociales, se actagedin de forma conveniente a través del presentraa,
tanto en técnicas de comunicacion y docencia comlosstemas especificos que desarrollen.

Este acuerdo suscrito complementa las actuaciameya) se estan realizando en desde la conselkeria d
Sanidad, como son, entre otros, los programas elepcion de accidentes de trafico, los programas de
prevencion y deteccién de trastornos de la condalgteentaria (DITCA), los talleres de salud sexies,
sesiones de prevencion del tabaquismo o los pr@gae salud bucodentsl.
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