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1. INTRODUCCION

Llas manos son la principal via de fransmision de gérmenes durante la asistencia sanitaria (1). El papel que tienen las
manos en la transmisién de los gérmenes durante la afencién clinica diaria, se identificd en 1847 por Ignaz Semmelweis,
cuando establecié el beneficio obtenido por el lavado de las manos y la reduccién de la mortalidad materna (4). Se ha
visto en la actualidad en el personal sanitario que fodavia existe una baja frecuencia en cuanto al lavado de manos. (6)
Incorporar los momentos especificos para la realizacién de la higiene de manos en el flujo de trabajo del personal sanitario,
facilita hacer lo correcto a cada minuto, a cada hora, cada dia.

los gérmenes y los potenciales agentes patbgenos pueden ir colonizando progresivamente las manos de los profesiona-
les sanitarios durante el proceso de atencién. Sino hay higiene de manos, cuanto mdés se prolongue la asistencia, mayores
serdn el grado de confaminacion de las manos v los riesgos potenciales para la seguridad del paciente (2).

las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria (IRAS) suponen una fremenda carga de enfermedad vy tienen un
importante impacfo econémico en los sistemas sanitarios. Consta que en Europa producen un gasto de mas de 7 billones de
euros al afio. Lla OMS advierte que las infecciones nosocomiales son causa importante de muerte y discapacidad en todo el
mundo. En los paises desarrollados supone de un 5% a un 10% de los ingresos en los hospitales de agudos, y en los pafses
en via de desarrollo puede sobrepasar hasta el 25% (2). Una buena higiene de manos reduce en un 90% las infecciones
nosocomiales. Esta demostrado que esta simple técnica ha salvado millones de vidas en los Gltimos afios.

Es la base de todas las intervenciones, ya sea al insertar un dispositivo médico invasivo, manipular una herida quirtrgica,
o al redlizar una inyeccién. La higiene de las manos puede realizarse tanto frotando las manos con un preparado de base
alcohdlica como lavéndolas con agua y jabén. El lavado con agua y jabdn deberd realizarse siempre que hayan restos
visibles de suciedad en ellas, sangre, fluidos, riesgo de exposicién a esporas o después del uso de servicios. Serd susfituido
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por el lavado con base alcohélica para la antisépsia rutinaria de las manos, cuando en esta se pretenda eliminar microor-
ganismos patbgenos que pudieran fransportarse tras el confacto con algin elemento contaminado (2).

los femas que se fratan en esta guia son: los beneficios del lavado de manos, la técnica v su utilizacién, las recomen-
daciones a seguir para unas manos mas limpias, la higiene de manos con jabén y agua, v la técnica de higiene de manos
con soluciones hidroalcohélicas.

2.- ;CUANDO DEBEN LAVARSE LAS MANOS?

2.1.- Situaciones principales para la realizacién de una higiene de manos son:
® Anfes y después de fener confacto directo con el paciente, como por ejemplo tomar el pulso o la presién arferial, o
como ayudar a levantarlo.

e Anfes de realizar limpias o asépficas.

® Después del contacto con fluidos corporales o secreciones,
membranas, mucosas, piel no infacta del paciente, aunque
las manos no se vean sucias.

e Después del confacio con el enforno del paciente, como por
ejemplo el material médico de las zonas cercanas al paciente.

Imagen 1: OMS. los cinco momentos para
la realizacién de la higiene de manos.
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2.2.- Otras situaciones a tener en cuenta:
e Siempre que las manos estén sucias, con sangre o fluidos corporales.
e Antes y después de proceder a técnicas invasivas
e Al empezar y terminar la jornada laboral.
e Antes de ponerse los guantes y después.

e Si se cambia de una parfe contfaminada a una parte limpia del cuerpo durante la exploracion del paciente, o se
sospecha durante el procedimiento de contaminacion de las manos.

e Cuando exista sospecha o prueba de exposicién a microorganismos infecfocontagiosos.
* Antes de preparar o aplicar soluciones.

® Antes y después de la manipulacién de heridas.

* Inmediatamente después de una exposicion accidental con objetos afilados.

® Antes y después de ingerir alimentos, beber efc.

* Antes y después de ir al servicio.

e £n contacto con pacientes de unidades de alto riesgo o pacientes infecciosos.

e Antes de atender a pacientes inmunodeprimidos.
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3.- ;COMO DEBEN LAVARSE LAS MANOS ADECUADAMENTE?

 Un buen lavado de manos debe durar como minimo de 40 a 60 segundos.
e Restregar enérgicamente las palmas de las manos, entre los dedos y el dorso, sin olvidar las mufiecas.
e s recomendable usar un jabdn con antiséptico, preferiblemente liquido.

e Es imporfante enjuagar complefamente el jabén de las manos al terminar. Un deficiente enjuague hace que el jabén
siga actuando y favorece la aparicién de dermatosis profesionales como: eccemas, dermatitis de contacto irritativa,
y dermatitis alérgica de contacto.

e Se deben secar complefamente las manos con foallas de papel desechables. Es importante, ya que unas manos
homedas favorecen el recogimiento de microorganismos y la dispersién de estos, ayuda a prevenir dafio en la piel y
evita la colonizacién de microorganismos potencialmente infecciosos.

e s imporfante cerrar la llave del grifo v la puerta del bafio con la toalla de papel usada.

4.- ;COMO MANTENERLAS LIMPIAS?

e Es importante que la piel de las manos se encuentre libre de cortes, que las ufias sean naturales, corfas y sin esmaltes.
® [as manos y los antebrazos no tiene que tener joyas y deben estar al descubierto.

e Cubrir las heridas y lesiones de la piel.

e Usar cremas protectoras al final de cada jornada laboral.

* No utilizar cepillo de ufas, salvo para el lavado quirdrgico.

* No utilizar soluciones hidroalcohélicas cuando existan sobre la piel restos organicos o de jabon.

10
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5.- HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON.

Es la aplicacién de una sustancia defergente (jabén) sobre la piel htmeda de las manos y que afiadida a la friccién mecénica
de las mismas, provoca por el tiempo minimo de 40-60 segundos, luego de su enjuague, la remocion mecdanica de los detritus,
componentes orgdnicos y microorganismos de la superficie de la piel. Se trata de eliminar la flora transitoria y disminuir la resi-
dente.

El jobon simple no tiene actividad microbiana, pero solo por el arrastre que se provoca, se disminuye la carga bacteriana en
un 80%90%. La acfividad microbiana si se reduce notoriamente cuando afiadimos un antiséptico al jabon.

Por lo que para un excelente lavado de manos, es necesario el uso de jabdn antiséptico (bactericida o bacteriostdtico) o el
uso de soluciones hidroalcohélicas después del lavado ordinario de las manos con agua corriente, con un fiempo minimo de un
minuto de lavado, y un secado con fodlla de papel desechable.

5.1 Técnica de higiene de manos con agua y jabén.
* Mojarse las manos con agua.
® Depositar una cantidad de jabén suficiente para cubrir todas las superficies de las manos.
e Frotese las palmas de las manos enfre si.
e Frotese la palma de la mano derecha con el dorso de la mano izquierda, entrelazando los dedos vy viceversa.
e Frotese las palmas de las manos enfre si, enfrelazando los dedos.
e Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarréndose los dedos.

e Frotese con un movimiento de rotacion del pulgar izquierdo afrapandolo con la palma de la mano, derecha y viceversa.

1l
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® Enjudguese las manos con agua.
e Seque las manos se con una toalla de papel desechable.

® Por Ulfimo sirvase de la toalla para cerrar el grifo v la puerta del servicio.

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda

Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

“ XS

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

los dedos y vi

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

8,
%

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

e

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

BT

Enjuaguese las manos con agua;

“af

Sus manos son seguras.

Imagen 2: Técnica de higiene de manos con agua y jabén.
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6. HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES HIDROALCOHOLICAS.

é.1.

® |as preparaciones de concentraciones entre 60 y 80% de alcohol son las més eficaces.
e Si confiene un emoliente como el glicol al 1 o 3%, evita la resequedad de la piel.

e No es necesario usar papel para el secado. Como ventaja al lavado de manos tradicional con agua y jabon, este
requiere menos fiempo, de 15 a 30 segundos.

e £s imporfante usar un volumen enfre 2 a 3 mililitros [dos aplicaciones de los dispensadores comunes).
e Usar con las manos secas, ya que la presencia de agua disminuye la eficacia.

® No es eficaz contra el Norovirus (gastroenteritis) v las esporas [Clostridium difficile).

e Utilizar un dispensador con un despachador que evite contaminacion.

* Aunque las soluciones hidroalcohélicas son més eficientes para disminuir el n® de bacterias por cm2 y disminuye las
bacterias fransportadas en las manos, no se debe abandonar el lavado de manos con agua v jabdn como técnica
de base en los ambientes relacionados con la salud, si no que incluso deberian aplicarse los dos.

Técnica de higiene de manos con soluciones hidroalcohélicas.

e Frotese las palmas de las manos entre si.

e Frotese la palma derecha con el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos vy al contrario.
e Frotese los dedos entrelazados.

e Frotese el dorso de los dedos con la palma de la ofra mano.
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e Frotese con movimientos de ro-
tacion sobre el pulgar izquierdo
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y luego viceversa.

e Frétese la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda, haciendo cubrir todas las superticies;

un movimiento de rofacién, y vi-

ceversa.

Fretese la palma de la mano derecha
contra el dorse de la mano izquierda
antralazando los dedos y viceversa;

AW

Fritese con un movimiento de rotacion
&l pulgar izquierde, atragéndolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Imagen 3: Técnica de higiene de manos
con soluciones hidroalcohélicas.

Deposite en la palma de la mano una desis de producto suficiente para

4

X g
\

Frotese las palmas de las manos
entre &, con los dedos entrelazados;

7
(ﬁ/@f
X

Fratese b punta de los dedos de la
mana deracha contra la palma de la
mano izaulsrda, haciendo um
movimients de rotacién y viceversa;

%

Frotese las palmas de las manes
enlve &i;

B B e
=

Tj““'x

Frotese ol dorso de los dedos de
una manoe con la palma de la mano
spuesta. agarrandose los dedos:

B .
SRy

Una vez secas, sus manos son
SEUras,
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