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Grupo de Trabajo en Vacunaciones
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Comunidad Valenciana

Direccion General de Salud Pablica de la
Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana

Patrocinado por:
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VACCINES

Fecha: 26 de octubre de 2009

Entrada libre, limitada al aforo del local.

Antivirales

José A. Lluch Rodrigo
Servicio de Promociéon de Salud
Direccion General de Salud Publica
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1. Estructura del virus
2. Inhibidores de M2

3. Inhibidores de la neuraminidasa: Oseltamivir y
Zanamivir

4. Indicaciones actuales de los antivirales.
5. Consideraciones finales
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Hemaglutinina —>

Hemaglutinina:

unién del virus con el receptor
gue contiene acido sialico

estimula la produccion de los
anticuerpos neutralizantes

Neuraminidasa: Proteina M2
clave parala liberalizacion de las

particulas virales de la célula

infectada.

Proteina M2:

Basica para la replicacion viral
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Tipo de virus (A, B o C) Afio de deteccion Hemaglutinina (16)
\/A/Ca“forn|aj07/2009 (HlN)\

Laboratorio Ne de virus identificado ~ Neuraminidasa (9)
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Actuan blogueando dicha proteina lo que termina por
destruir el virus

A Amantadina.
A Rimantadina

Via de administracion:

- Oral

Lugar de accion:

- Amantadina A Sistémico

- RimantadinaA Sistémico y secreciones respiratorias

No son efectivos en la nueva gripe A HIN1 debido al
elevado numero de resistencias por cambios en la estructura
de la proteina M2
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Actuan blogueando la neuraminidasa lo que impide la
liberacion del virus de la ceélula, como consecuencia,
impidiendo su replicacion.

A Oseltamivir (Tamiflu®)

A Zanamivir (Relenza®)
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Oseltamivir Zanamivir
Via de administracion y Oral /sistémico Inhalada / local
lugar de accion
Dosificacion (adultos) 75 mgr./ 12 h. linh./12H
Presentaciones Capsulas, comprimidos,
solucion oral
Indicacion en nifos* Si >=5 afos
Efectos adversos Nauseas, vomitos Broncoespasmo
cefaleas
Trastornos psiquiatricos
Contraindicaciones Hipersensibilidad Asma
Eficacia **:
Reduccion de sintomas 73 % 62 %

Prevencion complicaciones OR 0,32

* http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir 2.htm
* *Datos referidos a gripe estacional. Cochrane 2009.

OElI tratamiento precoz cuando se inicia | os
de | a enfer medad c¢ o mo (htg:l/wwncieipe/H1E1flutleeomnmndaidnsthten)s 6



http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir_2.htm
http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir_2.htm
http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir_2.htm
http://www.cdc.gov/H1N1flu/recommendations.htm
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2. Antivirales y pandemia de gripe

Indicaciones del uso de antivirales:
- Pacientes que debutan con cuadros graves (hospitalizacion)
- Pacientes con riesgo elevado de complicaciones

e Embarazadas

e Enfermedades cardiovasculares crénicas (excluyendo la hipertension).

e Enfermedades respiratorias cronicas (incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis
guistica y asma moderada-grave persistente).

e Diabetes mellitus tipo | y tipo Il con tratamiento farmacolégico.

e Insuficiencia renal moderada-grave.

e Hemoglobinopatias y anemias moderadas-graves.

¢ Asplenia.

e Enfermedad hepatica crénica avanzada.

e Enfermedades neuromusculares graves.

e Pacientes con inmunosupresion (incluida la originada por infeccion por VIH o por
farmacos o en los receptores de trasplantes).

e Obesidad morbida (indice de masa corporal igual o superior a 40).

¢ Nifios/as y adolescentes, menores de 18 afos, que reciben tratamiento prolongado
con acido acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye.
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Tratamiento en ninos

Zanamivir solo esta disponible para administracion por via inhalatoria y no es
adecuado en ninos menores de 5 afos

Oseltamivir:

Recomendacion para Tratamiento de Casos Confirmados o Sospechosos:
2 a 3 mg/kg, a juicio del prescriptor, 2 veces al dia durante 5 dias, comenzando
en los primeros dos dias desde que aparecen los sintomas de la gripe.

La dosis de 2 mg/kg de peso seria normalmente suficiente, en particular, en
ninos menores de 3 meses y/o en ninos con riesgo de toxicidad (por ejemplo,
insuficiencia renal), dado que consigue una exposicion sistémica incluso superior
a la alcanzada en adultos tratados con las pautas habituales.

http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaQseltamivir-Zanamivir 2.htm



http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir_2.htm
http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir_2.htm
http://www.agemed.es/actividad/documentos/notasPrensa/notaOseltamivir-Zanamivir_2.htm
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En el embarazo el farmaco de eleccion es Oseltamivir (75 mg /12h durante 5 dias). El
tratamiento con Zanamivir (2 inhalaciones de 5 mg /12h durante 5 dias) se considera de
segunda eleccion ya que no se absorbe y por tanto no tiene actividad sistémica.

La administracion de antivirales en mujeres lactantes, oseltamivir o zanamivir no, esta
contraindicado durante la lactancia.
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reaccién. O bién ponga un asterisco junto al nombre de los medicamentos sospechosos. si cree

» Plan Estratégico i
que hay mas de uno.

Farmacéutico

+ Proyectos Corporativos 3. MNotifique todos los demas farmacos, incluidos los de automedicacién tomados en los tres meses

» Prestaciones anteriores. Para las malformaciones congénitas, notifique todos los farmacos tomados durante |a
Farmacéuticas gestacidn.

» Prestaciones _ 4. Mo deje de notificar por desconocer una parte de la informacién que le pedimos.
Complementarias

» Prestaciones dietéticas
» Ordenacién y control

» Oficinas y establecimientos

» Alertas de productos
Farmacéuticos Nombre del Paciente Saxo Edad Peso(kg)
Farmacovigilancia | | | | |
arjeta Amarilla Elect
Boletin de Farmacovigilanciz

: - - (Con 1a finalidad de saber sl s¢ ha repetido reaccién. )
Alertas de Seguridad & (Indique: también 1 nimero o histona par os packntes hospitalizados)

ica

Planes de Farmacovigilanciz
» Medicamentos en

situaciones especiales ||

» Programa de Estudios
Clinicos en Medicamentos y
Productos Sanitarios

FARMACO(S)*
(PECME) (s)

» Servicios de Receta

Electronica

Dosis diaria y via de Fechas Motivo de la
(Indiguse &1 nombre comercial) administracion Comienzo Final prescripcion

(Véase nota 2)

» Informacion de productos
farmacéuticos

» Publicaciones

» Normativa de productos
Farmaceuticos

Comités y Comisiones
r Cursos

¢ Contacte con nosotros

» Conwvenios, Conciertos, | |

* Para las vacunas, indique nimero de lote
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